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Amendement: Zienswijze Meerjarenbeleidsvisie 2026-2030 GGD BZO 

De raad van de gemeente Waalre, in vergadering bijeen op 9 juni; 

Gelezen het raadsvoorstel tot het indienen van een zienswijze op de Meerjarenbeleidsvisie 2026-

2030 van de GGD Brabant-Zuidoost; 

Overwegende dat: 

• Volgens het CBS in 2024 ruim 1,7 miljoen mensen van 16 jaar of ouder kregen te maken 

met seksueel grensoverschrijdend gedrag 

• 1 op de 2 vrouwen en 1 op de 5 mannen in de loop van hun leven fysiek seksueel 

grensoverschrijdend gedrag heeft meegemaakt; 

• 66% van de slachtoffers van ongewenste seksuele handelingen zegt hiervan gevolgen te 

ondervinden waarbij psychische problemen het vaakst worden genoemd (53%); 

Is van mening dat: 

• Seksuele gezondheid en mentale gezondheid onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn; 

• Het informeren van kinderen en jongeren over seksuele gezondheid en het bevorderen 

van positief seksueel gedrag daarom een belangrijke bijdrage levert aan de preventie van 

mentale problemen; 

Besluit: 

Aan de zienswijze tussen de eerste en de tweede alinea de volgende tekst in te voegen: 

Voor de verdere uitwerking van de visie willen we uw aandacht vragen voor de koppeling 
tussen de onderwerpen seksuele gezondheid en mentale gezondheid. Seksuele gezondheid 
is niet alleen belangrijk voor de preventie van ziektes maar ook essentieel voor mentale 
gezondheid. Grensoverschrijdend gedrag en seksuele geweld in het algemeen en tegen 
kinderen, jongeren en vrouwen in het bijzonder leidt immers bij de slachtoffers regelmatig tot 
serieuze mentale problemen. 

Aldus besloten in de gemeenteraad van Waalre op 9 juni 2026. 
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