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Regionale nota: Proces

Regionale nota: Inhoud (5 thema's)

Korte uitwerking 5 thema’s

Verbinding met Regionale uitvoering Integraal Zorgakkoord (IZA)
Lokale uitvoering koppelen aan Gezond en Actief Leven Akkoord
(GALA)

Lokale uitvoering in verbinding met 2 Opgaven Sociaal Domein

(Toegang en Sterke Gemeenschappen)
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Regionale nota:

Proces

‘Positieve gezondheid' is een bredere kijk op
gezondheid waarmee we bij kunnen dragen
aan het vermogen van mensen om om te
gaan met de fysieke, emotionele en sociale
uitdagingen in het leven. En daarbij zo veel
mogelijk hun eigen regie te kunnen voeren.
Dit is een andere invalshoek dan gezondheid
zien als de afwezigheid van ziekte en klachten.

‘Health in All Policies’ beoogt gezondheid
mee te nemen in alle domeinen. Het gaat
over integraal gezondheidsbeleid en een

gedeelde verantwoordelijkheid.
Om de gezondheid te verbeteren is
betrokkenheid en inzet nodig van meerdere
domeinen, sectoren en niveaus.

-Werkgroep van gemeenten met GGD

-Input gemeenteraden en inwoners via

enquéte

-Inspraak alle gemeenten, zowel

Regionale nota Publieke Gezondheid

Midden-Brabant 2024 - 2027 ambtelijk als bestuurlijk

k . — -Najaar 2022 - najaar 2023




SAMENVATTING OPBRENGSTEN 2020-2023
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Gezonde Start

T

Regionale codrdinator voor implementatie Nu Niet Zwanger.

Postpartum depressie: signaleren en implementeren interventie MamakKits.

Cursusbureau verbreden van Tilburg naar hele regio Midden-Brabant:
aanbod is gericht op opvoedondersteuning en ouderversterking.

Start verkenning regionale samenwerking Kansrijke Start in samenwerking met partners.
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Regionale inspiratiesessie voor
gemeenten en partners over
gedragsverandering en leefstijl.
Trainingen en bijeenkomsten voor
docenten over middelengebruik.
Regionaal nalevingsonderzoek
NIX 18 bij horeca en sportkantines.
Bijeenkomsten voor sport-
verenigingen over alcoholbeleid.
Organisatie van ouderavonden,
webinars en cursussen voor
ouders over middelengebruik.
Regionaal protocol alcohol-
intoxicatie en nazorg inclusief
‘Gesprek met de ouders’, en
verwijzing naar Veilig thuis.

Uitrol van ‘IkPas’, ‘Dry January’

en ‘Zien Drinken, Doet Drinken’

inclusief factsheets met resultaten.

Alcoholbeleid voor Studenten

Tilburg University. "
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;Vé Gezonde Leefstijl

Verkenning regionale aanpak
‘Opgreeien in een Kansrijke
Omgeving'.

Rookvrije sportverenigingen,
consultatiebureaus,
huisartsenpraktijken,
ziekenhuizen, speeltuinen,
kinderboerderijen en
gemeentelijke gebouwen.
Rookvrije zones bij Efteling en
Beekse Bergen.
Implementatie ‘Smokefree
Challenge’ voor leerlingen VO.
Campagne ‘Stoptober’ en
‘Ikstopnu’, inclusief factsheet
met resultaten.
Inspiratiesessies ‘Gezonde
sportkantines’.
Nieuwsbrieven ‘Gezonde
school’ voor scholen en

kinderdagverblijven. ;(

Beweegstimulerende inrichting
consultatiebureaus.

Campagne ‘Trommel zonder
Rommel’.

Verkenning regionale aanpak
‘Kind naar Cezonder Gewicht".
Regionaal zorgpad voor kinderen
met overgewicht (jeugdarts,
kinderarts, huisarts).
Bijeenkomsten over

signaleren en praten over
drugsgebruik voor docenten,
ouders, sportverenigingen en
jongerenwerkers.

Regionale Lachgas campagne.
Preventieve aanpak snus

en vapen.

Inzet van Unity-vrijwilligers die

jongeren aanspreken over het
gebruik van drugs.
Implementatie van het
‘Experiment Gesloten
Coffeeshopketen’.
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g Gezonde Geest

> Factsheets ‘mentale gezondheid’ per gemeente.

> Ontwikkeling integrale aanpak Young Minds Matter ten behoeve het verbeteren
van mentale gezondheid en weerbaarheid van jongeren.
> Festival Mentale Gezondheid van de Jeugd voor professionals, gemeenten en scholen.

de omgevingsvisie.

> Workshops en themabijeenkomsten over gezondheid
in relatie tot de Omgevingswet, voor professionals
van gezondheid, sociaal en ruimtelijk domein.

> Bijeenkomst Cezonde Voedselomgeving.

O Gezonde Omgeving

&

> Nieuwsbrieven met voorbeelden en tocls om ‘ =
gezondheid een plek te kunnen geven binnen
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Regionale nota:

Inhoud

-Voortzetting 4 thema'’s vorige nota
-Toevoegen 5e thema:
Gezond ouder worden
(agv dubbele vergrijzing)
-Koppelen aan landelijke ontwikkeling:
Van Zorg naar Preventie
|IZA en GALA
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Nu niet zwanger
Kansrijke start
Stevig ouderschap

Voorzorg

Gezonde Start

Gezonde Leefstijl

Gezonde Geest

Gezonde Omgeving

Gezond Ouder Worden
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Voldoende bewegen
Gezonde voeding
Rookvrije generatie
Preventie vapen
Preventie alcoholmisbruik

Gezond gewicht

Gezonde Start

T

Gezonde Leefstijl

Gezonde Geest

Gezonde Omgeving

Gezond Ouder Worden
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Young minds matter
Een tegen eenzaamheid

Normaliseren

Gezonde Start

Gezonde Leefstijl

g Gezonde Geest

Gezonde Omgeving

Gezond Ouder Worden
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Omgevingswet

Gezonde voedselomgeving
Klimaatbestendigheid (water en hitte)
Beweegroutes

Watertappunten

Gezonde Start

Gezonde Leefstijl

Gezonde Geest

Gezonde Omgeving

Gezond Ouder Worden
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Valpreventie
Dementievriendelijke gemeenschap

Ondersteuning mantelzorgers

Gezonde Start

Gezonde Leefstijl

Gezonde Geest

Gezonde Omgeving

Gezond Ouder Worden




De prioritaire opgaven richten zich op de belangrijkste knelpunten uit

de regio

Prioritaire opgaven regio

Leefstijl en
leefomgeving

Gezond en veilig
opgroeien

gezondheid

ﬁ} Chronische
" zorgvraag

e« Kwetsbare
ouderen, nu en
straks

pla

We hebben een leefstijl gericht op gezondheid en vitaliteit en een leefomgeving met
sterke sociale gemeenschappen en buurten waarin we naar elkaar om kijken en waarin
gezonde keuzes worden gestimuleerd

We groeien op in een gezonde en veilige leefomgeving waardoor we gelijke kansen
hebben om onszelf te ontwikkelen en minder lichamelijke en psychische klachten en
andere kwetshaarheden ervaren

We zijn mentaal gezonder en weerbaarder en bereiken voor psychische klachten zo
vroeg mogelijk en alleen indien nodig passende ondersteuning bij hulpvragen en
passende zorg bij zorgvragen vanuit de samenhang tussen de domeinen

We hebben zo dicht mogelijk bij huis eigen regie over onze chronische aandoeningen en
doen alleen indien nodig een beroep op passende ondersteuning bij hulpvragen en op
passende zorg bij zorgvragen

We wonen wanneer we ouder worden zo lang mogelijk actief thuis, zijn samen met onze
naasten zelfredzaam en doen alleen indien nodig een beroep op passende
ondersteuning bij hulpvragen en op passende zorg bij zorgvragen
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% Gezond en veilig
opgroeien

Mentale
gezondheid

fg Chronische
' zorgvraag

e o Kwetsbare
ouderen, nu en
straks

Gezonde Start

Gezonde Leefstijl

Gezonde Geest

Gezonde Omgeving
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Gezond Ouder Worden



e Gezonde Start
Gezonde Leefstijl
@ Gezonde Geest

Kansrijke start

Versterken sociale basis

Lokaal Sportakkoord

Brede regeling combinatiefuncties
Terugdringen gezondheidsachterstanden
Vroegsignalering alcoholproblematiek
Aanpak overgewicht en obesitas
Mentale gezondheid

Leefomgeving

Mantelzorg

Een tegen eenzaamheid

Valpreventie

Welzijn op recept

Voor de overzichtelijkheid zijn nog diverse dwarsverbanden weggelaten
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/' Kansrijke start

Versterken sociale basis

Lokaal Sportakkoord

Brede regeling combinatiefuncties
Terugdringen gezondheidsachterstanden
Vroegsignalering alcoholproblematiek
Aanpak overgewicht en obesitas
Mentale gezondheid

Leefomgeving

Mantelzorg

Een tegen eenzaamheid

Valpreventie
\ Welzijn op recept
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