GROENLINKS

Schriftelijke vragen

(ex. Artikel 36 RvO)|

Registratie: 2026.36.011

Datum: 19 februari 2026

Aan het college van B&W

Steller vragen: Ingeborg Koopmans namens GroenLinks

Onderwerp: Besparen op jeugdzorg met relatietherapie

Het college wordt verzocht de volgende vragen schriftelijk te beantwoorden:

1 Is de wethouder en/of het college bekend met het artikel ‘Besparen op
jeugdzorg met relatietherapie’, uit de Volkskrant van woensdag 18 februari
2026 jl.?

2 In dat artikel wordt aangegeven dat een groeiend aantal gemeenten
relatiecursussen of relatietherapie actief aanbiedt en vergoed, van met name
ouders met minderjarige kinderen, in de hoop relaties te verbeteren en
scheidingen te voorkomen. Wordt in Geldrop-Mierlo ook onderzocht of dit een
mogelijkheid is?

3 Zo niet, is de wethouder en/of het college bereid om hier eens naar te kijken

door ook bijvoorbeeld gemeenten die dit doen te bezoeken en zo te horen hoe
dit werkt en wat het betekent in de praktijk?

Dank voor de moeite van het beantwoorden.

Indien nodig
Toelichting:

Vorig jaar is bij de de behandeling van de meerjarenbegroting aangegeven dat in 2027 het aantal
complexe scheidingen met 20% is gedaald. Daartoe wordt ingezet op specialistische kennis op het
gebied van scheiden vanuit zowel juridisch als zorg en welzijn perspectief die laagdrempelig
beschikbaar is voor professionals in de vorm van een Scheidingsadviesteam (SAT), zodat een goede
triage naar passende hulp voor ouders en kinderen gedaan kan worden. Ook wordt er daarbij
uitvoering gegeven aan de pilot 'Alsjeuitelkaargaat Geldrop-Mierlo', in samenwerking met de
gemeenten Nuenen, Son & Breugel en Waalre.

In dat licht zou het actief aanbieden en vergoeden van relatiecursussen en/of relatietherapie wellicht
een goede aanvulling kunnen vormen op het bestaande aanbod en bovendien de kosten van
jeugdzorg mogelijk kunnen verlagen. Immers, maar liefst €én op de zeven jongeren doet momenteel
een beroep op de jeugdzorgers omdat veel problemen waar deze jongeren mee kampen verband
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houden met problemen thuis, zoals schulden en (vecht)scheidingen. In dat licht bezien lijkt het
aanpakken van de problemen van ouders een manier om het beroep op de jeugdzorg te beteugelen.
De gemeente Gouda heeft inmiddels een relatie- en scheidingsteam opgezet, waarin negen
jeugdwerkers, volwassenwerkers en een gedragswetenschapper samenwerken, waarmee voorkomen
moet worden dat de strijd tussen ouders uit de hand loopt en de kinderen in de knel komen. Daarmee
verwacht de gemeente op termijn de vraag naar jeugdzorg flink te kunnen verminderen.

Datum beantwoording:

Antwoord:

1:

Ja de wethouder is bekend met het artikel Besparen op de jeugdzorg met
relatietherapie. Tijdens een VNG bijeenkomst in 2024 is de wethouder kort
geinformeerd over de inzet van relatietherapie door een aanbieder. Deze
zelfde aanbieder heeft onlangs opnieuw contact opgenomen met de
wethouder voor het voeren van een kennismakings gesprek.

2:

Nee dat wordt op dit moment in Geldrop-Mierlo niet specifiek onderzocht.

De gemeente Geldrop-Mierlo gaat de komende periode op het gebied van
scheiden, in samenwerking met de Dommelvallei + gemeenten, het
preventieve project Als je uit elkaar gaat opstarten. Binnen dit project worden
zorg en recht aan elkaar gekoppeld om samen op te trekken ten aanzien van
ouders die nadenken over scheiden, het besluit genomen hebben om te
scheiden of al gescheiden zijn. In de komende twee jaar gaan we samen met
de projectleiders het proces doorlopen om dat te gaan doen wat werkt voor
Geldrop-Mierlo

3:
Ja de wethouder is bereid om hier naar te kijken maar dat zal in overleg zijn
met de ontwikkelingen binnen het project Als je uit elkaar gaat.

Wat dat in het aanbod precies betekent zal binnen het proces duidelijk moeten
gaan worden. Dit proces wordt geévalueerd waarbij steeds gekeken wordt wat
nodig is voor de doorontwikkeling, waarbij we het preventieve aanbod steeds
onder de loep blijven nemen. Relatietherapie zou meegenomen kunnen
worden in de preventieve aanpak maar is in principe geen taak van de
gemeente.
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