Advies aan B&W GEMEENTE <OSS

Onderwerp
Opinienota Gezondheidsvisie Oss 2026-2040

Datum 15 september 2025 Naam en telefoon Menno Niesten (68)5809
Afdeling Mens & Maatschappij Portefeuillehouder Kees van Geffen

Wat adviseer je te besluiten?
1. De opinienota Gezondheidsvisie Oss 2026-2040 vast te stellen en ter opiniéring voor te leggen

aan de opiniecommissie Sociaal Bestuurlijk.

Wat is de aanleiding voor dit advies?

Een gezond en gelukkig leven voor iedere inwoner in gemeente Oss. Daar zetten we ons samen met
inwoners en organisaties voor in. Een goede gezondheid stelt mensen in staat het leven te leiden dat
ze wensen. Als je gezond leeft, voel je je fit, zit je lekker in je vel en heb je meer tijd om van het
leven te genieten. 75% van de inwoners ervaart de gezondheid als goed (bron: GGD Brabantscan).
Maar er zijn ook trends waar we ons zorgen over maken. Oss ‘scoort’ op meerdere onderwerpen
lager dan in de regio. Dat vraagt om acties. Het is nodig om in te zetten op een gezondere
toekomst. De Wet publieke gezondheid (Wpg) biedt ons daar de wettelijke basis voor. Met de
Gezondheidsvisie 2026-2040 hebben we een stevig fundament om in te zetten op een gezonder
leven voor iedere inwoner. Maar er is hog een aantal openstaande vraagstukken over hoe we dat

gaan doen. Deze leggen we voor aan de opiniecommissie.

Aan welke opdracht draagt dit advies bij?
Nieuwe Gezondheidsvisie Oss 2026-2040.

Welke argumenten zijn er voor dit advies?

1.1. Met uitspraken op de stellingen geeft de opiniecommissie Sociaal/Bestuurlijk richting aan de
Gezondheidsvisie Oss 2026-2040 en de uitvoering daarvan

In de raadsinformatiebrief van 21 augustus 2025 (bijgevoegd) is de gemeenteraad geinformeerd
waarom we met het opstellen van een nieuwe gezondheidsvisie zijn gestart. Ook de uitgangspunten,
het proces dat we hebben doorlopen tot nu toe en een samenvatting van onze missie/drie
speerpunten zijn opgenomen in de brief. Op dit moment zitten we in de eindfase van het traject. Dat
betekent dat de visie grotendeels gereed is. De visie ligt nu bij de Adviesraad Sociaal Domein voor
een formeel advies. Védérdat de gemeenteraad de visie, naar verwachting, op 11 december 2025
behandelt, vragen we de opiniecommissie Sociaal/Bestuurlijk om op drie stellingen uitspraken te
doen. Op basis van de uitkomsten op die stellingen, bepalen we of en zo ja hoe we de visie

aanpassen en voorleggen aan de gemeenteraad.
1.2. In de opinienota zijn drie stellingen opgenomen waar de opiniecommissie zich over kan buigen

De volgende drie stellingen leggen we voor aan de opiniecommissie:

1. Gezondheid moet in al ons gemeentelijk beleid leidend zijn.
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2.De missie en doelstellingen in de gezondheidsvisie gaan op dit moment met name uit van het
stimuleren en faciliteren van gezond gedrag. Om onze missie te bereiken, moeten we
aanvullend daarop, ook aan de slag met het verbieden of beperken van ongezonde zaken.

3.In de doelstellingen in de gezondheidsvisie gaan we uit van zogenaamde -er doelen: wat we
meer of minder willen. We nemen geen percentages op van af- en toenames, omdat we door
(landelijke) ontwikkelingen minder/beperkt invioed hebben op het bereiken van de
doelstellingen.

Wat zijn kanttekeningen, tegenargumenten of risico’s?

Niet van toepassing.

Waar moeten we rekening mee houden?
a. Financién

Niet van toepassing.

b. Communicatie

Niet van toepassing.

c. Overlegd met
Jozine Lurvink - programmamanager sport, ontmoeten, cultuur en gezondheid

Esther de Winter — gezonde leefomgeving

d. Bijlagen
e Brief opinienota
e Opinienota gezondheidsvisie Oss 2026-2040
e Raadsinformatiebrief augustus 2025 over gezondheidsvisie Oss 2026-2040

Samenvatting

Op dit moment zitten we in de eindfase van het opstellen van de Gezondheidsvisie Oss 2026-2040.
Dat betekent dat de visie grotendeels gereed is. Vodérdat de gemeenteraad de visie, naar
verwachting, op 11 december 2025 behandelt, vragen we de opiniecommissie Sociaal/Bestuurlijk om
op drie stellingen uitspraken te doen: 1. Gezondheid moet in al ons gemeentelijk beleid leidend zijn.
2. De missie en doelstellingen in de gezondheidsvisie gaan op dit moment met name uit van het
stimuleren en faciliteren van gezond gedrag. Om onze missie te bereiken, moeten we aanvullend
daarop, ook aan de slag met het verbieden of beperken van ongezonde zaken. 3. In de
doelstellingen in de gezondheidsvisie gaan we uit van zogenaamde -er doelen: wat we meer of
minder willen. We nemen geen percentages op van af- en toenames, omdat we door (landelijke)

ontwikkelingen minder/beperkt inviloed hebben op het bereiken van de doelstellingen.
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