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Geestelijke verzorging onderdeel van mentaal gezondheidsnetwerk.

Aan de gemeenteraad
Ondergetekenden stellen de volgende wijziging voor:

Op bladzijde 140 van de Begroting 2026 onder de paragraaf “We verbeteren de integrale
netwerksamenwerking met een overzichtelijk aantal aanbieders” aan het einde van de alinea achter
het derde bolletje het volgende toevoegen:

Gezien het belang van geestelijke verzorging voor de mentale gezondheid betrekken wij organisaties
die zich specifiek daarop richten (zoals het Centrum voor Levensvragen en Suicidepreventie) bij de
op- en inrichting van het mentaal gezondheidsnetwerk.

Toelichting:

Als het gaat om positieve gezondheid, blijkt uit onderzoek en ervaring van onder andere huisartsen
dat zingeving daarin een belangrijke bijdrage daaraan geeft.! Als het gaat om positieve gezondheid in
relatie tot mentale gezondheid meldt de Nederlandse GGZ “Wij streven ernaar om mentale
gezondheid minder medisch te benaderen.”? Geestelijke verzorging biedt mensen de kans om met
zingeving aan de slag te gaan. Daarom willen wij dat organisaties met expertise op dit gebied bij de
op- en inrichting van het mentaal gezondheidsnetwerk worden betrokken.

Indieners:

Nathalie Nede — ChristenUnie
Walter de Boef — GroenLinks
Sam Groenendijk - PvdA

1 Zie hiervoor https://www.iph.nl/kennisbank/machteld-huber-en-de-dimensie-zingeving-2/,
https://www.iph.nl/assets/uploads/2022/06/\WhatsApp-Image-2022-06-28-at-12.38.36-PM.jpeg of
https://www.iph.nl/assets/uploads/2022/08/Psychologie-Magazine-juli-2022-Machteld-Huber-1.pdf
2 https://www.denederlandseggz.nl/thema/mentale-gezondheid/mentale-gezondheid-veerkracht
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