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Den Hoorn, 8 februari 2021

Betreft: Agendapunt 4, Mogelijkheid tot het stellen van vragen door commissieleden
Geachte leden van het college,

Afgelopen week is er in de media veel aandacht gegeven aan de gevolgen van Corona onder jongeren.

Het nationaal Centrum preventie Stress en Burn-out slaat alarm. Jongeren dreigen massaal uit te vallen door
psychische problemen. Tachtig procent van jongeren zit door Corona tegen een burn-out aan, blijkt uit nieuw
onderzoek. Veertig procent van de scholieren vreest het eindexamen niet te halen en studenten die niet
kunnen afstuderen. Studievertraging heeft ook invioed op carriérekansen en studiefinanciering/lening. Het
vangnet van vrienden valt weg door beperking van contacten. In een periode waarin je graag wilt groeien,
stagneert de ontwikkeling juist.

https://www.ad.nl/gezond/tachtig-procent-van-jongeren-zit-door-corona-tegen-burn-out-aan~aaa7d954/

Jongeren gebruiken meer drugs en ook gebruiken ze met een andere reden. Waar het voor Corona ging om de
lol, roken ze nu tegen verveling, eenzaamheid en depressieve gevoelens. Dit zijn serieuze signalen die
hulpverleners krijgen. Het gaat niet alleen maar om kwetsbare jongeren. Ook jongeren die een goede basis
hebben, met een opleiding en stabiele thuissituatie zijn fors meer drugs gaan gebruiken.

https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2367567-toegenomen-drugsgebruik-onder-jongeren-baart-hulpverleners-
zorgen.html

Klachten in de afgelopen maanden ( bron: EenVandaag)
e 55% voelt zicht eenzaam ( somber, verminderde interesse, prikkelbaar)
e 54% ervaart stress ( paniek, slapeloosheid)

e 54% ervaart concentratieproblemen.

1. Is de gemeente bekend met bovenstaande problematiek?

2. Iser bekend hoeveel jongeren in onze gemeente te maken hebben met bovenstaande gevolgen van
Corona?

3. Welke rol ziet de gemeente voor zichzelf weggelegd om jongeren tot 27 jaar actief te benaderen?

4. Uit onderzoek is gebleken dat een groot deel van de jongeren begrip hebben voor de Corona
maatregelen en zich hier ook aan willen conformeren maar voelen zich onvoldoende gehoord. Hoe
vind u dat jongeren gehoord en gesteund kunnen worden?

Met vriendelijke groet,

Mw D. Langeveld Dhr. R. Vieira
Raadslid CDA D66 Midden-Delfland
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