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Jeugd

Informatieavond gastouders

Al enkele jaren organiseert de GGD samen met de gemeenten Asten en Someren
een jaarlijkse informatieavond voor gastouders. Vorige jaar heeft deze avond
i.v.m. corona niet plaatsgevonden. Dit jaar vond de avond plaats op 11 november
jl. in de bibliotheek in Someren. Thema van de bijeenkomst was *hoog
sensitiviteit bij kinderen’ en werd verzorgd door Praktijk Hart en Wens. Er waren
19 gastouders aanwezig waarvan 7 uit Asten. De avond biedt gastouders de
mogelijkheid om ervaringen met elkaar uit te wisselen en de gemeenten horen
wat er leeft bij de gastouders.

Lokaal gezondheidsbeleid

Project Join-Co krijgt een vervolg

In de eerste helft van 2021 is het project Join-Co uitgevoerd. Join-Co staat voor
‘JOngeren IN COronatijd’ en is een samenwerking tussen de gemeenten Asten en
Someren, de Peelpioniers en Onis Welzijn. Doel van het project was om jongeren
- ten tijde van lockdowns en beperkende maatregelen - toch perspectief te
bieden voor een mooie toekomst. Het project was een succes: nieuwe relaties
werden aangegaan en er ontstonden ‘communities’ rondom de workshopreeksen
die georganiseerd werden.

Het project Join-Co krijgt een vervolg. De Peelpioniers nemen nu het initiatief om
deze communities verder te ontwikkelen en zelfs uit te breiden; met extra jongeren
en met extra workshops t.b.v. nieuwe community-ontwikkeling. Om zo weer een
inspirerend traject te bieden aan jongeren tussen de 12 en 23 jaar uit Asten en
Someren. Het is de intentie dat jongeren op een positieve manier (vanuit vermaak)
geprikkeld worden om ook na corona-tijd de handen uit de mouwen te steken.

Lokaal preventieakkoord: nieuwe partners

De Peelpioniers

De Peelpioniers leiden creatief talent uit de Peelregio op en leren jongeren hun
vaardigheden in te zetten voor het bedrijfsleven. Eerder hebben wij al
samengewerkt met de Peelpioniers met de film Wending, het project Join-Co en
de campagne Nix zonder ID.

Varendonck College

Ook het Varendonck College is partner geworden van het Lokaal
preventieakkoord. In oktober namen 8 docenten en 2 jongerenwerkers deel aan
de training 'Alcohol en drugs in het onderwijs; herkennen en bespreken'. Ook
gaan we het gesprek aan over de gezonde school aanpak.



Lokaal preventieakkoord: deelname drugsmonitor www.trippenofskippen.nl
Vanaf 4 oktober jl. kunnen jongeren in de leeftijd van 16 tot en met 27 jaar
deelnemen aan de grote drugsmonitor www.trippenofskippen.nl. Dit onderzoek is
een initiatief van het regioproject ‘Drugs, wat doet het met jou?’, een
samenwerkingsverband van gemeente Asten en 36 andere gemeenten in Oost-
Brabant, de beide GGD-en en Novadic-Kentron. Met dit onderzoek wordt de
mening en de norm van jongeren over (drugs)gebruik onderzocht.

Drugs en drugsgebruik lijken steeds meer verankerd te raken in onze
samenleving. Uit de onlangs gehouden GGD Gezondheidsmonitor gaf 70% van de
jongvolwassenen aan het gebruik van softdrugs normaal te vinden. Wat is hier de
reden van? En gebruiken jongeren daardoor ook meer drugs? Heeft de norm van
jongeren over drugs een relatie met de plek waar de drugs wordt gebruik? Het
zijn allemaal vragen waar we met het onderzoek antwoord op willen krijgen.

Uniek onderzoek

De resultaten van het onderzoek worden in het begin van 2022 bekend gemaakt
en worden gebruikt voor de uitvoering van preventieactiviteiten. Omdat er nog
weinig onderzoek is gedaan naar de norm over drugs in relatie tot gedrag en
setting van gebruik, wordt dit onderzoek volledig ondersteund door het ministerie
van VWS en gezien als een proeftuin voor een landelijke aanpak. Wij hebben het
onderzoek in Asten breed uitgezet onder de doelgroep en inmiddels hebben we al
ruimschoots de respondentennorm gehaald.

Lokaal sportakkoord: Sportvillage

Vrijdag 22 oktober organiseerde Leef Asten vanuit het Lokaal Sportakkoord een
Sportvillage voor de kinderen van de groepen 4 t/m 8 uit de gemeente Asten.
HCAS, KV Klimop Asten, Voetbalvereniging NWC en onze eigen buurtsportcoaches
gaven sportclinics aan ruim 160 kinderen. Op deze manier konden de kinderen
kennis maken met verschillende soorten sporten. Bekijk de reportage die Siris
maakte: https://www.youtube.com/watch?v=SARNOSP Fos

Lokaal sportakkoord: nieuwe buurtsportcoaches
Onlangs zijn 2 nieuwe buurtsportcoaches gestart, één coach bij NWC en één
coach als Uniek Sporten consulent bij Leef!Asten.

Ouderavond Steven Pont over het zelfbeeld van kinderen

Op 1 november organiseerden de gemeenten Laarbeek, Gemert-Bakel, Deurne,
Asten & Someren een online-bijeenkomst over het zelfbeeld van kinderen met
Steven Pont. Steven Pont is ontwikkelingspsycholoog, bekend van het tv-
programma De Opvoeders en columns in o0.a. het AD en het Eindhovens Dagblad.

Onze kinderen worden niet met een zelfbeeld geboren. Dat zelfbeeld wordt door
de omgeving gemaakt. Tijdens deze online ouderavond legde Steven Pont uit hoe
dat proces werkt en hoe we dat kunnen optimaliseren. De avond ging over het
leren van ervaringen (regel van Pont: 2x nee = ja) en de invloed van grote


https://www.youtube.com/watch?v=SARN0sP_Fos

gebeurtenissen zoals de coronapandemie op kinderen. Ook was er aandacht voor
de rol die ouders en andere opvoeders hebben en hoe zij ervoor kunnen zorgen
dat kinderen stevig in de wereld staan. Uiteindelijk hadden we 740 aanmeldingen
voor deze avond, en hebben 335 ouders de avond live gevolgd.



