Per email ontvangen op 5 april 2022

Stieneke,

Dank voor je bericht. In Amstelveen is er een groot tekort aan crisisbedden/ELV bedden.
Deze constatering komt voort uit ons werk in de huisartsenzorg.

Jaren terug toen er nog verzorgingshuizen/bejaardenhuizen waren in Nederland was er een
vangnet voor de hele kwetsbare patiénten. Dit vangnet is weggevallen en hierdoor moeten
de ouderen langer zelfstandig thuis wonen, eventueel met behulp van thuiszorg of
mantelzorg vanuit familie. Voor deze situatie geldt dan weer dat er vaak onvoldoende of
geen beschikbaarheid is vanuit personeel in de thuiszorg en mantelzorg is vaak overbelast
(heeft nog eigen gezin/werk of is zelf al op leeftijd). Hierdoor ontvangen patiént thuis te
weinig zorg, kunnen zichzelf slecht redden en vereenzamen. Door de huidige

regelgeving ontstaat er een crisis waarop patiénten ad hoc uit huis geplaatst moet worden,
terwijl je een warme overdracht, zachte landing voor ogen zou willen hebben. De laatste tijd
komt het steeds vaker voor dat er in de regio geen bedden beschikbaar zijn voor de crisis of
er is alleen een plekje met veel moeite beschikbaar in een andere regio. Tot anderhalf jaar
geleden was een crisis binnen 48 uur geplaatst, op dit moment mag je van geluk spreken als
je Uberhaupt na een week een bed hebt. Hierdoor wordt er een grote druk uitgeoefend op
de thuiszorg die al kampt met een groot te kort aan personeel en op de mantelzorg die als
zwaar overbelast is, moet werken (binnen alle sectoren zijn er ook grote tekorten dus krijgen
geen vrij van werkgevers).

ELV bedden konden voorheen altijd wel binnen de regio geplaatst worden, maar deze
moeten inmiddels ook buiten de regio gezocht worden.

Tevens merken wij een toename van dwalende thuiswonende dementerenden waarvoor ad
hoc een IBS geregeld moet worden. Deze bedden zijn ook schaars, dus de patiént zal een
zeer gevaarlijke situatie moeten veroorzaken (bijv. wandelen op de A9) of een gevaar voor
zichzelf moeten zijn voordat deze opgenomen kan worden.

Het grote tekort aan bedden veroorzaakt een grote druk op het huidige zorgpersoneel en we
zijn enorm veel tijd kwijt aan het zoeken naar bedden en deze tijd kan vervolgens dus niet
besteed worden aan patiéntenzorg en preventieve zorg leveren. Op dit moment bestaat
mijn werk als POH-Intensieve zorg voornamelijk uit crisismanagement.

Kortom de eerstelijns zorg weet HET NIET MEER!

Met vriendelijke groet,

Wilma Alderden, POH IZ A. Gobel, M. Goekoop, P. van Esseveldt, E. Brandse



