NIEUWSBRIEF 30 SEPTEMBER 2021

GEWELD HOORT
NERGENS THUIS

Noord - en Midden-Limburg

Niet loslaten, maar doorpakken!!
Goed nieuws: Geweld hoort nergens Thuis gaat door!

Een lange adem

De aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling is een kwestie van lange
adem. Dat weten slachtoffers, daders en ex-plegers die vaak pas na lange tijd de
moed vinden om de drempel te overwinnen en hulp te zoeken, dat zeggen alle
ketenpartners en professionals uit het zorg- en veiligheidsdomein en dat blijkt uit
recent onderzoek van het Verwey-Jonker Instituut. De activiteiten van het
programma Geweld hoort nergens thuis (GHNT) zijn erop gericht om deze aanpak te
versterken. In de afgelopen vier jaar zetten 28 regio’s samen met het landelijk
programmateam GHNT en organisaties zoals die uit het Netwerk Zorg-Straf
belangrijke stappen op weg naar het eerder en beter in beeld brengen van huiselijk
geweld en kindermishandeling en het stoppen en duurzaam oplossen ervan.

Niet klaar

De inzet (landelijk, regionaal en lokaal) van de afgelopen vier jaar heeft een
belangrijke verbetering gebracht in de aanpak, maar is niet genoeg als het gaat om
het structureel borgen van de effectieve aanpak van HGKM. Zowel de regio’s als de
partnerorganisaties geven dat aan. De regionale aanpak is daarin cruciaal gebleken.
Daarom is het zo belangrijk dat de regionaal projectleider GHNT als spin in het web
zijn rol kan voortzetten. In combinatie met het landelijke GHNT-programmateam -
dat zorgt voor verbinding, kennisdeling, maar ook samen met de regio’s initiatieven
uitwerkt en ondersteunt - zijn de regionale projectleiders van onschatbare waarde.

Toekomstscenario

Eerder dit jaar is het ‘Toekomstscenario Kind- en gezinsbescherming’ in consultatie
gegaan. Op dit moment worden de contouren van dit nieuwe programma uitgewerkt
en wordt gewerkt aan de verbinding van de prioritaire thema’s uit het programma
GHNT met dit programma. Zo behouden we wat is bereikt en bouwen we met
elkaar verder op vier jaar regionale en landelijke aanpak HGKM.

Afscheid huidige projectleider
en regionale voortgang

Afscheid huidige projectleider; lise Crompvoets

Op 1 september ben ik gestart in de rol van projectleider Geweld hoort
nergens Thuis voor de regio Noord - en Midden-Limburg. Met veel passie en
een grote betrokkenheid ben ik in de regio aan de slag gaan. Vanuit de drie
actielijnen en de vele bouwstenen van het programma, voortdurend in
samenwerking met de vele betrokken ketenpartners en gemeenten. De
afgelopen twee jaar is het thema huiselijk geweld en kindermishandeling
nadrukkelijk op de agenda gekomen. Er zijn mooie stappen gezet om de
aanpak te versterken en er zijn nog vele stappen nodig om de cirkel van
geweld daadwerkelijk te kunnen doorbreken. Ik kijk met een trots gevoel
terug op de afgelopen twee jaar en zie dat er de komende jaren veel kansen
liggen. Vanaf 1 oktober word ik beleidsadviseur Jeugd binnen de gemeente
Venlo.

Voortgang vanaf 1 oktober; Nera Jerkovic

Nera start op 1 oktober en gaat mijn rol voor de komende drie maanden
waarnemen. Nera gaat zich voornamelijk bezig houden met de implementatie
van de visie gefaseerd samenwerken aan veiligheid en het werken volgens het
kwaliteitskader "werken aan veiligheid voor gemeente en lokale teams". De
komende periode vind de werving plaats voor de procesbegeleider aanpak
van huiselijk geweld en kindermishandling vanaf 1 januari 2022. Heel veel
succes Nera!
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Voortgang implementatie visie
gefaseerd samenwerken aan veiligheid

Op 21 oktober vind de werkconferentie plaats rondom de visie gefaseerd
samenwerken aan veiligheid. Er is uit de regio een brede vertegenwoordiging
aangemeld; de inschrijving is gesloten. Tijdens de werkconferentie gaan wij met elkaar
aan de slag met de vraagstukken rondom verbreding van de visie, verdieping van de
visie en uiteindelijk het borgen in de regio.

Wat staat er nog meer op de planning?

¢ in de week tegen kindermishandeling vinden er nog twee digitale
inspiratiesessies plaats; op 16 en op 18 november van 9.30-12.30u.
Aanmelden kan via n.jerkovic@bureauqueste.nl

e train-de-coach; in november start de 4-daagse training tot coach

¢ basismodule; in februari start een 2-daagse training werken met de Top-3

methodiek

¢ Intersectorale leergroep; periodiek komen professionals uit de diverse
organisaties samen om met en van elkaar te leren in het werken met de visie.

Eerste stap
Een Time-out is de eerste stap die jongeren en volwassenen
kunnen zetten om escalatie en geweld te voorkomen. Een
moment om even na te denken, om met iemand te praten, om
tot jezelf te komen. Een mogelijkheid om de emoties even te
laten bekoelen en bij zinnen (ratio) te komen.

Niet verder escaleren
Samen met Veilig Thuis en de Kindertelefoon ontwikkelt het
programma Geweld hoort nergens thuis (GHNT) een awareness
campagne rondom het begrip Time-out. Deze ‘campagne’ maakt
Gefaseerde ketensa menwerk‘mg@ mensen bewust van de aanwezigheid van huiselijk geweld,
agressie en kindermishandeling in onze maatschappij. Daarnaast
zorgt het er mede voor dat de spanning, stress en escalaties
waaruit dit geweld voort kan komen bespreekbaar worden en
laat zien dat Time-out een hulpmiddel is om te voorkomen dat
huiselijke spanningen (verder) escaleren tot geweld en
gericht mishandeling. De campagne Time-out moet niet verward
worden met Time-out als interventie, in een plan van aanpak
van Veilig Thuis. Time-out is een uitwerking onder het
Steunpakket Welzijn Jeugd.
Bespreekbaar maken
Zo levert Time-out een bijdrage aan het bespreekbaar maken en
‘normaliseren’ van het feit dat als gevolg van huiselijke
© Stichting Civl Care spanningen, stress en escalaties huiselijk geweld en
kindermishandeling in de maatschappij voorkomen. Dat het
. . vaak dichterbij is dan je denkt. Maar dat je er niet alleen voor
Preventiecampagne Time-out staat en er hulp voorhanden is. Zo biedt Time-out een concreet
VEILIG THUIS, DE KINDERTELEFOON EN GHNT TREKKEN SAMEN OP handelingsperspectief.

herstel

Klik hier voor de Teaser
Ga even naar buiten, loop een blokje om, slaap er een nachtje over of praat met een  Klik hier voor de Toolbox
vriend die je vertrouwt. Allemaal vormen van een Time-out. We doen het allemaal
meerdere keren per dag: een stapje terug zetten, op een andere manier naar de zaken
kijken of een kop koffie of thee pakken voordat je reageert. In de sport is een Time-
out nemen heel gewoon en onderdeel van de strategie, maar in relatie tot
(vermoedens van) huiselijk geweld en kindermishandeling is dat zeker nog niet
gebruikelijk.

Het programma sociaal domein maakte de afgelopen weken in de Zaaigoed
podcastserie een aflevering over huiselijk geweld en kindermishandeling, waarbij
ze samen werkte met het programma Geweld hoort nergens thuis (GHNT).

In deze podcast komen Majone Steketee, wetenschappelijk directeur van het
Verwey-Jonker instituut en hoogleraar intergenerationele overdracht van geweld
in gezinnen bij de Erasmus Universiteit in Rotterdam en Machteld Beukema,
hoofd van Veilig Thuis Zuid-Limburg aan het woord.

Benieuwd naar deze 19e Zaaigoed podcast? Klik dan hier:

https://www.programmasociaaldomein.nl/actueel/nieuws/2019/12/1/zaaigoed
-podcasts

Luister ook naar de podcastserie die het programma GHNT zelf maakte:
https://anchor.fm/geweld-nergens-thuis
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Week tegen kindermishandeling

Van maandag 15 tot en met zondag 21 november 2021 vindt de 9e editie van de
Week tegen Kindermishandeling plaats.

Dit jaar is het thema; ‘... dichterbij dan je denkt’. Het thema ‘... dichterbij dan je denkt’
vergroot het besef dat kindermishandeling ook dichtbij plaats kan vinden en dat je er
soms dichterbij bent dan je denkt. Het roept op tot zelfreflectie, het openen van je ogen
tegen kindermishandeling en tot bewustwording.

Waarom is er een Week tegen Kindermishandeling?

Kindermishandeling is een complex en hardnekkig probleem. Zo groeit in circa 3 procent
van alle kinderen op in onveilige gezinssituaties. Samen hebben we een belangrijke
verantwoordelijkheid om de veiligheid van deze kinderen te vergroten. In de Week
tegen Kindermishandeling wordt niet alleen aandacht gevraagd voor de aard en omvang
van het probleem, maar vooral ook voor wat we kunnen doen om de aanpak van
kindermishandeling te versterken.

We doen dit door te leren van ervaringsverhalen van professionals, ouders en kinderen.
Door inspiratie te halen uit hun ervaringen, ervan te leren en door te kijken hoe we deze
inzichten optimaal kunnen benutten, werken we er samen aan dat steeds meer kinderen
veilig, gezond en kansrijk kunnen opgroeien.

Ondanks vele campagnes, interventies en beschikbare kennis blijft het aantal
slachtoffers van kindermishandeling te hoog. En toch is onze gezamenlijke inzet meer
dan de moeite waard, omdat we het er allemaal over eens zijn dat elk kind recht heeft op
een veilig thuis!

Over welke vormen van kindermishandeling gaat de Week?

De ervaringsverhalen en activiteiten in de Week kunnen betrekking hebben op alle
vormen van kindermishandeling, of het nu verwaarlozing, mishandeling of seksueel
misbruik betreft. Of dat kinderen getuige zijn van huiselijk geweld.

Save the date
Toxische stress...kun jij het zien?

Stress hoort bij het leven. Als kinderen al jong leren omgaan met kleine stressvolle
situaties, zijn zij in de toekomst beter opgewassen tegen moeilijke situaties. Toxische
stress (Adverse Childhood Experiences) tijdens het opgroeien kan echter grote
negatieve gevolgen hebben voor de lichamelijke en psychische gezondheid
gedurende het hele leven, het gedrag en het leervermogen.

Samen sterk voor preventie van negatieve jeugdervaringen
Hoe kunnen we samen ingrijpende jeugdervaringen voorkomen en ieder kind een
veilige en gezonde start bieden? Beweging Limburg Tegen Kindermishandeling
organiseert 17 november een digitale bijeenkomst voor bestuurders en professionals,

werkzaam met de doelgroep kinderen en hun ouders in de leeftijd van -9 maanden
tot 12 jaar. Deze middag nemen we je mee in de invloed van (toxische) stress en
veerkracht op een kind.

Voor meer informatie over toxische stress, bekijk het filmpje.

Wat gebeurt er in de week?
Landelijk:

e Tijdens de Week en in aanloop ernaartoe, komen diverse
ervaringsdeskundigen aan het woord. Zij delen ervaringen
die aanzetten tot denken en vragen om duiding, waarbij
wordt gekeken naar wat de ervaringsdeskundigen heeft
geholpen, hoe dat komt én wat we daarvan kunnen leren.

e Daarnaast vinden diverse activiteiten plaats tijdens de
Week. De activiteiten worden op lokaal niveau

georganiseerd door uiteenlopende organisaties die contact
hebben met kinderen en ouders. Zij laten bijvoorbeeld zien

hoe zij omgaan met vermoedens van kindermishandeling.
Of ze gaan in gesprek met elkaar en anderen over
dilemma’s en wisselden ervaringen uit.

¢ Tijdens de Week is er ook aandacht via een (social media)
campagne voor het thema ‘... dichterbij dan je denkt’,
ervaringsverhalen en de activiteiten.

Limburg:

e inspiratiesessie Civil Care; 16 en 18 november
e conferentie Beweging Limburg tegen Kindermishandeling
e Congres Veilig Thuis Zuid-Limburg 18 november

Save the date
e Datum: woensdag 17 november 2021
e Tijd: 14.00 - 16.15 uur (digitale inloop vanaf 13.45 uur)
o Onderwerp: Toxische stress - Samen sterk voor aanpakken en
tegengaan van negatieve jeugdervaringen

e Doelgroep: bestuurders en professionals werkzaam met de

doelgroep kinderen en hun ouders in de leeftijd van -9 maanden
tot 12 jaar.
o Organisator: Beweging Limburg Tegen Kindermishandeling

Meer informatie
Meer weten over deze digitale bijeenkomst? Neem contact op
Nicole Bosman, Projectleider Beweging Limburg tegen
Kindermishandeling Noord- en Midden Limburg
(npj.bosman@prvlimburg.nl | 06 - 11 74 89 22)
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nXN5uFCDYGU
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Ontdek hier

Aanmelden ——

In meer dan 90 landen wereldwijd wordt tussen 25
november (de internationale dag tegen geweld tegen ‘

vrouwen) en 10 december (internationale
mensenrechtendag) 16 dagen lang actie gevoerd
tegen geweld tegen vrouwen. e

Thema “preventie van geweld tegen vrouwen en meisjes” - —

In 2021 is het thema van de campagne in Nederland preventie. De
nadruk bij de aanpak van geweld ligt vaak op signalering, melding
en hulpverlening. Deze zaken zijn uiteraard van cruciaal

belang, maar we moeten ook meer inzetten op het voorkomen van
geweld door het bij de wortels aan te pakken. Daar kan iedereen
aan bijdragen; individuen, professionals, organisaties, bedrijven

en overheden. Belangrijk is om niet alleen vrouwen en meisjes,
maar ook mannen en jongens als medestanders te betrekken.

Als iedereen zich bewust is van de bijdrage die hij of zij kan leveren,
kan de voedingsbodem voor geweld worden weggenomen, en
kunnen vrouwen en meisjes zich veiliger voelen. We willen

daarom iedereen oproepen om #medestander te worden, door de [
#medestander pledge te tekenen. Medestanders krijgen tips over H
wat zij kunnen doen. De pledge is hier te vinden. ]

Kleur Noord - en Midden-Limburg oranje!! |

Via www.orangetheworld.nl is meer informatie te vinden en kun je B
de vlag bestellen en je gemeente aanmelden.



https://formulieren.limburg.nl/provincielimburg/Jaarlijkse_conferentie_kindermishandeling_2021
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