GYMNASTIEKVERENIGING

Van te kleine gymzaal naar
nieuwe sporfaccommodatie

In dit document worden de plannen om een nieuwe trainingsaccomodatie voor
DOS Dronrijp te realiseren beschreven. In een eerder geschreven document (bijlage
1) zijn de knelpunten en ambities van de gymnastiekvereniging beschreven. Naar
aanleiding van dit document heeft er een positief gesprek plaatsgevonden tussen
de Gemeente Waadhoeke en Gymnastiekvereniging DOS Dronrijp en zijn er
meerdere publiekssessies met betrekking tot het accommodatiebeleid geweest. Om
weer een vervolg stap te kunnen zetten worden in dit document de concrete
plannen beschreven.




Hoofdstuk 1: Ambitie

De huidige situatie binnen gymnastiekvereniging DOS Dronrijp is nijpend. Aanlopen
voor sprongen moeten genomen worden vanuit de kleedkamers, dure materialen
worden kapot gemaakt door medegebruikers van de gymzaal, moeilijke elementen
kunnen niet veilig getraind worden en de groepen worden steeds groter, waardoor
er niet voor iedereen een plekje meer beschikbaar is bij de vereniging. Dit zijn een
aantal knelpunten waar gymnastiekvereniging DOS Dronrijp mee worstelt. Er moeten
stappen gezet worden wat betreft accommodatie, want de vereniging kan zo niet

langer door. Gymnastiekvereniging DOS Dronrijp wil blijven groeien, het is tijd voor
actie!

Motieven voor een nieuwe trainingsaccommodatie:

- Toestellen kunnen blijven staan, waardoor de fysieke belasting voor sporters
en frainers een stuk minder is.

- Erzijn valkuilen aanwezig, waardoor nieuwe en moeilijke elementen veilig
getraind kunnen worden. De sporters kunnen hierdoor een nog hoger niveau
behalen.

- Toestellen voldoen aan de wedstrijdeisen van de KNGU, denk hierbij aan de
aanloopafstand en de vierkante wedstrijdvioer. De voorbereiding op
wedstrijden wordt zo een stuk beter.

- Toestellen worden niet gedeeld met andere gebruikers zoals basisscholen.
Hierdoor worden de toestellen niet vernield wat ten goede komt tot de
duurzaamheid van de toestellen.

- Erkunnen meer uren ingezet worden voor de gymnastiekvereniging. Hierdoor
kunnen er meer groepen worden opgezet en verdwijnen de wachtlijsten.

- Eris een kantine aanwezig wat goed is voor de binding van de leden, ouders
en vrijwilligers.

- De trainingsaccommodatie is met professionele toestellen ingericht, hierdoor
kunnen talenten nog beter opgeleid worden en doorgestuurd worden naar
Topsport Noord.

- De trainingsaccommodatie voert een regiofunctie uit, sporters uit
verschillende gemeenten sporten en zullen gaan sporten bij de
gymnastiekvereniging DOS Dronrijp.

1.1 Locatie trainingsaccommodatie

Wij willen als vereniging gevestigd blijven in Dronrijp of in een kleine cirkel rondom
Dronrijp. Hier zijn verschillende redenen voor:

- DOS Dronrijp is een typische dorpsvereniging waar verschillende assistenten
helpen bij de lessen. Deze assistenten komen allemaal uit het dorp, zijn
minderjarig en kunnen lopend of fietsend snel bij de zaal zijn. Wanneer de
turnhal naar een ander dorp of stad verplaatst, zal het voor deze assistenten
lastiger worden om op de frainingen aanwezig te kunnen zijn.

- De onderbouw (6-8 jaar) turnsters starten 14:30 met de training en kunnen
gelijk vanuit school naar de turnhal lopen of fietsen. De middenbouw en een
deel van de bovenbouw komen op de fiets naar fraining. Veel turnsters uit
deze groepen komen namelijk uit Dronrijp en Menaam. Een ander deel van



de bovenbouw groep komt uit het noorden van Friesland. Denk aan Marrum,
Minnertsga en Sint Jacobieparochie. Deze turnsters verkiezen DOS boven
andere verenigingen in de buurt. Wanneer de trainingslocatie meer uit de
richting van Dronrijp zal gaan, zullen er ook leden verloren gaan uit deze regio
omdat een andere vereniging sneller te bereiken is.

- Naast de voordelen voor de gymnastiekvereniging zijn er ook voordelen voor
het dorp Dronryp en de gemeente Waadhoeke. Wanneer je de
gymnastiekvereniging weg haalt uit het dorp, zijn er nég minder voorzieningen
in het dorp. Het dorp Dronryp (en Menaam) missen het zwembad
bijvoorbeeld al, wanneer je de sport ook nog eens uit het dorp haalt zal dit
grote impact hebben.

Er zijn verschillende mogelikheden voor een nieuwe frainingsaccomodatie in of
rondom Dronrijp. Het belangrijkste doel is dat er een vaste en ruime opstelling komt
zodat er veilig getraind kan worden en zodat er meer ruimte is voor groei binnen de
vereniging.

1.2 Roelengahal Menaam

Tussen Dronrijp en Menaam ligt de Roelengahal. Deze sporthal is in verouderde
staat, maar zou na een renovatie een geweldige plek zijn voor een turnhal in de
gemeente. Parkeergelegenheid, kantine, tfribune en kleedkamers zijn al aanwezig.
De Roelengahal wordt zo nu en dan nog gebruikt, maar staat veel uren in de week
leeg. De voetbal- en tennisvereniging zijn ook op het terrein van de Roelengahal
gevestigd. Wanneer de gymnastiekvereniging hier een trainingsaccomodatie krijgt
zal dat dus zorgen voor clustering van sportverenigingen.




1.3 Clustering sportverenigingen

In het sportakkoord van gemeente Waadhoeke staat beschreven dat er
meer clustering moet zijn tussen verschillende verenigingen in een dorp. DOS
Dronrijp staat er voor open om mee te werken om de Roelengahal in een
multisport locatie te veranderen. Er kan bijvoorbeeld een kaatsmuur of een
padelbaan toegevoegd worden aan de trainingslocatie. De kleedkamers en
kantine van de verschillende verenigingen kunnen eventueel ook
gezamenlijke ruimtes worden. Vanuit het dorpsbelang Dronryp is bekend dat
onder andere ook de kaatsvereniging en DSG hier voor open staan.

1.4 Tussenoplossing

Wij als vereniging zijn ons er van bewust dat onze wensen en ideeén niet
zomaar gerealiseerd kunnen worden. De turnhal beschreven in dit verslag is
een ultieme droom van de gymnastiekvereniging. Er is door alle beschreven
knelpunten wel duidelijk geworden dat er op korte termijn veranderingen
moeten komen in de accommodatie. Een turnhal als beschreven in dit
document is voor de korte termijn niet haalbaar. Daarom is er nagedacht
over een tussenoplossing. Een accommodatie waar de huidige toestellen
kunnen blijven staan en waar meer ruimte is voor nieuwe leden en
trainingsuren zou een goede tussenoplossing zijn. Er kan wellicht gekeken
worden naar een vrijstaande loods of sporthal waar de gymnastiekvereniging
naar toe kan verplaatsen. Een super-de-luxe turnhal zal dan een plan worden
voor de verre toekomst. Graag zouden wij in gesprek gaan met de personen
bij de gemeente Waadhoeke die hier een bijdrage aan kunnen leveren.



Bijlage 1: Toekomstvisie DOS Dronrijp
Inleiding

Al jarenlang is DOS Dronrijp een begrip binnen de turnsport. De vereniging biedt
verschillende disciplines binnen de gymsport aan. Recreatieve gymnastiek, furnen en
groepsspringen. DOS Dronryp is een vereniging die voor iedereen toegankelijk is. De
contributie wordt laag gehouden en het Jeugdfonds Sport en Cultuur zorgt door middel
van financiéle ondersteuning ervoor dat ieder kind kan sporten bij DOS Dronrijp!

Olympisch kampioene Sanne Wevers is begonnen met
turnen bij deze bloeiende vereniging. Haar vader Vincent
Wevers was destijds trainer bij DOS Dronryp en heeft vele
talenten opgeleid. Niet alleen vroeger, maar ook de
afgelopen jaren lopen er veel talenten rond bij de
vereniging. Er worden dan ook regelmatig Friese en
Nederlandse kampioenen afgeleverd. Met name de
turn- en groepsspringafdeling binnen de club doen
goede zaken. Zie hieronder een artikel over de
vereniging van Omrop Fryslan dat gepubliceerd is in
2023. Afbeelding 1: Sanne Wevers in Rio 2016

- https://www.omropfryslan.nl/nl/nieuws/1201531/wat-is-het-geheim-van-dos-dronryp-de-moeders-hebben-de-
kunstjes-doorgegeven

Op dit moment loopt de vereniging tegen verschillende beperkingen aan in de
gymzaal. Hierdoor wordt verdere groei van de vereniging geremd, terwijl de potentie en
ambitie zeer groot is. Dit document licht de huidige situatie en de knelpunten toe en
geeft inzicht tot de oplossing die de vereniging voor ogen heeft.

Trends en ontwikkelingen
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Afbeelding 2: Actieve gymnastiek\)erenigingen Waadhoeke
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Erkend leerbedrijf

DOS Dronrijp is sinds 2014 geregistreerd als erkend leerbedrijf en leidt dan ook regelmatig
(CIOS) stagiaires en (assistent) trainers op. Het landelijke trainerstekort probleem is dan bijj
DOS ook niet aan de orde met voor elke discipline en hoofdtrainer en meerdere

assistenten. Deze assistenten worden via fundamentopleidingen van de KNGU opgeleid,

waardoor ze over een aantal jaar zelfstandig voor de groepen kunnen staan.
Ledenstop

Na het wegvallen van de gymnastiek in Franeker in november 2023 is het ledenaantal
van DOS ontzettend snel gegroeid. Er zijn sporters bijgekomen in alle verschillende
disciplines, maar vooral de gymnastiekgroepen zijn ontzettend gegroeid. De aanvraag
vanuit Franeker is zelfs zo groot dat DOS niet alle sporters kwijt kan en er wachtflijsten zijn
ontstaan. Tot op heden worden er nog wekelijks proeflessen aangevraagd. Een
ledenstop is daarentegen echt niet wenselik. Voor de sporters en de vereniging niet,
maar ook voor de gemeente niet. Gemeente Waadhoeke wil alle mensen in beweging
hebben, maar met deze wachtlijsten is dat niet haalbaar.

Huidige situatie
Aanbod

Er is bij de vereniging verschillend aanbod binnen de gymsport. Zo hebben we recreatie
gymnastiek voor kinderen vanaf 4 jaar. Zij leren spelenderwijs motorische vaardigheden
aan en leren hun grenzen te verleggen. Naarmate ze ouder worden leren ze steeds
meer en wanneer ze talent hebben worden ze doorgestuurd naar de selectie. In de
selectie wordt er vanaf 6 jaar turnen aangeboden. Dit is wedstrijdgericht en er wordt al
meerdere uren per week getraind. De meeste turnsters in Dronryp trainen tussen de 2 en
10 uur per week. Naast de gymnastiek en het turnen is er ook nog de discipline
groepsspringen. Dit is een tak van turnen waarin in teamverband op trampoline en
airfrack wordt gesprongen. De wedstrijdsporten turnen en groepsspringen zijn erg
populair, maar in de gemeente Waadhoeke wordt het, naast DOS, niet of weinig
aangeboden.



Ledenaantal

Landelijk is er een daling te zien in aantal leden dat lid is bij de KNGU (zie afbeelding 3).
Bij DOS Dronrijp is het ledenaantal sinds de coronaperiode daarentegen juist gestegen.
DOS telt nu ruim 200 leden in drie disciplines. Vergeleken met de grootste
sportverenigingen in het dorp is dit een flink aantal. Zo telt de voetbalvereniging
bijvoorbeeld 225 leden en de kaatsvereniging 264 leden. Hieruit blikt dat DOS een qua
ledenaantal een belangrijke vereniging is voor het dorp en omgeving.

Toch is het zo dat een groot aantal sporters geen plekje kan krijgen binnen de vereniging
omdat de groepen ontzettend vol zijn. Hierdoor staat de wachtlijst voor de gymnastiek all
op meer dan twintig sporters. Als vereniging ziinde zouden we graag onze uren
vitbreiden zodat deze sporters ook een plek kunnen krijgen. Omdat de gymzaal aan het
Stimlan al 4 dagen door DOS en de overige dagen door andere verenigingen gehuurd
wordt, is er geen ruimte meer voor uvitbreiding.

Bijlage 2: Lidmaatschappen jeugd per geslacht
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Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond 406.000 475.000 84.000 81.000 86.000 4% 2%

Sportvisserij Nederland 56.000 61.000 45.000 7% 25% 5.000 5.000 3.000 14 % b6 %
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond 57.000 56.000 59.000 1% 4% 44.000 44.000 49.000

Koninklijke Nederlandse Hockey Bond 42.000 46.000 51.000 8% 18% 99.000 107.000 115.000 7% 14 %
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie 41.000 44.000 50.000 5% 17 % 159.000 156.000 179.000 2% 12%

Koninklijke Nederlandse Zwembond 27.000 25.000 36.000 8% 25 % 28.000 27.000 38.000 6% 24%
Judo Bond Nederland 19.000 20.000 28.000 1% 31 % 6.000 6.000 9.000 1% 29 %
Koninklijke Nederlandse Atletiekunie 18.000 18.000 20.000 0% 7% 17.000 17.000 19.000 1% 9%

Nederlandse Basketball Bond 21.000 18.000 18.000 18% 20% 7.000 7.000 7.000 9% 1%

Koninklijke Wandel Bond Nederland 100 14.000 13.000 99 % 99 % 100 19.000 14.000 99 % 99 %

Koninklijk Nederlands Korfbal Verbond 12.000 12.000 13.000 1 7% 22.000 23.000 26.000 2% 14 %

Afbeelding 3: Daling landelijke lidmaatschappen

Knelpunten accommodatie:

Er ziin verschillende knelpunten waar de vereniging al een fijd tegen aanloopt. Deze
knelpunten zorgen er onder andere voor dat de vereniging niet verder kan groeien en
dat er niet meer veilig getraind kan worden. De knelpunten worden hieronder verder
toegelicht:

1. Te kleine zaal

De gymzaal aan het Stimlan is op dit moment te klein voor groepen groter dan twintig
sporters. Er zijn assistenten genoeg om een grotere groep les te kunnen geven, maar er is
niet genoeg ruimte. De turnsters tfrainen bijvoorbeeld op dit moment op
zaterdagochtend met groepen groter dan vijfentwintig, dit zorgt voor lang wachten en
weinig beurten maken. Trainingen zijn dus niet efficiént. Een grotere accommodatie zou
voor uitbreiding van de groepen en efficiénter trainen kunnen zorgen.



De afmetingen van de gymzaal in Dronryp zijn niet voldoende om de turnsport op
wedstrijdniveau te kunnen beoefenen. Neem als voorbeeld een aanloop voor het
toestel sprong. De eis vanuit de KNGU voor de aanloop is 25 meter. De gymzaal in
Dronryp is maar 21 meter lang. Hierdoor zijn de turnsters gedwongen om vanuit de

kleedkamer aan te lopen.

Afbeelding 5: Aanloopbaan 25 meter op wedstrijd



Op wedstrijden wordt er geturnd op een wedstrijdvloer. Deze is 12 x 12 meter binnen de
lijinen en in zijn geheel 14 X 14 meter. De gymzaal in Dronryp is 21 x 12 meter, waardoor er
in Dronryp nooit in een wedstrijdsituatie getraind kan worden. Hierdoor zijn de turnsters en
tfrainers verplicht om uit te wijken naar een turnhal in de buurt. Turnhallen zijn te huur op
de dagen dat daar door de eigen vereniging niet gefraind wordt en dit ziin vaak de
zondagen. Dit zorgt dus niet alleen voor extra kosten, maar vraagt ook veel vrije fijd van
de trainers en de sporters.
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Afbeelding 7: Vloer Wéai’ in Dronryp op getraind wordt



2. Geen veilige trainingssituaties

Omdat het niveau stijgt binnen de wedstrijdsport en de vereniging moeten er moeilijkere
en gevaarlike elementen getfraind worden. Dubbele salto’s en schroeven moeten in
Dronryp gelik op een zogeheten “harde” situatie getraind worden. Hierbij is de kans op
ongelukken veel groter dan bij een “zachte” situatie. Turnhallen beschikken over

valkuilen en dus kunnen daar moeilijke elementen veiliger gefraind worden.
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Afbeélding 8: Tsukahara zachte situatie Dokkum Afbeelding 9: Tukahar >‘ situatie Dronryp

3. Bezetting gymzaal

De gymzaal aan het Stimlan in Dronryp is de meest bezette gymzaal van de gemeente.
Er zijn drie basisscholen die in de ochtenden gebruik maken van de gymzaal. In de
middag- en avonduren zitten de sportverenigingen in de gymzaal. Wij zouden als
vereniging zijnde graag ons aanbod uit willen breiden met onder andere ouder- kind
gym en nijntiegym. Omdat de gymzaal zo veel bezet is, is er voor onze vereniging geen
mogelijkheid meer om het aanbod uit te breiden. Een eigen trainingshal zou hierdoor
zeer wenselijk zijn.

4. Verouderde gymzaal & gedeelde berging

Naast dat de gymzaal te klein is, is hij ook ontzettend verouderd. Het onkruid groeit naar
binnen en de zaal is erg vies. De berging is te klein voor al het materiaal wat de
vereniging nodig heeft om te kunnen presteren op de wedstrijden. Ook wordt de
berging gedeeld met andere gebruikers van de gymzaal waardoor er materiaal wat
door de vereniging in aangeschaft gebruikt en vernield wordt. Dit is zeer onwenselijk
aangezien gymnastiekmateriaal ontzettend duur is.
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Afbeelding 10: Vieze zaal Danryp Afbeelding 11: Kapot gemaakt balk

5. Zaal opbouwen

Voor elke fraining (4 dagen per week) worden alle toestellen opgebouwd en na de
training wordt alles weer netjes opgeruimd. Dit alles bij elkaar kost bijna een half uur aan
frainingstijd. Naast dat dit zonde is van de tijd is het ook nog eens niet duurzaam. Het
materiaal gaat hierdoor sneller kapot. Ook is de fysieke belasting van frainers en turnsters
groot, want de materialen zijn erg zwaar.

Afbeelding 12: Zware materialen tillen

6. Gemis eigen kantine

Binnen de vereniging zijn veel vrijwilligers, zij helpen met training geven, zijn bestuurslid,
opgeleid als jurylid of helpen bij geldinzamelingsacties. Ook vinden ouders het leuk om
bij de lessen van hun kind te kijken. We missen een ontmoetingsruimte voor leden,
tfrainers, ouders en vrijwilligers terwijl dat erg belangrijk is voor het clubgevoel. Een eigen
kantfine staat dan ook hoog op het lijstje.

Ambitie

De ambitie van DOS Dronrijp is iedereen in de gemeente een plek geven om te kunnen
sporten. Een nieuwe, grotere accommodatie met veilige trainingssituaties voor de
gymnastiekvereniging is nodig om verder te kunnen groeien. Niet alleen het groeien in
leden en aanbod wordt hiermee bedoeld, maar ook het verder groeien in niveau. De



turnsters en springsters van DOS floreren op het regionale, maar ook het landelijke
niveau. Zij ziin samen met Dokkum, Leeuwarden en Heerenveen een van de weinige
verenigingen in het Noorden die landelik zo goed mee kunnen doen. Om op dit niveau
(veilig) te kunnen blijven trainen is een goede accommodatie met valkuil en
wedstrijdvloer dan ook zeer wenselik. De gemeente Waadhoeke zou hierbij enorm

kunnen helpen door een passende, nieuwe accommodatie te realiseren.

Steeds meer gymnastiekverenigingen/ gemeenten in Friesland hebben deze stap
gemaakt of gaan deze stap maken. Een investering in een nieuwe accommodatie is
niet alleen een oplossing voor de problemen van de gymnastiekvereniging, maar zal ook
andere problemen oplossen. Zo komen er weer meer uren vrij in de gymzaal aan het
Stimlan en kunnen andere verenigingen en scholen deze uren gebruiken. Naast het feit
dat we met een nieuwe accommodatie kunnen groeien als vereniging, wordt ook de
betrokkenheid van ouders, leden en vrijwilligers gestimuleerd. Deze betrokkenheid is
cruciaal om op de lange termijn te kunnen bestaan.

Wanneer er geen nieuwe accommodatie komt in de gemeente, zullen leden over
stappen naar andere verenigingen in een andere gemeente omdat daar de faciliteiten
beter zijn. Denk bijvoorbeeld aan Heerenveen of Dokkum. Hierdoor zal ook de laatste
vereniging in de gemeente Waadhoeke die wedstrijdsport turnen en groepsspringen
aanbiedt, omvallen.

Afbeelding 13: Turnsters op Fries Kampioenschap

Oplossing:

Kleinschalige nieuwe accommodatie (bijvoorbeeld loods) op het industrieterrein in
Dronryp, inclusief valkuil, voldoende (aanloop)ruimte, een kleine kantine, eigen
toestellen en materialen en ruimte voor een wedstrijdvloer.

Voordelen:

- Voldoende aanloopruimte volgens eisen KNGU

- Ruimte voor een wedstrijdvloer, zodat wedstrijidoefeningen goed getraind kunnen
worden

- Aanwezigheid valkuil voor veilig trainen, waardoor niveaustijging gewaarborgd
wordt

- Geenlast meer van de hoge bezetting van de gymzaal, waardoor de
ochtenduren gebruikt kunnen worden voor uitbreiding van het aanbod

- Toestellen hoeven niet opgebouwd en afgebroken te worden, wat beter is voor
de slijfage van de toestellen en de fysieke belasting van trainers en sporters

- Aanwezigheid kantine voor binding vrijwilligers en leden

- Meer sporters in de zaal en geen wachtlijsten meer, de vereniging kan weer
doorgroeien!
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