De gemeenteraad van Enschede, in vergadering bijeen op maandag 22 februari 2016, sprekend over
het thema eenzaamheid in Enschede op initiatief van het CDA, Eric van der Aa,

Constaterende dat:

e 41 % van de Enschedeérs zich wel eens eenzaam voelt (bron: gezondheidsmonitor Twente

2013);

e Vande circa 11.000 75 plussers heeft ongeveer de helft met eenzaamheid te doen (bron:
idem);

e In deze leeftijdsgroep sociale en emotionele eenzaamheid in gelijke mate voorkomt (bron:
idem);

e Langdurige eenzaamheid directe gevolgen heeft voor de kwaliteit van leven (bron:
actieprogramma Gemeente Rotterdam);

e De gemeente in het kader van zijn taken en bevoegdheden het aangewezen bestuur is om
indien gewenst op dit terrein een aanpak te initiéren;

Overwegende dat:

e Eenzaamheid aantoonbaar negatieve invloed heeft op gezondheid en daarmee op de zorg
(zorgclaims en zorgkosten);

e Eenzaamheid het sociale isolement van met name ouderen raakt en daarmee de
kwetsbaarheid van een doelgroep die juist langer zelfstandig zal wonen vergroot;

e De maatschappelijke kosten van eenzaamheid zonder interventies kunnen oplopen, en
derhalve elke effectieve aanpak zich maatschappelijk direct en indirect kan terugverdienen;

e In het coalitieakkoord reeds meer aandacht is gevraagd voor eenzaamheid en extra
financiéle middelen.

e Binnen de gemeente reeds initiatieven lopen om eenzaamheid als thema in de bredere
zorgaanpak (WMO) te integreren;

Vraagt het college:

1. Een notitie op te stellen voor de integrale aanpak van de Enschedese infrastructuur van
voorzieningen en activiteiten die bijdragen aan de bestrijding van de eenzaamheid
(datgene wat we al doen) en voorstellen over een verdere aanpak met
keuzemogelijkheden (wat we nog meer kunnen doen).

2. Deze notitie uiterlijk in mei 2016 aan de raad voor te leggen zodat eventuele extra
financiéle keuzes betrokken kunnen worden bij de jaarrekening/zomernota.



