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In december 2019 heeft de gemeenteraad de motie “Eenzaamheid bestrijden door Lief en Leed 
straten” aangenomen. Er is door team Wijkzaken een projectplan geschreven. Een projectgroep 
met een aantal wijkcoördinatoren en leden van de wijkraad Schadewijk en dorpsraad Lith hebben 
de Lief en Leed straten verder vormgegeven. De eerste Lief en Leed geldkistje zijn in januari 2021 
uitgereikt. 

In september 2021 heeft er een tussenevaluatie plaats gevonden door middel van een bijeenkomst 
met de gangmakers en een schriftelijke enquête. Belangrijkste conclusies: gangmakers zijn klein 
begonnen, zijn nog zoekende hoe ze info uit de straat krijgen, zijn enthousiast en komen ruim uit 
met beschikbare budget. De resultaten worden hierna uitgebreider beschreven.

Wat er aan vooraf ging
Op 19 december heeft de gemeenteraad de motie “Eenzaamheid bestrijden door Lief en Leed 
straten” aangenomen. 

In juli 2020 is hiervoor een projectplan geschreven door team wijkzaken:
• Het doel is om onderlinge betrokkenheid van buurtgenoten te bevorderen zodat meer naar 

elkaar wordt omgekeken. Dit heeft weer een positief effect op het terugdringen van 
eenzaamheid. Met andere worden: het versterken van de sociale cohesie binnen een 
straat. We willen dat mensen naar elkaar omkijken. ‘Beter een goede buur dan een verre 
vriend.’

• Pilot in twee gebieden: Schadewijk en cluster Lith (dus Lith met omliggende kernen).
• Straat kan zijn: (deel van)straat, appartementencomplex, buurtje of kern.
• Duur pilot in principe 1 jaar. Streven is minimaal 5 Lief en Leed straten per pilotgebied. 

Budget €75 per straat, gefinancierd uit Oss Innoveert.
• Centrale rol voor de wijk- en dorpsraad.

Drie wijkcoördinatoren en drie wijk- en dorpsraadleden vormen de projectgroep.

Lief en Leed straten gaan aan de gang
Eind 2020 is er huis aan huis een flyer verspreid om mensen te zoeken die gangmaker willen zijn in 
hun straat (zie bijlage). Ook is de flyer gedeeld in wijk/dorpskrantjes en sociale media. Dit leverde 
een groep geïnteresseerden op.

In Januari 2021 heeft er in beide pilotgebieden een digitale aftrap plaatsgevonden met de 
gangmakers en hebben de wijkraad en de dorpsraad de eerste Lief en Leed-geldkistjes uitgereikt.

Per pilotgebied is een Lief en Leed straat-coördinator. Zij onderhouden de contacten met hun 
gangmakers, zijn lid van de projectgroep, zijn lid van de wijk- of dorpsraad, hebben een whats-app 
groep gestart met hun gangmakers en delen de geldkistjes met instructie persoonlijk uit.

De wijkcoördinatoren hebben zich aangesloten bij het landelijk netwerk Lief en Leed straten dat 
vanuit Opzoomeren in Rotterdam is opgezet. Deze organisatie organiseert digitale bijeenkomsten 
en ondersteund met voorbeeld materialen. Afdeling Vormgeving heeft ook een logo voor Oss 
gemaakt.



Tussenevaluatie
In september zijn er in de Schadewijk 11 Lief en Leedstraten actief en in Lith 18. Daarmee is het 
doel van 5 straten per pilotgebied ruim behaald. 

De projectgroep heeft in september een avond voor de gangmakers georganiseerd. Dit was om 
ervaringen te delen, een evaluatiemoment en een moment om de gangmakers in het zonnetje te 
zetten. Er waren 11 gangmakers aanwezig, twee opbouwwerkers en de projectgroep. De 
wethouder heette iedereen welkom. Er zijn 14 evaluatieformulieren ingevuld, dus de helft van de 
Lief en Leedstraten.

Belangrijkste uitkomsten van enquêtes en gesprekken: 
• Gangmakers hebben zich kenbaar gemaakt in de straat (bv via flyers of kaartje, zie bijlage 

2).
• De eerste bloemetjes, kaartjes en attenties zijn uitgereikt in de staat.
• Gangmakers zijn zoekende hoe ze aan informatie uit de straat komen. Bv andere 

contactpersonen in de straat zoeken, een duo vormen of mensen vragen zich bij de 
gangmaker te melden als ze vinden dat iemand een attentie ‘verdiend’.

• Deel ervaringen in de whats-appgroepen. Stel daar ook vragen.
• Er is meer communicatie nodig: gezamenlijk logo, publiciteit op sociale media en 

wijk/dorpskrantjes, ‘visitekaartjes’ om uit te delen, Lief en Leed ansichtkaarten om uit te 
delen in de straat, nogmaals een flyer uitdelen en dergelijke. Het gezamenlijke logo is 
inmiddels gemaakt.

• Redenen voor een attentie waren bijvoorbeeld ziekte, nieuwe bewoners, baby geboren, 
tiener geslaagd en om iemand te bedanken die iets voor een ander hebben gedaan.

• Er ontstaan ook andere initiatieven in de wijk, bv een whats-app groep in de straat of 
kijken of een koffieochtend mogelijk is. 

• De meeste respondenten geven aan net gestart te zijn, nog niet zoveel ervaring. Corona 
was daarbij ook een drempel.

• Iedereen komt ruim uit met het budget.
• Volgend jaar nogmaals een samenkomst voor de gangmakers.

Kortom, mensen zijn nog zoekende en beginnen klein, maar ze zijn wel enthousiast. De 
bijeenkomst werd als waardevol gezien om ervaringen te delen en kennis te maken met de 
opbouwwerkers. De opbouwwerkers kunnen hulp bieden als gangmakers zich zorgen maken over 
iemand. Er is ook behoefte aan extra bekendheid in de straten en aan ‘promotiemateriaal’ zoals 
ansichtkaarten.

Komende half jaar meer ervaring opdoen en materialen ontwerpen. Dan weer evaluatie. Daarna 
bekijken of Lief en Leed straten gefaseerd uitgebreid kan worden naar de rest van Oss. 



Bijlage 1: verspreidde flyer in Lith voor wervingscampagne.





Bijlage 2: kaartje dat gangmakers in de Schadewijk hebben uitgedeeld in hun straat.


