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Uniek sporten
Inleiding door: Stephanie Verdoolaege



Zoveel mogelijk mensen met een beperking of 
chronische aandoening begeleiden naar passend 
sport- en beweegaanbod.

• Landelijk platform
• Moerdijk aangesloten bij West-Brabant

Het liefst lokaal, anders regionaal.

www.unieksporten.nl/brabant

Waarom Uniek sporten?

http://www.unieksporten.nl/brabant


Uniek sport loket
• Welke sport past bij jou?
• Zijn er drempels?

- Vervoer
- Hulpmiddelen
- Financiering
- Enz.



https://youtu.be/pI-f1NA2nd4

Meerwaarde sport voor 
deze doelgroep

https://youtu.be/pI-f1NA2nd4


Sportakkoord en 
buurtsportcoach

• Inwoners begeleiden naar bestaand aanbod én 
nieuw aanbod ontwikkelen en borgen

• Sportaanbieders begeleiden
• Netwerk van essentieel belang



Voorbeelden en meerwaarde
Door: Anja Buijtenhuis



Parkinson boksen
• Waarom?
• Belangrijkste voordelen
• Opzetten en Borgen
• Toekomst



Rolstoelhandbal
• Waarom?
• Belangrijkste voordelen
• Opzetten en Borgen
• Toekomst



Wandelchallange
• Waarom?
• Belangrijkste voordelen
• Opzetten en Borgen
• Toekomst



Uniek sporten
• Structurele overleggen
• Rolstoeltraining
• Wandelchallenge
• Netwerk



Structurele activiteiten
• Zwemmen voor kinderen met beperking
• Zwemmen NAH
• Sportieve dagbesteding 
• G- voetbal ( ondergebracht bij vereniging)
• G- dansen ( ondergebracht bij dansschool)



Meer Zomer activiteiten
• Leef je uit waterpret, prikkelarm
• Rolstoel clinic op scholen
• Bowlen 16- en 16+ met beperking
• Paardrijden en nog meer



Blik op de toekomst
• Meervoudig gehandicapten
• Parkinson boksen uitbreiden met CVA
• Rolstoelhandbal jeugd (n.a.v. Enquête)
• Visuele beperking
• Klimmen/klauteren voor kinderen met beperking



Bedankt voor de aandacht!

Zijn er nog vragen? of missen 
jullie aanbod voor een 
bepaalde doelgroep?


