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Gevraagde beslissing: 
 
1. De raad te informeren door dit collegevoorstel ter kennisname te sturen.  

1. Inleiding 
 
Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 
Al een aantal jaren worden er gezondheidsmonitors uitgevoerd bij diverse doelgroepen. In 2022 werd voor 
het eerst een onderzoek uitgevoerd onder jongvolwassenen, mede om de impact van de coronasituatie te 
onderzoeken. De Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen brengt de gezondheid, het welzijn en de leefstijl 
van jongvolwassenen van 16 tot en met 25 jaar in Nederland in kaart. Van april tot en met juli 2024 is dit 
onderzoek voor de tweede keer uitgevoerd. Alle Gemeentelijke Gezondheidsdiensten (GGD’en), de 
landelijke koepelorganisatie van de GGD’en (GGD GHOR Nederland) en het Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu (RIVM) voeren samen dit onderzoek uit.  
 
De vragenlijst was in te vullen via een open link en respondenten zijn met name geworven via een online 
sociale mediacampagne. Ruim 135.000 jongvolwassenen deden mee, waarvan 6.613 jongvolwassenen uit 
de regio Gelderland-Midden. 538 jongvolwassenen uit de regio Gelderland-Midden komen uit de 
gemeente Barneveld. 
 
De resultaten van de Gezondheidsmonitor Jongvolwassen 2024 zijn onlangs gepubliceerd. Er is een 
landelijke rapportage en een rapportage over de gemeente Barneveld (bijlage). De resultaten van het 
onderzoek helpen bij de ontwikkeling van beleid om de gezondheid van jongvolwassenen te verbeteren. 
 
Resultaten 
Over het algemeen gaat het iets beter met de fysieke gezondheid, mentale gezondheid en leefstijl van de 
jongvolwassenen in Barneveld in vergelijking met het landelijk gemiddelde. Voor een aantal punten geldt 
dat ook ten opzichte van de regio Gelderland Midden. Toch blijven er zorgen rondom het mentale welzijn 
van jongvolwassenen en factoren die daarop van invloed zijn, zoals eenzaamheid en stress.  
 
De belangrijkste resultaten van de monitor zijn als volgt:  

- 70% van de jongvolwassenen in de gemeente Barneveld voelt zich vaak tot voortdurend gelukkig 
(regio Gelderland-midden 64%, landelijk 63%). 85% geeft aan tevreden te zijn met het eigen leven.   

- 66% van de jongvolwassenen in Barneveld en in de regio Gelderland-Midden ervaart een (zeer) 
goede gezondheid. 

- 57% van de jongvolwassenen in Barneveld geeft aan een (zeer) goede mentale gezondheid te 
hebben, 32% een matige mentale gezondheid en 11% een (zeer) slechte mentale gezondheid. Dit 
is vergelijkbaar met de regio Gelderland-Midden.  

- 90% van de jongvolwassenen in uw gemeente kan bij iemand terecht bij een probleem of als die 
ergens meezit. 

- 81% van de jongvolwassen in uw gemeente maakt zich (heel) veel zorgen om één of meer 
maatschappelijke thema's. Ze maken zich het meeste zorgen om de woningmarkt (63%), stijgende 
prijzen (57%) en oorlogen (29%).  

- 54% van de jongvolwassenen is Barneveld is enigszins (33%) tot sterk eenzaam (21%). In 
vergelijking met de jongvolwassen monitor uit 2022 zijn deze percentages lager (2022: 62% 

https://www.monitorgezondheid.nl/gezondheidsmonitor-jongvolwassenen/2024
https://ggdghor.nl/rapportagelandelijk.html
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enigszins tot sterk eenzaam, 35% enigszins, 27% sterk). Dit is vergelijkbaar met de percentages in 
de regio Gelderland-Midden.  

- Het drugsgebruik onder jongvolwassenen in de gemeente Barneveld is laag ten opzichte van het 
landelijk gemiddelde. In totaal geeft 13% van de jongvolwassenen aan in de laatste 4 weken drugs 
gebruikt te hebben. In de regio Gelderland-Midden is dat 20% en 21% in heel Nederland.  

- Het alcoholgebruik is iets gunstiger dan het regionale gemiddelde. Zo drink 48% helemaal niet of 
maximaal één glas per dag ten opzichte van 43% in de regio. Van de 16- en 17-jarigen heeft 67% 
het afgelopen jaar alcohol gedronken ten opzichte van 68% in de regio en 70% landelijk.  

 
Betekenis voor het gemeentelijk beleid 
Deze uitkomsten betrekken we bij de uitwerking in het nieuwe beleidskader sociaal domein.  
Binnen het huidige beleid krijgt dit aandacht in de volgende dingen:  

- Vanuit maatschappelijke partners, het voorveld en vanuit de jeugdhulp of wet maatschappelijke 
ondersteuning wordt ingezet op het bevorderen van de mentale gezondheid en wordt 
psychosociale ondersteuning geboden aan inwoners die dit nodig hebben. Dit geldt ook voor 
jongvolwassenen. 

- Verschillende maatschappelijke partners organiseren verbindende activiteiten voor jongeren en 
jongvolwassenen. Zoals de activiteiten van het jongerenwerk, sportactiviteiten of projecten 
rondom kunst en cultuur bijvoorbeeld Urban in de Cultuur Vallei.   

- Via de WISE-aanpak wordt gewerkt aan een gezonde, veilige en kansrijke omgeving zodat het 
middelengebruik onder jongeren wordt teruggedrongen en de mentale gezondheid verbetert.  

- Lokale maatschappelijke organisaties zetten zich samen in voor een gezonder en vitaler 
Barneveld door de uitvoering van het Gezonde Leefstijl Akkoord Barneveld, waarin aandacht is 
voor onder andere sport en bewegen, gezondheidsbevordering, minder roken en het tegengaan 
van problematisch alcoholgebruik.  

 

2. Beoogd effect 
 
Inzicht in de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van jongvolwassen in de gemeente Barneveld.  

3. Argumenten 
 
N.v.t. 

4. Kanttekeningen 

De jongvolwassenen zijn geworven via online advertenties. Het is mogelijk dat respondenten met een 
ongunstigere (mentale) gezondheid relatief vaker meededen. Ondanks de standaardisatie is de groep 
respondenten uit 2024 niet volledig gelijk aan de groep respondenten uit 2022. Verschillen in cijfers 
tussen deze twee monitors zouden deels hierdoor kunnen komen.  

5. Financiën 
 
n.v.t. 

6. Participatie en communicatie 
 

a) Participatie  
N.v.t. 
b) Communicatie 
Het collegevoorstel gaat ter info naar de gemeenteraad.  
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7. Vervolgstap 
 
N.v.t. 

8. Bijlagen 
 
Bijlage 1: Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2024 Gemeente Barneveld  
 
















































































