
 

 
 

 

RAADSINFORMATIEBRIEF 
 

ZAAKNUMMER : 07432024117039 

 

AAN    : de raad, t.a.v. commissie Samenleving en Bestuur 

 

VAN    : College van B&W 

Namens deze:    : Wethouder J.P. Spoor 

 

DATUM     : 19 november 2024 

 

ONDERWERP    : Update over uitrol JOGG Asten  

  
 

Samenvatting 

We willen de omgeving waarin kinderen en jongeren opgroeien structureel gezonder 

maken. De focus ligt op het creëren van een gezonde leefomgeving waarin gezond eten 

en voldoende bewegen voor ieder kind mogelijk, makkelijk en normaal is. Stichting JOGG 

heeft hiervoor een aanpak ontwikkeld. De afgelopen maanden hebben we met lokale 

partners de aanpak van stichting JOGG vertaald naar de lokale situatie in Asten. Dit 

hebben we vormgegeven in een plan van aanpak en werkplan. 

 

Inleiding 

Het Beleidsplan Sociaal Domein 2022-2027 vraagt om een aanpak met aandacht voor 

een gezonde en vitale leefstijl, passend bij de inwoners zelf. Belangrijk daarbij is dat de 

inwoner gestimuleerd wordt om zelf de regie te nemen. Begin 2024 zijn we een 

samenwerking met Stichting JOGG aangegaan om dit te stimuleren. U bent daar destijds 

over geïnformeerd via de raadsinformatiebrief 'Gemeente Asten gaat samenwerking aan 

met Stichting JOGG - Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst'. Met deze raadsinformatiebrief 

brengen we u op de hoogte van de huidige stand van zaken en toekomstplannen. 

 

Inhoud bericht 

We willen de omgeving waarin kinderen en jongeren opgroeien structureel gezonder 

maken. De focus ligt op het creëren van een gezonde leefomgeving waarin gezond eten 

en voldoende bewegen voor ieder kind mogelijk, makkelijk en normaal is. En is er 

aandacht voor passende ondersteuning en zorg voor kinderen en jongeren die al 

overgewicht of obesitas hebben. 

Stichting JOGG heeft een aanpak ontwikkeld die zich richt op het structureel gezonder 

maken van de omgeving waarin kinderen en jongeren opgroeien. De focus ligt op het 

creëren van een gezonde leefomgeving waarin gezond eten en voldoende bewegen voor 

ieder kind mogelijk, makkelijk en normaal is. En is er aandacht voor passende 

ondersteuning en zorg voor kinderen en jongeren die al overgewicht of obesitas hebben. 

De afgelopen maanden hebben we met lokale partners de aanpak van JOGG vertaald 

naar de lokale situatie in Asten. Dit hebben we vormgegeven in een plan van aanpak 

voor de periode 2024 tot 2027.  

 

Vervolg 

We hebben samen met de partners een werkplan opgesteld gericht op 2024 en 2025. 

Daarin staat concreet verwoord wat we de komende jaren gaan doen.  

 

Bijlage 

 Naam Document nummer 

1. Plan van Aanpak JOGG Asten 2024-2027 2024113991 

2. Werkplan JOGG Asten 2025-2026 2024113992 



 


