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Goedenavond, ik ben Lau en leerling 2e klas HAVO, ik kreeg aardrijkskundeles over 
duurzaamheid. 

Er werd door mijn leraar verteld dat windturbines en zonnepanelen duurzaam zijn en goed 
voor ons milieu en het klimaat. 

Wij kregen de volgende opdracht: 

Wat is er de afgelopen jaren duurzamer geworden in jouw omgeving?    

Met tip van de docent: b.v. dat er windmolens in de buurt zijn neergezet of gepland. 

Daarop zei ik tegen de leraar; van mij krijg je een uitleg over dat windmolens slecht zijn voor 
je gezondheid, want volgens mij ben je je daar niet bewust van.  

Waarop mijn leraar zei: Ik heb me er nooit in verdiept, ga er ook liever geen discussie over 
voeren. Ik heb niets tegen mensen die anders denken, maar ik heb niet de tijd om me in dat 
soort dingen te verdiepen. 

Dit is dus wat ik in mijn lessen voorgeschoteld krijg… 

Omdat ik toevallig in een dorp woon dat bedreigd wordt door plannen voor hoge 
windmolens binnen 2 km afstand, heb ik van alles gehoord over de nadelen van deze 
windmolens. Ik ken in mijn dorp iemand die zich ernstig zorgen maakt over schade voor de 
gezondheid van mensen (vooral kinderen) en dieren. Ik heb daar goed naar geluisterd en 
weet dus van alles over windturbines en de milieuschade en gezondheidsproblemen die ze 
veroorzaken. Bijna niemand is hiervan op de hoogte en daarom sta ik hier. Om u te 
waarschuwen en om ervoor te zorgen dat er geen foute informatie aan leerlingen wordt 
gegeven. Het is goed om voor het milieu te vechten, maar dit is echt niet de oplossing en 
maakt alles alleen maar erger. 

Ik heb dit voor mijn schoolopdracht in eigen woorden, kort en krachtig opgeschreven.  

Zo kreeg mijn docent toch nog stof en de mogelijkheid om zich alsnog te verdiepen in dit 
probleem. En ook de andere kant van deze zaak tot zich te nemen. Dat is wel nodig als je 
onbevooroordeeld les wilt geven. En dat lijkt mij erg belangrijk in het onderwijs. 

 

Dit is de tekst die ik schreef voor mijn opdracht: 

Bij ons in de polder zouden windmolens komen. Daar is veel ophef over, van mensen die 
weten wat er met je gezondheid kan gebeuren. Waarom? Hierom.  

Een windmolen maakt laagfrequent geluid wat je met het ‘blote oor’ niet hoort. Als je 
gevoelig bent kun je ziek worden door het geluid. Windmolens zijn minder duurzaam dan je 



denkt en zijn daarnaast slecht voor de gezondheid van de mens. Heb je dat ervoor over? Ik 
hoor je al zeggen; “ik was een keer op vakantie en daar stonden windmolens, ik had er geen 
last van.” Klopt, je krijgt er meestal pas last van op de lange termijn, maar dan trek je de 
conclusie niet dat het door windmolens komt, want “die staan er al zolang, dan had je er 
eerder al last van gehad.”  

Hoe hoger een windmolen is, hoe verder weg je het geluid blijft ‘voelen’. Laagfrequent 
geluid heeft veel invloed op je immuunsystemen en kan je fysiek en mentaal uitputten. “dan 
zetten we ze toch gewoon ver in de zee neer?”  

Nee! Stel je voor er zwemt een vis in de zee: Japie. Japie weet het als er een vis aankomt, hij 
weet ook of de vis groter of kleiner is dan Japie zelf, door de trillingen in het water. Als we 
windmolens in de zee neer zouden zetten, zouden alle vissen in de war raken, want ze 
voelen trillingen, maar er is geen vis. Japie zal waarschijnlijk denken dat er een vis aankomt 
die voor hem een bedreiging is, want het zijn vrij harde trillingen, hij zal er dus voor 
wegzwemmen en eigenlijk uit zijn leefgebied worden weggejaagd.  

Er zijn artsen die onderzoek hebben gedaan naar verschillende mensen met dezelfde 
klachten, maar er is geen diagnose. Een paar van die mensen zijn tijdens het onderzoek 
verhuisd van een gebied met windmolens (waar de klachten ontstonden) naar een gebied 
zonder windmolens in de buurt. Die mensen waren ineens van hun klachten af. De artsen 
vonden dit erg opvallend en hebben toen onderzoek gedaan naar het laagfrequente geluid 
van windmolens. Hieruit kwam dat, als je er gevoelig voor bent, je op de lange termijn last 
kunt krijgen van dat geluid, terwijl je het zelf niet eens doorhebt. Sinds 2008 is het 
windturbine syndroom een erkend ziektebeeld geworden.  

Dus als Nederland zo graag duurzaam wil zijn, moeten we eerst goed onderzoek doen en 
luisteren naar mensen die verstand hebben van dit soort dingen.  

Omdat er al plannen zijn gemaakt en er al projecten lopen, wordt dit aan de kant gezet en 
gaan ze gewoon door. Er gaat veel geld in om en dat is de voornaamste reden dat jullie door 
willen gaan met bouwen.  

ik hoop dat jullie je nu realiseren dat dit een groot probleem is en dat het nog niet te laat is 
om hier een stokje voor te steken. 

bedankt voor jullie aandacht, zijn hier nog vragen over? 
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