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Onderwerp: lokaal preventieakkoord

Aanleiding voor deze kennisgeving
Wij hebben ingestemd met het lokaal preventieakkoord. Wij delen dit akkoord graag met u.

Relevant beleidskader
In 2018 is het nationaal preventieakkoord en het nationaal sportakkoord tot stand gekomen. 
In 2020 is het lokaal sportakkoord vastgesteld. Vanaf dit jaar biedt de rijksoverheid de 
mogelijkheid aan gemeenten om budget te ontvangen als er een lokaal preventieakkoord 
wordt opgesteld. Het lokaal preventieakkoord past samen met het lokaal sportakkoord 
naadloos in de integrale aanpak die in Samen Sterk is beschreven, sociaal domein breed, 
maar vooral op het thema preventie. Als gemeente zien wij erop toe dat gehandeld wordt 
vanuit de uitgangspunten van Samen Sterk in verbinding met het sportakkoord. 

Inhoud van mededeling
Na een interactief proces is een lokaal preventieakkoord gesloten tussen een veelheid van 
lokale en regionale maatschappelijke partners en inwoners. Zo’n 25 organisaties en 
inwoners hebben een bijdrage geleverd aan de totstandkoming van het akkoord. De 
Gelderse Sportfederatie leverde twee preventieformateurs die het hele proces hebben 
ondersteund. Zij hebben een digitale uitvraag gedaan onder alle maatschappelijke partners. 
Daarnaast zijn er intern en extern gesprekken gevoerd om nog meer duiding te krijgen over 
de lokale situatie, behoeftes, vragen en wensen. Daarna zijn twee interactieve werksessies 
gehouden met geïnteresseerde partners. 
Op basis van alle input is dit akkoord tot stand gekomen. Het betreft partijen zoals GGD, 
huisartsen,  fysiotherapeuten, GGD, Mee, verenigingen, gezondheidscoaches, 
gehandicaptenraad, Mikado/Santé Partners. 

De gemeente zal als een van de partners een actieve bijdrage leveren om een gezondere 
leefstijl te bevorderen op de thema’s gezond gewicht, mentale weerbaarheid en 
middelengebruik zoals beschreven in het preventieakkoord. Bij gezond gewicht gaat het over 
het maken van gezonde(re) en bewuste keuzes, zodat men nu en in de toekomst niet te 
maken krijgen met de sociale, mentale en fysieke impact van overgewicht. Bij mentale 
weerbaarheid willen we inzetten op het beperken van angst, somberheid, verveling, 
eenzaamheid, stress en andere psychische klachten. Het thema middelengebruik betreft het 
stoppen met bijvoorbeeld roken, drugs en/of bovenmatig alcoholgebruik. Er is onder de 
partijen enthousiasme en bereidheid om samen uitvoering te geven aan dit lokaal akkoord. 
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De bedoeling is dat partijen voorstellen met concrete acties maken binnen de kaders van het 
preventieakkoord om een bijdrage te leveren aan de ambities en aanspraak kunnen maken 
op het beschikbare budget (2022: € 10.000, 2023: € 10.000).
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