Normalisering van drugsgebruik (SKIP monitor 2024)

Novadic-Kentron, GGD Hart voor Brabant en GGD Brabant-Zuidoost

Meer dan 13.000 jongvolwassenen van 16 t/m 27 jaar uit Brabant en Limburg vulden
tussen september en december 2024 een online vragenlijst in, verspreid via brieven
door gemeenten, sociale media en lokale netwerken.

Belangrijkste verschillen ten opzichte van monitor 2021

Veranderingen in normalisering van drugsgebruik:

e Lachgas wordt minder vaak als normaal gezien.

e Designer drugs (met name door poes/miauw) worden juist vaker als normaal beschouwd.

e Deze trend is ook zichtbaar in de dimensies experimenteren, recent gebruik en sociale accommodatie.
Realistischer beeld van leeftijdsgenoten:

e Jongvolwassenen overschatten het drugsgebruik van hun leeftijdsgenoten minder dan in 2021.

e Ze denken ook minder vaak dat hun vrienden drugsgebruik oké vinden.

Om inzicht te krijgen in normalisering van drugsgebruik wordt er gekeken naar de verschillende dimensies van
normalisering (Parker, 2002), de mate van subjectieve normalisering en naar een gedifferentieerde normalisering.

Dimensies van normalisering
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Mate van subjectieve normalisering

Hoeveel jongvolwassenen vinden het normaal als iemand drugs gebruikt?

QA2 \)$\®(\
o & o2 >
é\‘?@@&&@%@ e‘?‘\Q@ d Qef\ & &
L L + SRR 2
L]

M@ O
% \((\\-\bbfb‘a A NP >
REZONN » & 3 &
S PR % L O >
[ ] [N ] [ ) [ ] [ ] ° [ ]

80% (% Normaal

Is drugsgebruik genormaliseerd onder jongvolwassenen?

Cannabis is sterk en universeel genormaliseerd.
Ook veel niet-gebruikers vinden het normaal. Bij
jongeren jonger dan 18 jaar is dit minder het geval.

XTC is redelijk genormaliseerd, en is het sterkst
genormaliseerd onder gebruikers, uitgaanders,
Redelijk studentenhuisbewoners en alleenwonenden.
Tripmiddelen en poes/miauw zijn niet universeel
genormaliseerd, maar wel redelijk genormaliseerd
onder uitgaanders, studentenhuisbewoners en
alleenwonenden.

Gediffer-
entieerd

Lachgas, ketamine, cocaine, amfetamine en
designer drugs zijn niet genormaliseerd. Slechts
een kleine minderheid beschouwt deze drugs als
normaal.

Aanbevelingen voor preventie

e Gebruik het normalisatie-gradatie model als uitgangspunt voor preventiebeleid.

e Focus op risicogroepen en locaties waar drugsgebruik vaker voorkomt.

e Stimuleer georganiseerde vrijetijdsbesteding om drugsgebruik te voorkomen.

e Richt preventie op het versterken van de bestaande keuze van niet-gebruikers,
zonder twijfel of nieuwsgierigheid te wekken.

e Behoud en versterk de negatieve houding van niet-gebruikers tegen drugs.

¢ Moedig ouders en vrienden aan om zich uit te spreken als zij negatief staan
tegenover het gebruik, dit kan een ontmoedigende werking hebben.

e Corrigeer de overschatting van drugsgebruik onder leeftijdsgenoten door de
juiste norm te communiceren.

e Het gebruik van designer drugs, met name poes/miauw neemt toe; zet daarom in
op preventie en verminder de beschikbaarheid om verdere stijging te voorkomen.

Gedifferentieerde

normalisering

Welke jongvolwassenen
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drugs normaal?
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De infographic vat de resultaten van de SKIP-monitor 2024 kort samen. Voor een gedetailleerd beeld, alle cijfers,
bronnen en uitgebreide toelichting: zie het volledige rapport en tabellenboek op www.skipdietrip.nl/monitor



http://www.skipdietrip.nl/monitor



