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Geachte leden van de raad,

In het debat over kraamzorg van 23 mei is toegezegd om voor de zomer bij de zorgverzekeraar op te
vragen hoe het ervoor staat met de tekorten in de kraamzorg en de verloskunde. Ook is er aan u
toegezegd om terug te koppelen over de vraag wat de stand van zaken is van de transformatie in de
geboortezorg tijdens het landelijk overleg over het Gezond Leven Akkoord (GALA) en Integraal
Zorgakkoord (IZA). Via deze brief informeren wij u over deze toezeggingen. Voor meer achtergrond
over de financiering en organisatie van kraamzorg verwijzen we u naar de antwoorden op de
Schriftelijke Vragen 2024 nr 6.

Zoals in de commissievergadering al is aangegeven, maken wij ons zorgen over de tekorten in de
kraamzorg en de gevolgen die dit heeft voor gezinnen in een kwetsbare situatie. Wij hebben als
gemeente echter geen verantwoordelijkheid voor kraamzorg, deze verantwoordelijkheid ligt bij de
zorgverzekeraar en de zorgaanbieders. In deze brief geven we aan welke oplossingsrichtingen we
zien om met de kraamzorgtekorten om te gaan.

Stand van zaken tekorten in de kraamzorg en verloskunde

Op dit moment (juni 2024) gaat het om een ‘wachtlijst’ voor kraamzorg van ruim 100 gezinnen per
maand die in Utrecht wonen. Deze wachtlijst is een soort noodlijst waarop gezinnen staan die nog
geen toezegging hebben dat zij kraamzorg ontvangen, dus voor deze gezinnen wordt gezocht naar
kraamzorg. Verloskundigen signaleren dat het met name gezinnen zijn die in Overvecht en
Kanaleneiland wonen. Gezinnen melden zich 6f zelf 6f via de verloskundige met een QR-code aan
voor deze wachtlijst. De wachtlijst wordt beheerd door het kraamzorg samenwerkingsverband
(KSV). De kraamzorgorganisaties houden contact met de gezinnen op de wachtlijst zodat
(aanstaande) ouders goed op de hoogte zijn van de stand van zaken over de te ontvangen zorg. Na
de bevalling ontvangen ouders minimaal 24 uur kraamzorg als de behoefte er is en de
omstandigheden ernaar zijn. Soms is er namelijk minder zorg nodig. Bijvoorbeeld bij inwonende
gezinnen of als een gezin klein behuisd is. Zilveren Kruis heeft geen inzicht in mogelijke tekorten in de
verloskunde in Utrecht.

Inzicht in kraamzorg gebruik via dashboard eerste 1000 dagen

Op 4 juni hebben we een update gepubliceerd van de speciale uitgave van de
volksgezondheidsmonitor over de eerste 1000 dagen. Via het dashboard ‘Eerste 1000 dagen van
kinderen’ kunt u zelf stads- en wijkdata opzoeken en vergelijken met elkaar. Wij verwachten rond de
zomer ook de meest actuele informatie van het RIVM te ontvangen over het gebruik van kraamzorg
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en deze informatie stedelijk en op wijkniveau op te kunnen nemen in het dashboard. De conclusie en
aanbevelingen voor professionals vindt u op volksgezondheidsmonitor.nl.

Oplossingsrichtingen

De tekorten in de kraamzorg zijn niet van vandaag of gisteren ontstaan en we voorzien ook niet dat er
een simpele oplossing is voor dit probleem. De tekorten zijn niet alleen in de stad Utrecht, maar ook in
andere grote steden en bepaalde regio's. Zowel landelijke maatregelen als maatregelen op lokaal
niveau kunnen bijdragen aan het verminderen van de knelpunten.

Oplossingen op landelijk niveau

Op landelijk niveau is eind april van dit jaar een convenant afgesproken tussen Bo geboortezorg
(branche organisatie kraamzorg) en Zorgverzekeraars Nederland: Zorgverzekeraars en
kraamzorgorganisaties bundelen krachten in convenant voor kraamzorg in Nederland -
Zorgverzekeraars Nederland (zn.nl). Hierin wordt onder andere ingezet op het eerlijker verdelen van
kraamzorg over de gezinnen. Vanuit het gesloten convenant in 2023 is een opleidingsfonds ingericht
waarmee inmiddels ruim 250 extra leerling kraamverzorgenden dit voorjaar aan de opleiding
beginnen. Voor regio Utrecht zijn er 30 gesubsidieerde opleidingsplekken beschikbaar gekomen. Bo
geboortezorg en ZN werken ook aan een gezamenlijke visie op kraamzorg over toekomstbestendige
kraamzorg. Verder kan er met de invoering van een nieuw indicatiesysteem kraamzorg (streefdatum 1
januari 2025) meer rekening gehouden worden met zorg op maat. Gezinnen in een kwetsbare situatie
kunnen meer zorg ontvangen en gezinnen waar de zorgvraag kleiner is, kunnen minder zorguren
krijgen. Het afschaffen van de eigen bijdrage in de geboortezorg, waaronder de kraamzorg hebben
we opgenomen als lobby-punt in de beleidsnota 'Gezondheidsverschillen Verkleinen’.

Terugkoppeling landelijk overleg GALA en IZA

U bent tildens de commissie geinformeerd naar de transformatie in de geboortezorg tijdens het
landelijk overleg GALA en IZA. Dit onderwerp wordt besproken in het voornoemde overleg.
Gemeenten zitten hier niet aan tafel. Wij hebben het voorstel gedaan om gemeenten hierbij uit te
nodigen, wij verwachten binnenkort een reactie of dit mogelijk is.

Oplossingen in Utrecht

Naast het centraal beheren van de wachtlijst, werken kraamzorgorganisaties en de zorgverzekeraar
aan verschillende oplossingsrichtingen. Dit gaat onder andere om het ter beschikking stellen van
kamers in het Antoniusziekenhuis gedurende de zomerperiode (als de tekorten het grootste zijn) waar
ouders na de bevalling kunnen opstarten met kraamzorg. Een stadsbrede "partuspool” van
kraamverzorgenden die assisteren tijdens bevallingen thuis en in het ziekenhuis. Ook wordt er
inmiddels gewerkt met kraamzorgteams die meerdere gezinnen per dag kunnen checken.

Na de zomer organiseren onder meer Raedelijn, Sterkz.org en gemeente Utrecht een zogenaamd
‘moreel beraad’ waarin verschillende spelers om de tafel gaan om gezamenlijk te zoeken naar
duurzame oplossingsrichtingen. Wij informeren u over de uitkomsten.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Utrecht,

de secretaris, de burgemeester,
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