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Titel: 
Onderzoek de behoeften en belemmeringen van doelgroepen  om effectief de gezondheid te 

verbeteren 

Aan de gemeenteraad 
Ondergetekende stelt voor: 

Omdat we weten dat: 

- Gecombineerde Leefstijlinterventies (GLI's) worden aangeboden. Dit zijn programma's die 

gericht zijn op het bevorderen van een gezonde leefstijl om overgewicht en om obesitas te 

bestrijden.  

- Deze programma's effectief kunnen zijn voor veel mensen, bereiken ze niet alle inwoners en 

sluiten ze niet altijd goed aan bij inwoners vanwege bijvoorbeeld inkomen, cultuur 

(eetgewoonten) of taalbarrières. 

- Hoewel de kosten van een GLI uit de ziektekostenverzekering gedekt worden, er bij gebruik 

van een sportschool nog kosten bij komen die een drempel kunnen opwerpen, ook voor 

diegenen die een Gelrepas bezitten. 

Omdat we vinden dat: 

- Er nog veel te winnen valt qua gezond gedrag; 
- Te bezien hoe we deze drempels kunnen verlagen. 

Daarom vraagt de gemeenteraad aan het college om: 

Te onderzoeken welke interventie we in kunnen zetten voor inwoners die nu niet bereikt worden en 

waarvoor de huidige GLI's niet laagdrempelig genoeg zijn en hiervoor met een raadsvoorstel te 

komen. En daarbij aandacht te hebben voor de kosten, stress, culturele aspecten en 

laaggeletterdheid, zoals in bijvoorbeeld de interventie ‘Voel je goed!’. 

Indiener: 
Lea Manders – Arnhem Centraal 
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