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Integraal Zorgakkoord (IZA)

Gezond en Actief Leven 
Akkoord (GALA)

De zorg goed, toegankelijk en
betaalbaar houden

Regionale aanpak met 
zorgaanbieders, zorgverzekeraars, 
gemeenten en GGD

Gezondere inwoners in 2024

Lokale afspraken, met ook wel 
regionale samenwerking



Samenhang IZA 
& GALA

BEWEGING VAN ZIEKTE 
NAAR GEZONDHEID

NADRUK OP PREVENTIE 

REGIONALE EN
DOMEINOVERSTIJGENDE

SAMENWERKING

VERBINDING TUSSEN
IZA-REGIOPLAN EN 

GALA-PLANNEN



Toelichting
praatplaat

Waar gaat de praatplaat over?

Het IZA en GALA, twee landelijke
gezondheidsakkoorden waarmee wordt ingezet op 
de beweging van ziekte naar gezondheid. 

In Heerlen en in veel andere gemeenten is deze
beweging al in gang gezet. 

Samenwerking tussen gemeenten, GGD, 
zorgverzekeraars en zorg- en welzijnsorganisaties
staat hierbij centraal. Het betrekken van inwoners
hoort hier ook bij.



Toelichting 
praatplaat

Welke informatie staat er op de praatplaat?

1. De thema’s uit het Zuid-Limburgse IZA-
regioplan

2. De GALA-doelen voor Heerlen

3. De vijf ketenaanpakken die GALA en IZA 
verbinden

4. Een aantal lokale en (sub)regionale
voorbeelden
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