
Beste Raadsleden,

Ik ga iets vertellen over laagfrequent geluid (LFG). Ik maak mij grote zorgen over de 
mogelijke komst van windturbines nabij woningen in Hoogmade. Ik heb in 
Leiderdorp langs de Oude Rijn gewoond. Daar heb ik mee gemaakt dat de 
windturbines van Heineken langs de N11 werden geplaatst. Ons protest had niet 
geholpen. De pleister op de wonden was dat de provincie plechtig beloofde dat dit 
de laatste vergunningen voor windturbines in het Groene Hart zouden zijn. Laten we 
hopen dat ze woord houden! 

De turbines stonden op 800 meter van mijn huis. Het zicht op de turbines was erg 
hinderlijk. Het geluid viel mee, maar wat ik niet wist dat is dat ze LFG produceren. Een 
constant zwaar geluid, alsof er ergens een aggregaat staat te draaien. In de avond 
neem je dit nog beter waar. Bij wat hardere wind voel je de misselijk makende zware 
golven door je hele huis gaan. Ik werd er niet ziek van, maar wel beroerd. Het is erg 
slecht voor je nachtrust. Het was een enorme opluchting toen ik naar Hoogmade 
verhuisde. Wel onwijze herrie van de trein en de weg, maar niet meer die 
misselijkmakende geluidsgolven. Betere nachtrust dus en ik voelde me ook meteen 
een stuk beter. 

Er is in Nederland nog maar weinig onderzoek gedaan naar LFG. Ik ben lid van een 
groep lotgenoten LFG. Daar lees je veel soortgelijke verhalen. LFG kan niet iedereen 
waarnemen, sterker nog, slecht 10% van de mensen neemt het waar. Je lijf neemt het 
wel waar. En het is erg ongezond voor je lijf. 
Het blijkt dat dit probleem zich nu bij omwonenden van veel nieuwe windparken voor 
doet. Het dramatische verhaal van windpark het Spui hebben wij meegestuurd. Bij 
windpark N33 voltrekt zich een zelfde drama. In landen om ons heen is om die reden 
de afstandsnorm verhoogd. Voor waarneembaar geluid hebben we wel 
afstandsnormen, maar voor LFG moet je veel grotere afstanden hanteren om het voor 
omwonenden dragelijk te houden. De WHO adviseert minimaal 1,5 km. Ik hoop 
oprecht dat we hier niet dezelfde fout gaan maken als bij andere windturbines door 
deze te dicht nabij woningen en natuurgebied te plaatsen. Het zou voor mij en de 
bewoners van Hoogmade een nachtmerrie zijn. Laten we leren van de fouten die 
anderen hebben gemaakt. 

Hartelijke groet,

Vereniging Hoogmadesche Polder


