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Inleiding
In deze bijlage vindt u een overzicht van de verschillende zorgvormen Wmo en Jeugdzorg die we als 
gemeenten in de regio Centraal Gelderland inkopen om Arnhemmers met hulpvragen te ondersteunen. 
Dit als achtergrondinformatie bij de raadsbrief over het verbeteren van de inkoop van zorg: Wmo en 
Jeugdzorg. Jeugdzorg is er voor kinderen van 0 tot 18 jaar (bij uitzondering tot 23 jaar) die vastlopen in 
hun ontwikkeling of waar de ouders moeite hebben om het kind te stimuleren of te ondersteunen. Wmo is 
er voor inwoners vanaf 18 jaar die het niet zelfstandig lukt om mee te doen aan de maatschappij. 

Een aantal zorgvormen kopen we voor Wmo en Jeugdzorg in: begeleiding, groepsbegeleiding en 
activerend werk. Daarnaast zijn er specifieke zorgvormen voor Wmo: beschermd wonen en huishoudelijke 
ondersteuning. Voor Jeugdzorg gaat het om de zorgvormen: behandeling (GGZ jeugd), 
jeugdbescherming, jeugdreclassering en jeugdzorg met verblijf. 

Zorgvormen Wmo en jeugdzorg

Begeleiding
Begeleiding (individueel) is gericht op het vergroten/ontwikkelen van de zelfstandigheid van de inwoner. 
Indien dit niet meer mogelijk is, richt ambulante begeleiding zich op het stabiliseren en voorkomen van 
terugval in zelfstandigheid. De begeleiding kan zich richten op alle leefgebieden voor zover nodig: 
zelfstandig wonen, werk, participatie, sociale contacten, financiën, opvoedondersteuning, 
gezondheid/persoonlijke verzorging en dergelijke. We kennen 2 producten: basis begeleiding en 
specialistische begeleiding, onderverdeeld naar Wmo en jeugdzorg.

Groepsbegeleiding
Groepsbegeleiding is begeleiding in groepsverband die overdag plaatsvindt, op een locatie buiten de 
woonsituatie. Groepsbegeleiding bestaat uit activiteiten waarbij de vaardigheden van een inwoner worden 
getraind of onderhouden zodat de inwoner zo lang mogelijk zelfstandig thuis kan blijven wonen. Het gaat 
hierbij om vaardigheden met betrekking tot het uitvoeren van de noodzakelijke algemene dagelijkse 
levensverrichtingen en het voeren van een gestructureerd huishouden. Bij Groepsbegeleiding Jeugd ligt 
de nadruk op het actief verbeteren of stabiliseren van de zelfstandigheid, ontwikkeling of gedrag van het 
kind. Een belangrijke afweging om voor groepsbegeleiding te kiezen is dat ingeschat wordt dat 
begeleiding van de inwoner in een groep passender is dan individuele begeleiding. Bovendien kunnen 
inwoners (kind of volwassen) in groepen van elkaar en elkaars hulpvragen leren. 

Activerend werk
Het doel van activerend werk is om talent aan te boren van inwoners met een grote afstand tot de 
arbeidsmarkt, die behoren tot de beroepsbevolking, en die een bijdrage willen leveren aan de 
samenleving en hierbij ondersteuning nodig hebben. We gaan uit van de kracht en de kwaliteiten van 
mensen en het werk dat daarbij past, in plaats van de belemmeringen en de zorg die nodig is. Door deze 
inwoners zoveel mogelijk in reguliere vormen van werk met ondersteuning te laten participeren wordt een 
bijdrage geleverd aan een inclusieve samenleving. Er wordt zoveel mogelijk ingezet op ontwikkeling en op 
doorstroom naar een volgende stap op de participatieladder.

Zorgvormen Jeugdzorg

Behandeling
Behandeling (ook wel GGZ-jeugd) is gericht op het herstel, genezing, ontwikkeling, stabiliseren en/of 
hanteerbaar maken van een psychisch of psychiatrisch probleem of aandoening van een kind.  
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Binnen behandeling zien we dat er veel vraag is naar specialistische, zware zorg en dat kinderen langer in 
behandeling blijven. Daarnaast zien we toenemende wachtlijsten bij de zware vormen van behandeling 
toenemen, terwijl er binnen de lichtere vormen van behandeling nog ruimte is om kinderen te behandelen.

Jeugdbescherming en jeugdreclassering
Jeugdbescherming gaat om het uitvoeren van kinderbeschermingsmaatregelen en wordt uitgevoerd door 
gecertificeerde instellingen (bijvoorbeeld Jeugdbescherming Gelderland). Als de gecertificeerde instelling 
door de Rechtbank wordt belast met de uitvoering van een kinderbeschermingsmaatregel wijst zij een 
jeugdbeschermer aan. Vervolgens stelt deze jeugdbeschermer samen met het gezin een plan van aanpak 
op:
• In geval van een Onder Toezicht Stelling (OTS) verleent de jeugdbeschermer begeleiding en steun 

aan de ouders en de minderjarige en houdt de jeugdbeschermer toezicht op het kind. Samen met 
ouders en kind stelt de jeugdbeschermer een plan op dat gericht is op het wegnemen van de 
ontwikkelingsbedreiging en/of onveiligheid. 

• In geval van voogdij uitgevoerd door de gecertificeerde instelling draagt de jeugdbeschermer er zorg 
voor dat de verzorging en opvoeding door een ander wordt opgepakt (pleeggezin, leefgroep of anders 
– dit zijn vormen van jeugdzorg met verblijf) en onderhoudt de jeugdbeschermer contact met het 
netwerk. Waar nodig zet de jeugdbeschermer hulpverlening in. De jeugdbeschermer onderzoekt of de 
oorspronkelijke situatie rondom het gezag met de biologische ouders (deels) hersteld kan worden, 
dan wel dat het gezag (weer) bij iemand uit het netwerk van een kind belegd kan worden.

Jeugdreclassering voert begeleiding en controle uit als een kind van 12 jaar of ouder een strafbaar feit 
heeft gepleegd. Het doel van jeugdreclassering is om in samenwerking met ouder(s) of netwerk, het 
gedrag van het kind te veranderen en recidive te voorkomen.

Verblijf jeugd
Er is sprake van verblijfzorg jeugd als een kind formeel niet thuis slaapt in het eigen gezin. Dit betekent 
dat het hier alleen om de verblijfsvormen gaat waarbij sprake is van een overnachting. Het kan gaan om 
opvang in een pleeggezin, gezinsgerichte opvang of in een vorm van groepsopvang of gesloten 
jeugdhulp. Ook verblijf in logeerhuizen, alleen tijdens weekenden of juist door de week, valt onder 
jeugdhulp met verblijf. Het gaat om hulp en zorg aan kinderen en hun ouders/verzorgers bij psychische-, 
psychosociale- en of gedragsproblemen, een verstandelijke beperking, of opvoedingsproblemen van de 
ouders/verzorgers.

Zorgvormen Wmo

Huishoudelijke ondersteuning
Het doel van de huishoudelijke ondersteuning is dat door gedeeltelijke of gehele overname van de 
huishoudelijke taken, de inwoner in staat is langer zelfstandig thuis te wonen of ontlast wordt. Een schoon 
en leefbaar huis is daarbij het uitgangspunt. 

Beschermd wonen
Beschermd wonen is er voor inwoners die niet zelfstandig kunnen wonen. Er is toezicht gericht op de 
veiligheid van mensen die het risico lopen op verwaarlozing of een gevaar voor zichzelf of anderen 
vormen. De zorgaanbieder biedt een snelle interventie bij incidenten en calamiteiten en de inwoner kan 24 
uur per dag terugvallen op deskundige en bekwame medewerkers.
We kennen op dit moment producten waarbij inwoners in een instelling verblijven en producten waarbij 
inwoners (begeleid) thuis wonen, bijvoorbeeld bij groepswonen of zelfstandig wonen met intensieve 
begeleiding. Verder zijn er producten waarbij inwoners logeren bij een instelling. 


