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1. Samenvatting 

Dit burgerinitiatief betreft de realisatie 
van een 

vrij toegankelijk calisthenicspark in Park ’t Loverveld te 

Asten. 

Het park wordt ontwikkeld als duurzame Urban Sports-voorziening in de openbare ruimte 
en 

is bedoeld 

voor 
jongeren 

, volwassenen en 
senioren. Het initiatief draagt bij aan vitaliteit , 

ontmoeting 
en 

laagdrempelige sportparticipatie. 

Het ontwerp is technisch uitgewerkt in samenwerking met Sicuro Speeltoestellen en sluit aan bij de 

beschikbare ruimte en geldende veiligheidsnormen. 

Naast de fysieke inrichting wordt een ondersteunende educatieve laag toegevoegd in de vorm van een 

integraal infobord met optionele digitale uitleg , gericht op veilig en zelfstandig gebruik. 

Met dit document wordt een gemeentelijke bijdrage gevraagd voor de realisatie van de toestellen , de 

valdempende ondergrond en bijbehorende uitvoeringskosten. 

De educatieve ondersteuning wordt gefaseerd ontwikkeld. De basisinstructies worden deels mogelijk 

gemaakt via de gemeentelijke bijdrage. Verdere uitbreiding wordt gerealiseerd via fondswerving en een 

eigen bijdrage 
van 

de initiatiefnemer 
, 
zodat de publieke investering proportioneel blijft 

en 
aanvullend 

financieel draagvlak wordt georganiseerd. 

2. Aanleiding en Doelstelling 

Binnen de gemeente Asten ontbreekt momenteel een openbare , laagdrempelige sportvoorziening waar 

inwoners zelfstandig kunnen trainen met eigen lichaamsgewicht. 

Calisthenics is 
een vorm van lichaamsgewichttraining die: 

geen lidmaatschap vereist , • 

geen financiële drempel kent , • 

geschikt is 
voor meerdere leeftijdsgroepen , • 

inzetbaar is als Urban Sports voorziening. 
• 

Het initiatief sluit aan bij: 

de ontwikkeling 
van 

Park ’t Loverveld 
, • 

de wens om ruimte te bieden aan Urban Sports 
, • 

gemeentelijke doelstellingen op het gebied van vitaliteit , 
ontmoeting 

en leefbaarheid. • 

Het doel is 
een duurzame , 

veilige 
en 

vrij toegankelijke sportvoorziening te realiseren 
waar 

inwoners 

zelfstandig of samen kunnen trainen. 



3. Beschrijving van het Plan 

3. 1 Ruimtelijke Inpassing 

Het ontwerp is technisch uitgewerkt door Sicuro Speeltoestellen en afgestemd op de beschikbare ruimte. 

De sportplek is opgebouwd uit vijf Skills Zones , waarbij elke zone een 
eigen focus heeft op specifieke 

vaardigheden en 
niveaus. Hierdoor kunnen alle gebruikers , van beginner tot gevorderde , veilig en 

doelgericht trainen. 

De 
zones 

zijn: 

Basics Zone (Groen) – fundament 
en 

basisbewegingen 
• 

Dance Zone (Geel) – techniek , kracht en souplesse op een verticale stang • 

Barz Zone (Oranje) – kracht 
, 
techniek 

en 
controle 

op 
stangen • 

Maneuver Zone (Blauw) – coördinatie en behendigheid via klimmen en verplaatsen • 

Floor Zone (Rood) – functionele beweging , herstel en coördinatie • 

Elke zone krijgt een eigen kleur gietrubber ter ondersteuning van overzicht en indeling. 

De toestellen hebben ruime vrije valruimtes rondom , zodat ook bij freestyle gebruik voldoende ruimte is 
om 

veilig te trainen. 

3. 2 Gietrubber Ondergrond 

Voor de sportplek wordt gekozen voor een 
valdempende gietrubberen ondergrond die voldoet aan de 

geldende valhoogtenormen (NEN-EN 1177). 



De ondergrond bestaat uit 
een 

SBR-basislaag met EPDM-toplaag 
en 

wordt 
per zone 

afgestemd 
op 

de 

vereiste valhoogtes. In totaal betreft dit circa 246 m². 

De exacte technische opbouw 
en 

kleurindeling zijn 
opgenomen 

in de ontwerptekening 
van 

Sicuro (zie 

Bijlage 1). 

3. 3 Fundering en Uitvoering 

De gietrubbervloer wordt aangebracht op een stabiele funderingslaag en voorzien van passende 

kantopsluiting conform de technische eisen 
van 

Sicuro. 

Tijdens de uitharding wordt het werkgebied tijdelijk afgezet om veilig werken en correcte uitharding te 

waarborgen. 

De nadere technische specificaties en uitvoeringsvoorwaarden zijn 
opgenomen 

in de ontwerptekening van 

Sicuro (zie Bijlage 1). 

3. 4 Duurzaamheid en 
Materialisering 

Bij de ontwikkeling van het park wordt bewust gekozen voor duurzame , onderhoudsarme en 

vandalismebestendige materialen. 

De toestellen worden vervaardigd uit robinia hout 
, 
Itauba hout 

en 
gecoat staal. Het toegepaste hout wordt 

geleverd met FSC® certificering en is afkomstig uit duurzaam beheerde bosbouw. Hiermee wordt 

aantoonbaar bijgedragen aan verantwoord materiaalgebruik binnen de openbare ruimte. 

Het staal wordt voorzien 
van een 

hoogwaardige coating die bescherming biedt tegen weersinvloeden 
en 

corrosie. Daarnaast biedt de coating betere grip dan onbehandeld of roestvast staal , wat bijdraagt aan veilig 

gebruik. 

De coating wordt uitgevoerd in dezelfde kleurstelling als het educatieve infobord , waardoor een visueel 

consistente 
en 

herkenbare uitstraling ontstaat binnen het park. 

Sicuro Speeltoestellen werkt conform MVO-principes (ISO 26000) en beschikt over het BRL 9921 

procescertificaat voor productie , plaatsing en onderhoud. Alle productie vindt plaats in Nederland , wat 

bijdraagt aan lokale werkgelegenheid en verkorte transportketens. 



Door de keuze 
voor 

robuuste natuurlijke materialen 
en 

hoogwaardige staalconstructies wordt zowel 

duurzaamheid als esthetische inpassing in het parklandschap gewaarborgd. 

4. Maatschappelijke Meerwaarde en Draagvlak 

4. 1 Breder Maatschappelijk Doel 

Het calisthenicspark draagt bij aan de gemeentelijke doelstellingen op het gebied van vitaliteit , 
ontmoeting 

en 
leefbaarheid. 

Door 
een openbare en 

vrij toegankelijke sportvoorziening te realiseren , wordt bewegen laagdrempelig en 

bereikbaar 
voor 

alle inwoners. Calisthenics vraagt 
geen 

lidmaatschap 
, geen 

apparatuur 
en geen 

financiële 

drempel. Hierdoor kunnen jongeren 
, volwassenen en 

senioren zelfstandig of samen trainen in de openbare 

ruimte. 

Binnen Park ’t Loverveld sluit het initiatief aan op de visie 
om een plek te creëren waar verschillende 

generaties elkaar ontmoeten en in beweging komen. Het park versterkt de Urban Sports-zone en voegt daar 

een structurele , duurzame en inclusieve beweegvorm aan toe. 

Het bredere doel is 
om een 

omgeving te creëren waarin fysieke gezondheid , sociale verbinding en 

zelfredzaamheid samenkomen in één openbare voorziening. 

4. 2 Bijdrage aan 
Gemeentelijke Doelstellingen 

Vitaliteit en Preventie 

Een laagdrempelige beweegvoorziening verlaagt de instap 
om actief te blijven en ondersteunt preventieve 

gezondheidsdoelstellingen. Door vrij toegankelijke sportmogelijkheden te bieden , wordt inwoners 

gestimuleerd zelfstandig verantwoordelijkheid te nemen voor hun fysieke gezondheid. 

Ontmoeting en 
Sociale Cohesie 

Openbare sportplekken stimuleren ontmoeting tussen generaties en versterken sociale verbinding. Het park 

fungeert als ontmoetingsplek 
waar 

recreatieve sporters 
, 
jongeren 

en 
omwonenden samenkomen. 

Urban Sports Ontwikkeling 

Het park versterkt de Urban Sports-zone binnen Loverveld met een structurele en duurzame voorziening. 

De indeling in verschillende skill-zones maakt het geschikt voor uiteenlopende niveaus 
en vergroot het 

bereik. 

Zelfredzaamheid 

Door duidelijke indeling en visuele structuur leren gebruikers zelfstandig en veilig trainen. Dit vergroot 

eigenaarschap en duurzaam gebruik. 

4. 3 Draagvlak en Stakeholders 

Rondom het initiatief is gefaseerd draagvlak opgebouwd. Er is 
een 

brede lijst opgesteld met potentiële 

gebruikers en belanghebbenden , waaronder lokale sporters , 
jongeren 

, en betrokken organisaties. In deze 

fase is bewust gekozen om eerst in gesprek te gaan met kernpartners zoals Onis Welzijn en Leef! , voordat 

verdere stakeholder benadering plaatsvindt. 



Daarnaast is een actieve Calisthenics Asten 

WhatsApp-community gestart 
waarin 

ideeën, updates 
en 

input 

worden 
gedeeld. 

Binnen 
deze 

community 
is 

onder meer 

BE, 
Nederlands 

kampioen calisthenics, 

aangesloten 
om 

zijn ervaring 
te delen en 

bij 
te 

dragen 
aan 

inhoudelijke kennisontwikkeling 
rondom het 

platform. 

(geanonimiseerd)(geanonimiseerd)

Een deel van de betrokken 
partijen 

heeft 
expliciet 

steun 

uitgesproken 
voor de realisatie van het 

park. 

Lokale 

organisaties 

* 

Onis 
Welzijn 

heeft zich formeel als stakeholder verbonden aan het initiatief 
(zie Bijlage 

5 

- 

Intentieverklaring 

Onis 

Welzijn). 

* 

Met 
Leef! 

is 

afgesproken 
dat 

zij 
een verbindende rol 

richting verenigingen 
kunnen vervullen. 

* 

Peel Positief is betrokken 
bij campagnevorming 

en 

draagvlakversterking. 

Doel 
is 

het 
park 

te 
positioneren 

als een 

gezamenlijke voorziening 
binnen de 

gemeenschap. 

Campagne 
en zichtbaarheid 

In 

samenwerking 
met Peel Positief wordt na 

bestuurlijke goedkeuring 
een lokale communicatie- en 

activatiecampagne 
opgezet. 

Deze 

campagne 

is 

gericht op 
het 

informeren 
van 

inwoners, 
het versterken van 

draagvlak 
en het stimuleren van actief 

gebruik 
van het 

park 
vanaf 

oplevering. 

Hierbij 
wordt 

ingezet 
op: 

* 

Lokale zichtbaarheid 

* 

Betrokkenheid van 
jongeren 

* 

Versterking 
van de Urban 

Sports-identiteit 
binnen Loverveld 

Sport- 
en 

vakinhoudelijke afstemming 

Het 

ontwerp 

is 

inhoudelijk afgestemd 
met: 

* 

De Nederlandse Calisthenics Bond 

* 

_Sicuro 

Speeltoestellen 

Hierdoor sluit het 
park 

aan 

bij 
actuele 

sporttechnische 
inzichten en de 

praktijk 
van 

gebruikers. 

Daarnaast 
wordt met fysiopraktijk B-Fysic 

verkend 
of 

het 
park 

kan 
worden 

ingezet 
binnen revalidatie- en 

hersteltrajecten. Mogelijk 
kunnen 

zij 
hier een financiële 

bijdrage aanleveren, 
hierover wordt binnenkort een 

beslissing gemaakt. 

5. 

Jongerenactivatie (12-18 jaar) 

In 

overleg 
met 

Onis 

Welzijn 
is 

geconstateerd 
dat het 

sportaanbod 
voor 

jongeren 
tussen 

12 
en 

18 

jaar 

binnen 
Asten, 

met name 

op 
het 

gebied 
van Urban 

Sports, beperkt 
is. 

Vanuit 
dit 

signaal 

is 
een concreet 

sportplan voorgesteld: 

Na 
realisatie van het 

park 
worden: 

* 

Periodieke introductie clinics 
georganiseerd 

* 

Een 

pilotgroep 
van 

10-15 

jongeren begeleid 



• 
Structurele trainingsmomenten opgezet 

Vanuit de instroom wordt een gemotiveerde startgroep begeleid in 
een gestructureerd traject met 

aandacht 
voor 

discipline 
, 
progressie 

en 
ontmoeting. 

Deelnemers krijgen kosteloos toegang tot een digitale omgeving om hun voortgang bij te houden. 

Aanmelding verloopt via de initiatiefnemer of via het jongerenwerk van Onis. Daarnaast wordt een aparte 

communitygroep ingericht voor begeleiding en betrokkenheid. 

Ter illustratie van de laagdrempelige aanpak is 
een activatievideo beschikbaar waarin wordt getoond hoe 

calisthenics toegankelijk is 
voor verschillende doelgroepen en inzetbaar is 

om beweging te stimuleren. 

De video is digitaal beschikbaar via: 

Activatievideo - Bewegen kan iedereen 

6. Educatieve Ondersteuning en Infobord 

Bij 
een sportplek in de openbare ruimte is 

een 
informatiebord verplicht conform het Warenwetbesluit 

Attractie- 
en Speeltoestellen (WAS). 

Binnen dit initiatief wordt gekozen 
voor 

één integraal infobord dat zowel voldoet 
aan 

de wettelijke 

informatieplicht als educatieve ondersteuning biedt voor 

veilig 
en 

zelfstandig gebruik. 

Het infobord: 

• Introduceert zes fundamentele 

bewegingsdomeinen 

• Stimuleert verantwoord en progressief gebruik 

• 
Verwijst via QR-code naar aanvullende uitleg 

De digitale ondersteuning fungeert als vrijwillige 

kennislaag bovenop de fysieke voorziening. Gebruikers 

ontvangen daar duidelijke , 
stapsgewijze uitleg waarmee 

zij 
op 

eigen niveau kunnen trainen 
, zonder begeleiding of 

lidmaatschap. 

Hiermee wordt zelfredzaamheid versterkt en wordt 

duurzaam 
en 

veilig gebruik 
van 

de openbare 

sportvoorziening bevorderd. 



7. Organisatie en Beheer 

7. 1 Fysiek Onderhoud 

Het technisch onderhoud van het park wordt afgestemd met Sicuro Speeltoestellen als leverancier. 

In de begroting kan , indien gewenst , een jaarlijkse onderhoudsreservering worden opgenomen voor: 

Periodieke veiligheidsinspectie • 

Controle bevestigingen en 
constructies 

• 

Kleine reparaties 
• 

Slijtageonderdelen • 

De gemeente kan besluiten dit zelf te organiseren of binnen het initiatief te laten vallen. 

7. 2 Digitaal Onderhoud 

Het beheer 
van 

het digitale platform valt volledig onder verantwoordelijkheid 
van 

de initiatiefnemer. 

Het digitale beheer omvat hosting , beveiliging , technische updates en inhoudelijke actualisatie. 

Ten behoeve 
van 

evaluatie 
en 

maatschappelijke impact kan gebruik 
op 

hoofdlijnen worden gemonitord 
, 

zoals het aantal bezoeken of scans van instructiemodules. Hierbij worden geen persoonsgegevens zonder 

expliciete toestemming verwerkt of commercieel benut. 

Het platform blijft kosteloos toegankelijk voor gebruikers. 

8. Financiële Onderbouwing en Begroting 

De financiële onderbouwing van het Calisthenicspark Loverveld bestaat uit de volgende onderdelen: 

Toestellen (conform offerte Sicuro) 

Ondergrond en fundering 

Keuring en certificering 

Plaatsing infobord 

Optionele onderhoudsreservering 

Opstart 
en realisatie educatieve digitale ondersteuningslaag (1 jaar) 

Communicatie- 
en 

activatiecampagne 

(in samenwerking met Peel Positief en in afstemming met Leef! en Onis) 

8. 1 Fysieke realisatie (hardware & ondergrond) 

De fysieke realisatie 
van 

het park wordt uitgevoerd door Sicuro Speeltoestellen conform offerte 

VOFF250214 d. d. 19 februari 2026. 

De volledige gespecificeerde offerte is 
opgenomen 

als bijlage bij dit document. 

De offerte omvat onder andere: 

Calisthenics stations (Basic , Barz , Maneuver zones) 

Rolstoelvriendelijk dipstation 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 
Push-up & handstandwand 

• 
Boxjumps 

en functionele trainingsobjecten 

• Paaldanspaal (Dance zone) 

• Valdempende gietrubberen ondergrond 

• Plaatsings- en transportkosten 

• Certificering en risicoanalyse conform geldende normeringen 

Financieel overzicht fysieke realisatie 

Omschrijving 

Subtotaal excl. btw 

21% btw 

Totaal incl. btw 

Zie bijlage: Offerte Sicuro VOFF250214 

8. 2 Educatieve & digitale ondersteuningslaag 

Om het park veilig 
, 
laagdrempelig 

en 
zelfstandig toegankelijk te maken voor 

inwoners 
van 

verschillende 

leeftijden en niveaus , wordt een educatieve ondersteuningslaag gerealiseerd. 

Deze bestaat uit: 

A0 Trespa infobord • 

Digitale instructielaag via QR-code • 

Gefaseerde videoregistratie van oefenvoorbeelden • 

1 jaar hosting en technische onderhoudsomgeving • 

De videoregistratie wordt uitgevoerd in twee fasen: 

Fase 1 – Basisbibliotheek (36 instructiemodules) 

Gericht op veilig en 
zelfstandig gebruik van de kernvoorzieningen. 

Fase 2 
– Uitbreidingsmodules (36 instructiemodules) 

Aanvullende verdieping 
en 

uitbreidingen. 

Hiermee wordt geborgd dat de gemeentelijke investering zich primair richt op basisveiligheid en 

toegankelijkheid , terwijl verdere verdieping via aanvullend draagvlak wordt gerealiseerd. 

Financieel overzicht educatieve laag 

Bedrag 

, 
€69.79739 

, €14.65745 

, €84.45484 

Dekking 

gemeente 

€21531 
, 

Onderdeel 

A0 Trespa infobord 

Videoregistratie (72 modules totaal) 

Hosting (1 jaar) 

Softwarelicentie (1 jaar) 

Totaal educatieve laag 

Totale kosten 

€21531 
, 

Overige dekking 

– 

€2.69225 , , €5.38450 , €2.69225 

, 
€28967 

, 
€28967 – 

– 

€2.69225 , 

, €8400 , €8400 

, €5.97348 , €3.28123 



Toelichting videoregistratie 

De videoregistratie wordt gefaseerd ontwikkeld. 

De gemeentelijke bijdrage dekt een proportioneel deel van de basisproductiekosten van de 

instructiebibliotheek. 

Het resterende deel (€2.69225) wordt bekostigd via fondswerving en een eigen bijdrage van 
€600 door de , 

initiatiefnemer. Het aanvullende bedrag wordt via externe cofinanciering georganiseerd. 

Beheer en continuïteit 

De kosten voor hosting en softwarelicentie betreffen uitsluitend de opstartperiode van één jaar. Na deze 

periode worden de structurele kosten volledig gedragen door de initiatiefnemer. Voor de gemeente ontstaat 

geen terugkerende financiële verplichting. 

8. 3 Communicatie & participatiebevordering 

Om duurzame betrokkenheid 
en 

gebruik 
van 

het park te stimuleren 
, 
wordt 

een 
communicatiecampagne 

ontwikkeld in samenwerking met Peel Positief. 

De 
campagne 

richt zich met 
name op: 

• 
Jongeren 12–18 jaar 

• Lokale zichtbaarheid 

• Stakeholder betrokkenheid 

• 
Activatie rondom opening 

Financieel overzicht communicatie 

Onderdeel Bedrag 

€ 275000 , Communicatiecampagne 

8. 4 Totaal projectbegroting 

Totale 

kosten 

€84.45484 , 

Onderdeel 

Fysieke realisatie (incl. btw) 

Educatieve & digitale ondersteuningslaag (incl. btw) 

Communicatie & participatiebevordering 

Totaal projectkosten 

, 
€5.97348 

, €2.75000 

, €93.17832 

Bron 

Gevraagde gemeentelijke bijdrage (maximaal) 

Cofinanciering fysieke realisatie (fondsen / partners / sponsoring) €40.48607 , 

Bedrag 

€50.00000 , 

Cofinanciering videoregistratie (uitbreidingsfase) 

Eigen bijdrage initiatiefnemer (ontwikkelkosten educatieve laag) 

, 
€2.09225 

, €60000 



Bron Bedrag 

€93.17832 , 
Totaal dekking 

9. Planning 

Omdat de definitieve besluitvorming nog plaats moet vinden , 
is onderstaande planning indicatief en 

gebaseerd op vergelijkbare projecten. De planning gaat uit 
van 

constructieve afstemming tussen 

initiatiefnemer , gemeente en leverancier. 

Fase 1 – Besluitvorming & financiering (± 3–9 maanden) 

• Afstemming met gemeente over scope en locatie 

• Vaststellen definitieve begroting 

• Eventuele aanvraag fondsen/subsidies 

• Bestuurlijke besluitvorming 

Rol initiatiefnemer: 

• Coördinatie 
van 

overlegmomenten 

• Uitwerken definitieve planstructuur 

• Afstemming met stakeholders (Onis 
, 
lokale partners) 

• Voorbereiding communicatie richting inwoners 

Fase 2 – 
Technische uitwerking (± 05–15 maanden) , , 

• Definitief ontwerp en situatietekening 

• Ondergrond- 
en 

locatievoorbereiding 

• Productietekeningen 

Rol initiatiefnemer: 

• Afstemming tussen ontwerp en educatieve laag (infobord) 

• Controle op inhoudelijke aansluiting bij beoogde doelgroepen 

• Voorbereiding activatie- 
en introductieplan 

Fase 3 – Productie & voorbereiding locatie (± 1–3 maanden) 

• Fabricage toestellen 

• Voorbereiden fundering en kantopsluiting 

Rol initiatiefnemer: 

• Opstart lokale communicatiecampagne 

• Werven deelnemers voor startclinics 

• Inrichten digitale ondersteuningsomgeving 

Fase 4 – Plaatsing & oplevering (± 2–8 weken) 

• Installatie toestellen 

• Aanbrengen valdempende ondergrond 

• Inspectie 
en 

officiële oplevering 

Rol initiatiefnemer: 

• Organiseren openingsmoment 



• Starten introductie clinics (jongeren 
en 

inwoners) 

• Monitoring gebruik en eerste evaluatie 

Fase 5 – Activatie & borging (eerste 6–12 maanden na oplevering) 

• Periodieke clinics 

• Jongerenstartgroep (10–15 deelnemers) 

• Evaluatie gebruik en maatschappelijke impact 

Rol initiatiefnemer: 

• Begeleiding en 
communityvorming 

• Doorontwikkeling educatieve ondersteuning 

• Structurele afstemming met belanghebbende 

• Periodieke terugkoppeling op basis van geanonimiseerde gebruiksgegevens 

10. Gevraagde Bijdrage 

Met dit burgerinitiatief wordt een maximale gemeentelijke bijdrage gevraagd van 
€50.000- 

, voor de 

realisatie van het Calisthenicspark Loverveld. 

De gevraagde bijdrage wordt primair ingezet 
voor: 

Realisatie van de toestellen en valdempende ondergrond • 

Plaatsings- en certificeringskosten • 

Eventuele onderhoudsreservering (startfase) • 

Opstart ondersteunende digitale instructielaag (1 jaar) 
• 

De totale projectkosten bedragen €93.17832 (zie hoofdstuk 8). , 

De gevraagde bijdrage vormt 
een 

essentiële investering in de realisatie 
van 

het park. De resterende 

middelen worden aanvullend georganiseerd via cofinanciering en 
eigen inzet 

, zodat het totale 

projectbudget sluitend wordt gemaakt. 

De exacte specificatie van de toestellen , ondergrond en videoregistratie is 
opgenomen 

in de bijgevoegde 

offertes. 

Conclusie 

Dit initiatief draagt bij aan vitaliteit , ontmoeting en zelfredzaamheid binnen de gemeente Asten. 

Bijlagen: 

1. Ontwerptekening Sicuro 

2. Offerte Sicuro VOFF250214 

3. Offerte videoregistratie 

4. Ontwerp Infobord 



5. Intentieverklaring Onis 

Voor 
meer informatie: 

b6platform. nl 

sicuro. nl 


