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Aan de gemeenteraad van Nijmegen

Datum 13 december 2022
Onderwerp Voortgangsrapportage
Gezondheidsagenda 2021-2024

Geachte leden van de raad,

In deze brief informeren wij u over de voortgang in de uitvoering van de Gezondheids-
agenda 2021-2024 “Samenwerken aan gezondheid”. Tijdens de behandeling van de
concept Gezondheidsagenda in de raadskamer van 14 april 2021 is aangegeven dat er
meer behoefte is aan zicht op de uitvoering en voortgang van de Gezondheidsagenda.
Hieruit volgt deze raadsinformatiebrief en de bijgevoegde voortgangsrapportage
Gezondheids-agenda 2021-2024. In deze brief en rapportage richtten we ons op de periode
2021 -2022.

De bijgevoegde voortgangsrapportage bestaat uit een overzicht van de uitvoering van de 7
speerpunten en een overzicht van de cijfers die we volgen. In dit overzicht zijn de laatste
bekende gegevens van de jaren 2021 en 2022 opgenomen. Niet van alle cijfers die we
volgen zijn in de afgelopen periode nieuwe cijfers gepubliceerd. Daarom zijn niet alle
categorieén gevuld. De opgenomen cijfers zijn een beperkte selectie van de gegevens, die
beschikbaar zijn vanuit de GGD-gezondheidsmonitors. De GGD kan een aparte presentatie
voor u verzorgen met uitgebreidere informatie over de gezondheidssituatie, op basis van
beschikbare data.

Voortgang uitvoering
We zijn trots op wat we de afgelopen jaren hebben bereikt. Dit hebben we bereikt in

samenwerking met de partners in de stad en het groeiende netwerk van Groen, gezond en
beweging. De uitvoering van de Gezondheidsagenda vergt een lange adem. We hebben in
kleine stappen gewerkt aan een stevig integraal netwerk. Inmiddels staat er een mooie
structuur, waar we ook de komende periode mee verder kunnen. Het netwerk van Groen,
gezond en in beweging is gegroeid en inmiddels zijn er 58 partners en 14 vrienden, die
samen werken aan het Lokaal Preventieakkoord. Gedurende drie jaar (2021-2022 en 2023)
is er extra preventiebudget beschikbaar vanuit landelijke middelen. In 2021 en 2022
hebben 12 organisaties een financiéle bijdrage ontvangen voor de uitvoering van
verschillende initiatieven op het gebied van mentale fitheid of gezonde voeding.
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Gezondheid is een belangrijk thema bij het ontwikkelen van de preventieplatforms jeugd
en het stadsdeelprogrammeren. Hierdoor is er een steeds betere integrale samenwerking
in de wijk, op onder andere gezond gewicht. Zo is een stedelijke water drinkactie
uitgevoerd om de jeugd te stimuleren om meer water te drinken. Het thema mentale
gezondheid is naar aanleiding van corona meer urgent geworden. In Nijmegen hebben we
IrisZorg en Pro Persona, door tijdelijke rijksmiddelen, extra subsidie kunnen geven voor
groepsactiviteiten voor Kinderen van Ouders met Psychische Problemen (KOPP) en
Kinderen van Ouders met Verslavingsproblemen (KOV). We bereiken en helpen hier veel
jongeren en jongvolwassenen mee.

Samen met de zorgverzekeraar VGZ en de regiogemeenten zijn we gestart met de pilot
Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI). In Nijmegen vindt deze pilot plaats in Hatert. Op
het gebied van gezonde leefomgeving zijn ook goede stappen gezet als het gaat om actief
bewegen, onder meer door de aanleg van nieuwe beweegroutes. Eind 2022 ontvangt de
raad de verkenning naar een Skatepark in de stad. Samen met Jantje Beton starten we het
project Gezonde buurt in Hatert/Grootstal. We ondersteunen scholen in het realiseren van
schoolmoestuinen, via de groene makelaar van de GGD en bureau Beleef&Weet. Inmiddels
zijn er zo’n 25 moestuinen gerealiseerd.

Er zijn ook knelpunten. Het integraal samenwerken kost tijd. We hebben ons gericht op de
onderwerpen en ontwikkelingen, waar kansen lagen om gezondheid meer integraal aan te
pakken, om zo meer impact te maken. Voorbeelden hiervan zijn de ontwikkeling van de
sociale basis, preventieplatforms, het groeiende netwerk van Groen, gezond en in
beweging met de komst van het Lokaal Preventieakkoord en de Omgevingsvisie.

We willen als gemeente zelf ook het goede, gezonde voorbeeld geven. Dit is niet altijd
makkelijk, vanwege verschillende belangen in de stad. Als we de gezondheidssituatie in de
stad en voor onze inwoners willen verbeteren, dan zullen we meer rekening moeten
houden met hoe de sociale en fysieke omgeving de gezondheid beschermt, bevordert en
stimuleert. Op andere onderwerpen zijn we vanuit de gemeente minder actief geweest.
Denk daarbij aan initiatieven zoals ‘Beter Verwijs’ van het Radboudumc, de regionale
preventietafel van VGZ en preventie op overmatig alcoholgebruik, waar andere partijen in
the lead waren.

Vooruitkijken
Met deze Gezondheidsagenda zijn we twee jaar op weg. Het is niet nieuw dat publieke

gezondheid wordt beinvloed door verschillende individuele en maatschappelijke factoren.
Inmiddels groeit met de komst van Groen, gezond en in beweging het besef dat zowel de
gezondheidssector zelf als sectoren buiten de gezondheidszorg belangrijk zijn voor het
bevorderen van de volksgezondheid. Het realiseren van intersectorale samenwerking om
gezondheidswinst voor iedereen te behalen, binnen en buiten de gemeentelijke
organisatie is geen gemakkelijk proces en vraagt om blijvende aandacht en een lange
adem.
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Met het afgesloten integraal zorgakkoord (IZA) en het aankomende Gezond en Actief Leven
Akkoord (GALA) wordt ook op landelijk niveau het belang van een integrale aanpak
onderstreept. Door afspraken tussen het Rijk, gemeenten en relevante partijen en het
bundelen van verschillende bestaande uitkeringen wordt een volgende stap gezet, die
goed past bij waar we in Nijmegen, met de Gezondheidsagenda en Groen, gezond enin
beweging, mee bezig zijn.

Verder hebben de actuele ontwikkelingen op het gebied van koopkracht/ inflatie, energie,
woningmarkt en klimaat grote invloed (direct en indirect) op de gezondheid van de
inwoners van Nijmegen, zowel op korte als (midden-) lange termijn. Deze ontwikkelingen
zorgen voor een steeds groter wordend verschil in gezondheid tussen mensen met een
hoger inkomen en mensen met een lager inkomen. In het coalitie akkoord is de concrete
ambitie opgenomen om gezondheidsverschillen te verkleinen in de stad. Om deze ambitie
en de doelen van de gezondheidsagenda te behalen is, met de huidige maatschappelijke
uitdagingen, een stevige integrale uitvoering noodzakelijk. Dit vraagt ook om voldoende
financiéle middelen, die er op dit moment niet zijn. Hier komen we bij de eerstvolgende
P&C cyclus op terug.

We hopen u met deze brief en de voortgangsrapportage voldoende inzicht te geven in de
huidige stand van zaken in de uitvoering van de gezondheidsagenda en de uitdagingen
voor de komende periode. We nodigen u van harte uit om met elkaar, met ons en de

partners in de stad het gesprek aan te gaan, om in deze uitdagende tijden samen te blijven
werken aan gezonde inwoners in een gezonde stad.

Hoogachtend,

Het college van burgemeester en wethouders van Nijmegen

A.P.W. van de Kilift H.M.F. Bruls
gemeentesecretaris burgemeester
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