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Geacht college en leden van de gemeenteraad

Mijn naam is Mirjam Stichter en bij de meesten van u ben ik al bekend
als de initiatiefneemster van het Verzorgingsmiddelenhuisje in de von
Geusaustraat en van een paar jaar terug toen ik nog voor Woej
werkzaam was.

Ik wil graag uw aandacht vragen voor de vaak schrijnende armoede die
momenteel heerst bij gezinnen die moeten rondkomen van een
uitkering of een minimumloon.

We weten allemaal dat sinds het uitbreken van de oorlog in de Oekraine,
we ook in Nederland opeens te maken hebben met een enorme inflatie.
En dat gaat niet alleen om de prijs van benzine en aardgas, maar ook de
levensmiddelen in de winkels zijn flink duurder geworden. Gezinnen
die het toch al krap hadden, komen nu in de derde week van de maand
al in de problemen.

Omdat mensen mij kennen van het Verzorgingsmiddelenhuisje, waar ze
gratis terecht kunnen voor shampoo, maandverband en vele andere
toiletartikelen, spreken ze me sinds februari ook aan met verzoeken om
gewone boodschappen.

Krijg ik whats-appjes en messenger teksten als: “Ik heb drie kleine
kinderen en mijn koelkast is helemaal leeg, hoe kom ik in godsnaam de
week door”. Of, “Mijn kleintje is uit zijn schoenen gegroeid en ik heb
geen geld voor nieuwe, weet u raad?”



En ik kan u vertellen: dit zijn geen incidenten. Afgelopen maanden heb
ik wel 50 gezinnen van boodschappen voorzien om de laatste week van
de maand door te komen. Dankzij verzoeken op de buurt-app Nextdoor
kreeg ik gelukkig ook donaties met boodschappenbonnen om dit
dankbare werk te kunnen uitvoeren.

e Voor schoenen en kleding hebben mijn dochter en ik een
oplossing gevonden, we hebben een kastje naast het
verzorgingsmiddelenhuisje gezet en een Facebook pagina
opgericht en via de buurtapp aan de omgeving gevraagd om
schoenen en kleding te doneren. Dat werkt bijzonder goed want
veel mensen vinden het prettig om te recyclen en komen met hun
halve kledingkast aanzetten. Als ik zou willen, kan ik een winkeltje
beginnen, maar ik ben zelf afgekeurd vanwege een vervelende
ziekte, dus in verband met mijn gezondheid moet ik oppassen
voor veel werkdruk.

Ik maak me zorgen om die toenemende armoede. Het begon met
incidenten, maar binnen drie maanden is voor een grote groep mensen
in Voorburg het incidentele financiéle probleem uitgegroeid tot een
structureel probleem dat elke maand terug komt. Ging het eerst om het
niet meer kunnen meedoen aan verjaardagsfeestjes of het betalen van
een lidmaatschap, nu is er gewoon geen brood meer op de plank.

Het maakt de kwetsbare mensen in onze samenleving nog kwetsbaarder
en brengt ze in een uitzichtloze situatie. En we weten allemaal wat er
gebeurt als de rekeningen niet meer betaald kunnen worden...
Nederland is onverbiddelijk: je wordt je huis uit gezet, Jeugdzorg gaat
zich met je kinderen bemoeien en in het slechtste geval worden die van
je afgenomen. De scenario’s van de toeslagenaffaire zijn nog steeds van
toepassing.

Deze snelle verarming overvalt ons allemaal. Maar omdat de meeste
armoede nog steeds achter de voordeur verstopt zit, valt het de mensen



die geen geldproblemen hebben niet op. 1k wil daar graag aandacht
voor vragen.

Ook ik heb geen kant en klare oplossing. Ik doe wat ik kan om te helpen,
maar er moet meer... Het zou fijn zijn als er vanuit de gemeente een
centrale codrdinatie wordt opgestart die de hulpvragen in beeld brengt.
En ook de particuliere hulpverleners bijeen brengt, want ik ben niet de
enige die dit initiatief neemt. Ik sluit me graag aan bij zo'n groep.

Het zou dus fijn zijn als er een klankbordgroep komt om elkaars
ervaringen te delen en samen met de gemeente een steunpunt te
vormen om de financieel kwetsbare groepen in onze samenleving te
helpen. Want je moet er niet aan denken wat de volgende stap in de
verarming zal zijn. Bedelarij , kleine criminaliteit, mentale verzwakking,
gezondheidsproblemen en een volgende generatie die niet mee kan
komen? In ieder geval versterkt deze verarming de segregatie binnen
onze samenleving nu al. Als je er oog voor hebt, wordt het verschil
tussen arm en rijk steeds meer zichtbaar. Daar moeten we verandering
in brengen. Ik stel mijn expertise graag beschikbaar.

Ik dank u voor uw aandacht en hoop u binnenkort te spreken over dit
onderwerp.



