Uitwerkingsplan V

Aanpak ontwikkeling beweegvriendelijke openbare ruimte

Achtergrond

In de visie op sport en bewegen is het volgende opgenomen:

“Binnen de gemeente Nieuwkoop spelen diverse ontwikkelingen van ruimtelijke aard. Zo wordt er
toegewerkt naar een ‘omgevingsvisie’. Het gaat hierbij om de ruimtelijke ontwikkeling van de gehele
gemeente en het aspect ‘gezondheid’ is hier een expliciet onderdeel van. Dit in tegenstelling tot hoe
dit voorheen in de ontwikkeling van bestemmingsplannen gebeurde. Ook is er nieuw beleid gemaakt
op het gebied van openbare speelruimte/-plaatsen met veel aandacht voor bewegen. Dit biedt een
kans om vanuit deze visie een positieve bijdrage te leveren en invloed op uit te oefenen. Resulterend
in meer aandacht voor een gezonde en beweegvriendelijke omgeving.

Via een goed ingerichte en onderhouden openbare ruimte kunnen inwoners gestimuleerd en
gemotiveerd worden om te sporten en bewegen. Een belangrijk gedeelte hiervan is ook het
bewegen gecombineerd met dagelijkse bezigheden en verplichtingen zoals naar school, winkel of
werk gaan. In het (door)ontwikkelen van onze omgeving zorgen wij voor voldoende aandacht voor
het aspect van gezondheid en aanzetten tot een actieve leefstijl, sporten en bewegen. Ook kijken we
naar de mogelijkheden om sportbeoefening in de natuur te stimuleren en de verbinding tussen sport
en sportief toerisme te versterken. Hierbij hebben we aandacht voor het voorkomen van verstoring
van de natuur.”

Waarom is een beweegvriendelijke openbare ruimte belangrijk?

Een beweegvriendelijke openbare ruimte heeft een preventieve werking op de gezondheid van
mensen en levert een belangrijke bijdrage aan gezond ouder worden. En waar wordt bewogen,
vinden ook ontmoetingen plaats. Dit zorgt voor leefbaarheid en sociale cohesie in de wijk of het
dorp. Een dorp dat beweegvriendelijk is ingericht, is aantrekkelijk voor recreatie en toerisme.
Bovendien is een beweegvriendelijke inrichting duurzaam: mensen ruilen de auto eerder in voor de
fiets of een wandeling. De openbare ruimte wordt steeds belangrijker als plek om te sporten en te
bewegen, ook in de gemeente Nieuwkoop. Dit blijkt uit onderstaande cijfers. Corona (Covid-19)
heeft deze ontwikkeling versterkt omdat veel sportfaciliteiten gesloten of beperkt toegankelijk
waren.

Feiten en cijfers voor de gemeente Nieuwkoop:

- Ervindt een verschuiving plaats naar individuele sporten: 50% van de huidige
sportbeoefening is in ongeorganiseerd verband (Team Sportservice Zuid-Holland, 2018)

- Eengroep jongeren in Nieuwkoop sport of beweegt niet of nauwelijks, maar heeft daar wel
een behoefte aan (op een flexibele en vrijblijvende manier). Genoemde reden: afwezigheid
voorzieningen, met name beweegvriendelijke openbare ruimte. (De Kleine Consultant,
2020).

- Beschikbare tijd wordt vaak genoemd als reden om niet te sporten. (De Kleine Consultant,
2020; Team Sportservice Zuid-Holland, 2018). Laagdrempelige voorzieningen in de buurt
kunnen helpen deze barriére te overwinnen.



Doel van dit uitwerkingsplan

In dit uitwerkingsplan wordt sporten en bewegen in de openbare ruimte gedefinieerd. Aan de hand
van deze definitie volgt een inventarisatie van de aanwezige voorzieningen voor sporten en
bewegen in de openbare ruimte in de verschillende kernen van de gemeente Nieuwkoop. Zijn deze
voorzieningen toereikend en zijn ze afgestemd op de behoeften van de inwoners van de kernen? Het
doel is te komen tot een aantal speerpunten om de openbare ruimte in de gemeente Nieuwkoop nu
en in de toekomst beweegvriendelijker maken. Tot slot volgt een advies voor vervolgstappen om het
beleid voor een beweegvriendelijke openbare ruimte stevig in de gemeentelijke organisatie te
verankeren.

Wat valt onder een beweegvriendelijke openbare ruimte?

Een beweegvriendelijke openbare ruimte is een leefomgeving die mensen faciliteert, stimuleert en
uitdaagt om te bewegen, te spelen en te sporten. Wil je dat kinderen en volwassenen actief zijn in
het dagelijkse leven en meer gaan bewegen? Dan moet het dorp of de wijk hiertoe uitnodigen.

Maar hoe ziet een beweegvriendelijke openbare ruimte er eigenlijk uit? Het Mulier intituut heeft zes
kenmerken van een beweegvriendelijke omgeving (BVO) opgesteld. De beweegvriendelijke
omgeving heeft een bredere definitie dan de beweegvriendelijke openbare ruimte (het omvat
bijvoorbeeld ook binnensportlocaties), maar de kenmerken zijn goed toepasbaar en luiden als volgt:

1. Een omgeving met voorzieningen (plekken) in de openbare ruimte waar mensen spelen,
bewegen, sporten, ontmoeten en zich verplaatsen.

2. Een omgeving waarin gebruikers worden gestimuleerd (o0.a. door verlichting en
activiteitenaanbod) zich actief te verplaatsen en bewegen, te spelen en te sporten.

3. Een omgeving waar aan de voorzieningen een activiteitenaanbod is gekoppeld, zodat de
voorziening duurzaam gebruikt wordt.

4. Een omgeving die schoon, heel, veilig en uitdagend en toegankelijk is (ingericht).

5. Een omgeving die tot stand is gekomen vanuit commitment (urgentie) bij de gebruiker(s) en
door samenwerking tussen publieke, private en particuliere partijen.

6. Een omgeving die is toegepast en afgestemd op het juiste schaalniveau.

Hoe beweegvriendelijk is de openbare ruimte in Nieuwkoop?

Veel Nieuwkopers gebruiken de openbare ruimte al om te bewegen. Maar sluiten de voorzieningen
wel goed aan op de wensen van de inwoners? En zijn er voldoende voorzieningen die bewegen
stimuleren? Wat voldoende en goed is kan per wijk en dorp verschillen. Zo vraagt een wijk of dorp
met veel jeugd om andere sociaal ruimtelijke voorzieningen dan een wijk of dorp met veel ouderen.
Ook de opzet of ligging van een dorp kan leiden tot andere behoeften. Kenniscentrum Sport en
Bewegen heeft samen met Mulier Instituut de BVO (beweegvriendelijke omgeving)

indicator ontwikkeld die laat zien hoeveel jouw omgeving uitnodigt om te bewegen en hoe dit
aansluit bij de behoeften. Het instrument bestaat uit zes onderdelen: sportparken, speel- en
sportplekken, beweegruimte in het groen, routes, natuurgebied en de nabijheid van publieke
voorzieningen. In samenwerking met de betrokken afdelingen is een inventarisatie gemaakt op de
onderdelen van de beweegvriendelijke openbare ruimte voor onze gemeente: de afdelingen BOR
(speelplaatsenbeleid), MO (sportbeleid), ROG (projecten & grondzaken) en Ruimte en Economie
(omgevingsvisie, recreatie, duurzame mobiliteit).


https://www.volksgezondheidenzorg.info/node/9795/tabel
https://www.volksgezondheidenzorg.info/node/9795/tabel

Open sportparken
Sportparken zijn traditioneel gezien afgesloten met een omheining en worden ze alleen gebruikt

door sportverenigingen. Op de meeste sportparken vinden weinig andere activiteiten plaats, dan
verenigingssport. Op bepaalde tijden wordt het park dus weinig gebruikt. Twee trends maken dat dit
langzaam verandert. Ten eerste de toenemende druk op de publieke ruimte. En ten tweede de
komst van de Omgevingswet, waar een gezondheid bevorderende leefomgeving centraal staat. Bij
open sportparken stellen clubs het sportpark ook fysiek open voor maatschappelijke functies. Een
vereniging die zich niet alleen bezig houdt met trainingen en wedstrijden, maar ook activiteiten
aanbiedt die bijdragen aan welzijn, gezondheid en meedoen van inwoners. Het doel van de open
club is dat de sportclusters een bredere maatschappelijke functie vervullen. De verenigingen krijgen
daardoor de gelegenheid hun ondernemerszin te bevorderen, zo het voortbestaan van de vereniging
te borgen, een maatschappelijke rol te kunnen vervullen en de accommodatie gedurende de dag
beter te bezetten.

Momenteel worden sportparken in de gemeente in beperkte mate opengesteld. Velden van de VV
Nicolaas Boys (Nieuwveen) en VV NSV ’47 (Noorden) worden wel opengesteld voor de jeugd om te
voetballen. Openstelling voor maatschappelijke functies gebeurt vooral bij de IKC: De kinderen van
de scholen in Nieuwkoop gebruiken de velden van SV Nieuwkoop en in de toekomst gaan kinderen
van IKCin Ter Aar gebruik maken van een veld van TAVV. Verenigingen kunnen zelf ook meer
gebruik maken van de openbare ruimte en zo de diversiteit in het sportaanbod voor bestaande
leden te vergroten. Dit helpt bij het aantrekken van nieuwe doelgroepen en de het vergroten van de
zichtbaarheid van de vereniging in het dorp. Diverse sportclubs maken al gebruik van voorzieningen
in de openbare ruimte zoals verscheidene hardloop- en bootcampclubs.

Instrument: Het Sportpunt gaat een rol spelen als coérdinator en aanspreekpunt. Het Sportpunt
adviseert verenigingen bij het openstellen van velden en multifunctioneel gebruik. Bij nieuwe
ontwikkelingen zoals IKC en nieuwe sportvoorzieningen stimuleert de gemeente multifunctioneel
gebruik en maatschappelijke functies.

Speel- en sportplekken
Bij speel- en sportplekken kun je denken aan bijvoorbeeld schoolpleinen, speeltuinen, skateparken,

trapveldjes en outdoor fitness. Recent is het beleids- en beheerplan ‘Een leven lang spelen’
vastgesteld. Hierin wordt ingezet op spelen, (buiten)sporten en bewegen voor iedere inwoner van
Nieuwkoop in elke levensfase. Hierbij wordt gebruik gemaakt van bewonersinspraak: dit is heel
belangrijk bij het ontwerpen van een speel- en beweegplek. De gemeente monitort of de speel- en
sportvoorzieningen voldoende dekking bieden, waarbij rekening wordt gehouden met de leeftijd van
de gebruikers. De huidige voorzieningen zijn vooral gericht op kinderen tot 12 jaar. Wel zijn er op
diverse plaatsen jeu de boules banen die vooral een ouder publiek trekken. Om het beweegaanbod
in de openbare ruimte beter aan te laten sluiten bij alle leeftijdsfasen van onze bewoners zal het
aanbod moeten worden verbreed en beter moeten aansluiten bij de huidige trend van individueel
sporten. De aanleg van streetworkout, calisthenics en outdoor fitness faciliteiten sluit hierbij aan.
Mogelijkheden hiervoor zijn nog beperkt aanwezig in de gemeente. Waar mogelijk worden
sporttoestellen toegevoegd aan bestaande speel- en sportplekken. Daarnaast zijn een zestal grotere
outdoor sportplaatsen recentelijk gerealiseerd of in aanleg/voorbereiding:



1) Papeneiland (Langeraar/Papenveer) heeft een streetworkout sport/speeltoestel en is
recentelijk geopend.

2) In het project DrieKoppenland (Noorden) komt een bootcamp parcours met verschillende
onderdelen.

3) In de vernieuwing van de Zudde (Nieuwkoop) is er gestemd voor een
streetworkout/calisthenics toestel.

4) Voor het Teylersplein (Nieuwveen) start een participatieproject voor een multifunctionele
speel- en sportruimte met groen.

5) Outdoorfitness in Ter Aar. Dit project is geinitieerd door de gemeente. De gemeente heeft
omwonenden en sportclubs die hiervan gebruik kunnen gaan maken geconsulteerd.

De meeste projecten zijn initiatieven van de gemeente waarbij de gemeente de behoefte onder
bewoners heeft gepeild. De sportplaats op Papeneiland vormt hierop een uitzondering en is een
initiatief van de oprichters van het Papeneiland. Uit de positieve reacties in de enquétes via het
online participatieplatform denkmee.nieuwkoop.nl dat er zeker behoefte aan is
buitensportfaciliteiten. De ervaring dat het vaak lastig is om een goede plek te vinden voor nieuwe
speel- en sportplaatsen omdat bewoners vrezen voor overlast. Kleinere beweegtoestellen worden
daarom vaak geplaatst bij bestaande speel- en sportplekken. De Sportvisie heeft het verbinden van
functies als belangrijk speerpunt. Grotere buitensportvoorzieningen zouden daarom bij voorkeur in
de buurt van andere faciliteiten gebouwd moeten worden, bijvoorbeeld in de buurt van andere
sportvoorzieningen of bij IKC. Clustering van functies bevordert het gebruik van de toestellen en
zorgt voor sociale interacties.

Instrument: Huidige beweegaanbod beter aan laten sluiten bij verschillende levensfasen door
buitensporttoestellen toe te voegen aan bestaande speelplaatsen en de ontwikkeling van twee
outdoorfitnessplaatsen in Ter Aar en Nieuwveen. Een inventarisatie van de behoefte naar meer
centrale buitensportplaatsen in de andere kernen en monitoring van het gebruik van bestaande
plaatsen.

Beweegruimte in het groen

Voorbeelden van beweegruimte in het groen zijn beweegtuinen, parken, plantsoenen, volkstuinen,
speelvijvers en meren. In diverse dorpen is gelegenheid tot bewegen en recreatie in het groen.
Voorbeelden hiervan zijn De Natuurspeeltuin 't Bomeneiland (Nieuwkoop), de Heemtuin
(Nieuwkoop), Park Buytewech (Nieuwkoop), Strand Zomer (Nieuwkoop), het Meijepark
(Nieuwkoop), de speelplaats Zuidhoek (Nieuwkoop), het terrein Ipse de Bruggen (Nieuwveen), de
zwemsteigers in Langeraar, het Argonnepark (Ter Aar) en het toekomstige Teylerspark in
Nieuwveen. Een belangrijk uitgangspunt bij het stedenbouwkundig ontwerp van nieuwe wijken is
natuur-inclusief bouwen. Het streven is om bij het ontwerp van nieuwe woonwijken in Nieuwkoop
veel groen op te nemen en routes door te trekken. Op deze manier worden mensen verleid om naar
buiten te gaan en te bewegen. Bij de IKC ontwikkelen we ook zo veel mogelijk groene buitenruimte.
Dit geeft kinderen de gelegenheid om veel te spelen en te bewegen, maar kan ook bijdragen aan het
verminderen van hittestress en waterverwerking tijdens piekbelasting. Meer begroeiing zorgt voor
een prettigere leefomgeving en brengt een evenwichtiger microklimaat met zich mee. Oudere
buurten en wijken zijn meestal niet natuur-inclusief opgezet en hebben minder beweegruimte in het
groen. Hier zijn nog verbeteringen te behalen.



Instrument: Intensieve samenwerking van maatschappelijke ontwikkeling en ruimtelijke
ontwikkeling bij de ontwikkeling van nieuwe wijken om beweegruimte in het groen te integreren in
de plannen. In BVO-scan inventariseren of er meer behoefte is aan beweegruimte in het groen.

Routes
Aantrekkelijke routes nodigen uit om te bewegen. Dit kunnen zijn wandelroutes, fietspaden en -

snelwegen, ruiterpaden en skeelerroutes. Het beleid op routes heeft raakvlak met drie nota’s: De
nota recreatie en toerisme (eind 2020 vastgesteld), het beheerplan recreatieve voorzieningen 2017-
2021 en het gemeentelijk verkeer- en vervoersplan (begin 2021 vastgesteld). De recreatieve
voorzieningen in Nieuwkoop zijn gericht op twee doelgroepen, de (dag) recreant van buiten de
gemeente en de eigen bevolking. De nota recreatie en toerisme richt zich vooral op belevings- en
rustzoekers van buitenaf. Deze recreanten willen op verantwoorde wijze genieten van de omgeving
en dit gaat goed samen met wandelen, fietsen en varen. Het beheerplan recreatieve voorzieningen
meldt dat voor zowel de wandelroutes als fietsroutes gebruik wordt gemaakt van het
knooppuntennetwerk. Om de inspanningen van de gemeente niet te veel te verspreiden kiest de
gemeente ervoor om een aantal routes specifiek te ondersteunen en te promoten en worden ook op
deze voorkeursroutes extra voorzieningen geplaatst zoals bankjes, en infopanelen. Ook in het
gemeentelijk verkeer- en vervoersplan staat vermeld dat voor de recreatieve fietser het recreatieve
fietsknooppuntennetwerk van toepassing blijft. Daarbij is de wens dat er meer recreatieve
voorzieningen, zoals bijvoorbeeld watertappunten, zitgelegenheden en prullenbakken worden
gerealiseerd. Dit sluit aan bij de uitgangspunten van het beheerplan recreatieve voorzieningen.
Nieuwkoop is aangesloten op het provinciale wandelroutenetwerk, dat werkt met knooppunten. Zo
lopen het Pelgrimspad en het Marskramerpad door de gemeente. Daarnaast kent Nieuwkoop
diverse andere, kortere routes die door de natuur voeren. Nieuw is een thema-route bij Woerdense
Verlaat die onderdeel is van de Oud-Hollandse Waterlinie. Naast de officiéle routes, heeft de
gemeente diverse verzoeken ontvangen voor een ‘rondje dorp’. Bij de ontwikkeling van Buytewech-
Noord wordt ingespeeld op de behoefte tot wandelen in de naaste woonomgeving met een ‘rondje
Buytewech’. In Ter Aar wensten bewoners een ‘rondje Ter Aar’ en heeft de landschapsarchitect dit
meegenomen in het plan voor de buitenruimte rondom het IKC. De dorpsraad Zevenhoven heeft
gevraagd om een wandelroute bij het dorp aan te leggen. De huidige wandelrondjes vanuit
Zevenhoven gaan voornamelijk langs grotere wegen en dit is minder aantrekkelijk. In Langeraar
heeft manege de Vosseburch initiatief genomen tot de ontwikkeling van een wandel- en ruiterpad
door de polder richting het Landgoed. De aanvragen in Zevenhoven en Langeraar worden behandeld
door de afdelingen Recreatie en RO&G respectievelijk, maar zijn niet geprioriteerd in bijvoorbeeld
een uitvoeringagenda.

Instrument: Lokale wandelrondjes in de kernen zoveel mogelijk opnemen in beleid- en
beheerplannen. In BVO-scan inventariseren of er voldoende lokale wandelmogelijkheden zijn in alle
kernen.

Natuurgebied (zoals bos, hei, duin en strand)
Nieuwkoop ligt in een prachtige groene en waterrijke omgeving. De gemeente kent diverse

natuurgebieden zoals de Nieuwkoopse plassen, de Langeraarse plassen, de Groene Jonker en
Ruygeborg 1. Deze omgeving is zeer uitnodigend voor buitensporten zoals watersport, wandelen en
fietsen. De nota recreatie en toerisme heeft als uitgangspunt dat mensen op verantwoorde wijze



genieten van de natuur en beveelt aan een goede afweging te maken tussen de aanleg van nieuwe
infrastructuur in de natuur en de extra drukte die dit meebrengt.

Nabijheid publieke voorzieningen (zoals school, supermarkt, kerk en huisarts).
Als er voorzieningen in het dorp aanwezig zijn, draagt dit bij aan een gezond bewegingspatroon.

Mensen laten de auto staan en pakken sneller de fiets of gaan te voet. Dit is gezonder maar ook veel
duurzamer. De omgevingsvisie voor de gemeente streeft ernaar om de dorpen sterk en levendig te
houden en de winkelcentra en boodschappen-aanbod te behouden. Ook worden IKC gebouwd
waarin verschillende voorzieningen worden samengebracht. Maar door de spreiding van onze
kernen is het in praktijk niet mogelijk om alle voorzieningen overal te organiseren. Dit is een van de
redenen dat in Nieuwkoop het gemiddelde autobezit per huishouden van 1,4 hoger is dan de ons
omringende gemeenten. Om bij voorzieningen te komen (Ter Aar, Nieuwveen, Nieuwkoop) is het
bijna niet mogelijk om met de bus te gaan. Veelal wordt dan toch de auto gepakt. In het
gemeentelijk verkeer- en vervoersplan is het wensbeeld om fietsen en wandelen zoveel mogelijk te
stimuleren. Daartoe wordt een groot aantal infrastructurele knelpunten aangepakt. Ook noemt het
verkeer- en vervoersplan educatie als doorlopend project. Verkeerseducatie vindt momenteel vooral
op de scholen plaats. Dit zou uitgebreid kunnen worden met fietseducatie voor andere doelgroepen
zoals ouderen en statushouders. Begeleiding van ouderen helpt hen om zo lang mogelijk door te
blijven fietsen. Goede fietsinfrastructuur en educatie is noodzakelijk, maar om mensen meer te laten
fietsen voor woon-werkverkeer moet meer gedaan worden. Met de opkomst van de elektrische fiets
wordt fietsen op langere afstanden (tot ongeveer 15 kilometer voor de ‘gewone’ elektrische fiets en
30 kilometer voor de speed pedelec) steeds aantrekkelijker. Voor de gemeente Nieuwkoop biedt dit
kansen om het autogebruik te verminderen.

Instrument: De gemeente neemt een codrdinerende rol en helpt werkgevers hierbij. Ook vervult de
gemeentelijke organisatie zelf een voorbeeldfunctie als fietsvriendelijke werkgever. Mogelijke
activiteiten: Benaderen en enthousiasmeren bedrijven in de regio, benaderen lokale fietswinkels
voor fietsen die werknemers uit kunnen proberen, reiskostenvergoeding voor fietsen aantrekkelijker
te maken.

Voorzieningen in de openbare ruimte optimaal benutten
De aanwezigheid van voorzieningen voor bewegen in de openbare ruimte betekent niet automatisch

dat ze ook gebruikt worden. Uit onderzoek blijkt dat het essentieel is om de aanwezige
voorzieningen te combineren met de juiste activiteiten, begeleiding en communicatie (Mulier
instituut). Dit worden ook wel de sociale voorzieningen genoemd. Alleen met de juiste sociale
voorzieningen kunnen de fysieke voorzieningen optimaal worden benut. Het Sportpunt kan hier een
coordinerende rol in gaan spelen.

Activiteiten om de aanwezig voorzieningen te benutten zijn: interventies, programma’s, projecten en
het sportaanbod van de verenigingen. Denk hierbij aan de organisatie van sport- en
beweegactiviteiten zoals spelmiddagen, instuiven, buurtbijeenkomsten, toernooien, fiets- en
wandeltochten en sportieve opvang. De juiste begeleiding bij bewegen in de openbare ruimte wordt
bereikt met de inzet van een buurtsportcoach, jeugd- en jongerenwerker, pedagogische
medewerkers, natuur- en milieueducatiecentra, kinderopvang en vrijwilligers (o0.a. buurtbewoners).


https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente/sport-en-bewegen/interventies-sport-en-bewegen

Zonder goede communicatie zullen de voorzieningen onderbenut worden. Hieronder valt onder
andere voorlichting, campagnes, buurtbijeenkomsten, websites of app’s om mensen te informeren
over de beweegmogelijkheden, bewegwijzering en bebording met instructieteksten. Op deze manier
kunnen zowel bestaande voorzieningen in de openbare ruimte beter worden benut als nieuwe
voorzieningen worden gepromoot. Zo stimuleert de gemeente om te wandelen via de app
‘Ommetje’. Een ander voorbeeld is aantrekkelijke bewegwijzering bij fiets- en wandelroutes en
goede instructieborden of QR-codes bij beweegtoestellen.

Instrument: Het Sportpunt gaat een codrdinerende en uitvoerende rol vervullen voor het optimaal
benutten van voorzieningen voor bewegen in de openbare ruimte.

Conclusie en aanbevelingen
Steeds meer mensen gebruiken de openbare ruimte om te bewegen en sporten. De openbare

ruimte is de grootste sportaccommodatie van Nederland. De fysieke en sociale omgeving zijn, veelal
onbewust, van invloed op het beweeggedrag van mensen. Een aantrekkelijk park nodigt uit tot
wandelen of hardlopen. Een mooie fietsroute door de natuur nodigt uit tot fietsen.
Toegankelijkheid, aantrekkelijke beweegmogelijkheden, maar ook esthetiek speelt een rol bij het in
beweging krijgen van mensen. De ligging van Nieuwkoop in het Groene Hart is bij uitstek geschikt
om naar buiten te gaan en te bewegen. Het belang van een gezonde leefomgeving wordt benadrukt
in de Omgevingsvisie:

‘Ook in de openbare ruimte moeten er genoeg mogelijkheden zijn om te bewegen. Bijvoorbeeld
uitdagende speel- en beweegplekken voor alle leeftijden. Belangrijk is dat bewegen gecombineerd
kan worden met dagelijkse bezigheden, zoals school, winkel of werk. De aanwezigheid van groen,
verlichting, laagdrempelige en veilige wandelroutes en beweegplekken (voor jong en oud) helpt
hierbij. We willen de gezondheid van onze inwoners en onze bezoekers stimuleren. Daarom zetten
we in op goede én mooie recreatieve routes in ons landschap om te wandelen, te fietsen en te
varen.’

Op veel afdelingen binnen de gemeente Nieuwkoop wordt gewerkt aan deze gezonde leefomgeving.
De ontwikkeling van een gezonde en beweegvriendelijke leefomgeving is een doorlopend proces. De
eerste inventarisatie in deze nota biedt aanleiding tot een aantal suggesties om de
beweegvriendelijkheid van de openbare ruimte in Nieuwkoop te verbeteren. Daartoe zijn een aantal
speerpunten voor de korte termijn benoemd. Om ook voor de langere termijn een
toekomstbestendig beleid ten aanzien van sporten in de openbare ruimte te kunnen formuleren, is
het aan te raden een BVO-scan uit te voeren. Met deze scan kunnen ook professionals die nog niet
betrokken zijn bij gezond sport- en beweeggedrag, maar daar wel een rol in kunnen spelen,
betrokken worden bij dit thema. Door de discussie aan te gaan over de uitkomsten van de scan
ontstaat vaak een breder perspectief en meer genuanceerd beeld over de beweegvriendelijkheid
van een dorp. Dit is nodig om een breed gedragen, toekomstbestendige visie op bewegen in de
openbare ruimte te formuleren en gezamenlijk uit te voeren.



Speerpunten bewegen in de openbare ruimte korte termijn

Naam project Omschrijving Trekker Termijn Kosten &
dekking

Centrale Aanleg twee BOR Q2-Q3 2021 €70.000
sportplaatsen in Ter | buitensportplaatsen eenmalig. Uit
Aar en Nieuwveen om buitensporten Covid-19

te stimuleren, budget.

versneld vanwege

Corona
Toevoegen Bestaande BOR Aanvang Q3 €25.000 jaarlijks
sporttoestellen aan speelplaatsen in de 2021 voor een
bestaande wijk uitbreiden met periode van 5
speelplaatsen sporttoestellen (2 jaar (beleids- en

locaties per jaar) beheerplan

spelen)

Stimuleren Optimaal benutten | Sportpunt Doorlopend Coordinerende
beweegactiviteiten van voorzieningen rol

in de openbare

ruimte
Open Sportvelden open Sportpunt en Doorlopend Coordinerende
sportaccommodaties | stellen en RO&G bij rol

multifunctioneel nieuwe

gebruiken ontwikkelingen

stimuleren
Lokale Vraag van inwoners | Recreatie, Doorlopend Budget RO&G
wandelrondjes voor ‘rondje RO&G

Zevenhoven’ en

wandelroute vanaf

Vosseburch

Langeraar
Promoten fietsen Project met MO, MO 2021 Budgetneutraal
VoOor woon- Ruimte en
werkverkeer Economie en

Verkeer. Stimuleren
fietsen woon-
werkverkeer




Speerpunten bewegen in de openbare ruimte middellange termijn

omgeving en
verankering in
organisatie

Naam project Omschrijving Trekker Termijn Kosten &
dekking

Extra Onderzoek naar de BOR en MO Nog niet

buitensportplaatsen | behoefte en het bekend
gebruik van
buitensportplaatsen
in alle kernen

BVO-scan Onderzoek naar MO, externe Plusminus 50
toekomstbestendige | begeleiding uur personele
beweegvriendelijke | mogelijk inzet (raming

Mulier
instituut)




