
            

Motie “verstrekking menstruatieproducten, als sociale opdracht.”
Raadsvergadering 13 juli 2021
Onderwerp: beschikbaar maken van menstruatieproducten voor (jonge) meisjes 
Motie van de leden: Th.J. Visser, N. van Weers, S.R. Paltansing, C. Verschoor, C.A. Bos

De raad van de gemeente Leidschendam-Voorburg in vergadering bijeen op 13 juli 2021, gehoord het 
debat over de motie “verstrekking damesverband / menstruatieproducten als sociale opdracht“, 

Constaterende dat:
- Voor velen (gezinnen, alleenstaande jongeren, meisjes met (huiselijke) problemen) de uitgave voor 

menstruatieproducten door hun financiële en/of sociale situatie, problematisch is.
- Dit soort uitgaven vaak de restpost is na de noodzakelijke uitgaven voor wonen en voeding.
- Daardoor weinig onderkende ‘menstruatie-schaamte’ ook sociale isolatie ontstaat en uitval bij 

lessen en colleges.

Overwegende dat:
- Een verstrekkingenprogramma in deze situatie soelaas biedt.
- Eerder onderzoek heeft aangetoond dat ‘menstruatie-armoede’ een wezenlijk sociaal en 

maatschappelijk probleem is (zie onderzoek van de bovengrondse1).
- Het Schotse parlement op 24 november 2020 instemde met nationale verstrekking van producten 

om “menstruatie-armoede” aan te pakken.
- De gemeente Rotterdam gratis maandverband en tampons aanbiedt aan meisjes uit arme gezinnen2.
- De gemeente Den Haag gratis menstruatieproducten gaat aanbieden3.

Verzoekt het College van Burgemeester en Wethouder om:
1) In overleg met scholen en sociale instellingen/organisaties zoals de voedselbank ‘Stichting Buren’, 

WOEJ en wijkverenigingen e.a. te kijken naar mogelijkheden om tot verstrekking van menstruatie-
producten over te gaan;

2) Hiervoor met deze organisaties een inventarisatie te maken van de noodzaak en de distributie 
mogelijkheden van deze verstrekking onder de inwoners van de gemeente;

3) Voor dit plan te onderzoeken wat de mogelijkheden van financiering (opstarten en continuïteit) zijn.
4) Hiervoor tevens te onderzoeken of het mogelijk is om bij regionale of landelijke initiatieven aan te sluiten.
5) De afwegingen daartoe voor te leggen aan de gemeenteraad.

En gaat over tot de orde van de dag.

Th.J. Visser N. van Weers S.R. Paltansing C. Verschoor C.A. Bos
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1 https://debovengrondse.nl/wp-content/uploads/2020/11/Rapport-menstruatie-armoede-De-
Bovengrondse.pdf, Het Damesverband
2 https://www.nu.nl/binnenland/6142634/gratis-maandverband-en-tampons-voor-rotterdamse-meisjes-uit-
arme-gezinnen.html
3 https://www.gemeente.nu/sociaal/den-haag-biedt-gratis-menstruatieproducten-aan/
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