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Toelichting
Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is 3 februari ondertekend door VNG, VWS, ZN en
GGD GHOR Nederland. Het GALA omvat afspraken over het bereiken van een gezonde

generatie in 2040: weerbare, gezonde mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in een
gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis.

Het GALA creéert de randvoorwaarden waarbinnen gemeenten een integraal preventief
gezondheidsbeleid kunnen gaan voeren. Om invulling te kunnen geven aan de afspraken in
het GALA kunnen gemeenten een beroep doen op de brede Specifieke Uitkering (brede
SPUK). De looptijd is van 2023 tot en met 2026. De brede Specifieke Uitkering is opgedeeld

in 15 onderdelen, die te verdelen zijn over 4 thema’s:

Sport en bewegen

Sportakkoord
Brede Regeling Combinatie functies (BRC)

Gezondheid

Terugdringen gezondheidsachterstanden
Kansrijke Start

Mentale Gezondheid

Aanpak overgewicht en obesitas
Valpreventie

Leefomgeving

OKO & vroegsignalering alcoholproblematiek

Sociale basis:

Versterken sociale basis
Mantelzorg

Eén tegen eenzaamheid
Welzijn op recept

Thema ondersteunende onderdelen

Versterking kennis- en adviesfunctie GGD

Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie

Wij hebben alle 15 onderdelen aangevraagd omdat we het belangrijk vinden om met al deze
onderdelen aan de slag te gaan. Het is ons doel te blijven inzetten op een bredere kijk op
positieve gezondheid!. Activiteiten vanuit deze regeling dragen daar aan bij. Met als gevolg
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gezonde en vitale inwoners. Niet alle onderdelen zijn nieuw, op een groot aantal onderdelen
zetten we nu al in. Zo hebben we onder andere een preventieakkoord en sportakkoord waar
veel van deze onderdelen in terug komen. Voor een aantal onderdelen krijgen we nu ook al
financiéle middelen via de algemene uitkering. In 2023 gaat het in totaal om een bedrag van
€412.534, voor 2024: €408.254, 2025: €408.254 en 2026: €323.651. Inmiddels hebben we
de beschikking ontvangen waarin de middelen worden toegekend. Uiterlijk 30 september
moeten we een integraal plan van aanpak opgesteld hebben voor besteding van de SPUK-
middelen. De GGD is hierin een belangrijke partner. Zij ondersteunen ons bij het opstellen
van het integrale plan van aanpak. Daarnaast hebben zij een belangrijke rol in de regionale
aanpak.

Bijlagen
GALA

Hoogachtend,

Het college van burgemeester en wethouders,
loco-gemeentesecretaris burgemeester

MMW&’

F.L.J. van der Meijden
G.J. Obbink



