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Toelichting

Geachte leden van de gemeenteraad,

Met deze brief brengen wij u op de hoogte van de ontwikkelingen en resultaten van Uniek
Sporten de Peel in het afgelopen jaar (2024). Uniek Sporten de Peel zet zich in voor het
stimuleren van sport en beweging voor mensen met een beperking of chronische aandoening
in onze regio.

Regionale ontwikkelingen en bereikte resultaten

In 2024 hebben we, middels deelname aan de samenwerking van Uniek Sporten de Peel,
grote stappen gezet om de inclusie van mensen met een beperking op het gebied van sport
en bewegen te vergroten. Een belangrijke ontwikkeling is de oprichting van een
klankbordgroep, die bestaat uit ervaringsdeskundigen en vertegenwoordigers van onder meer
Senzer, ORO, GR Peelgemeenten, Antoon van Dijkschool en MEE, de Meentgroep. Deze groep
geeft waardevol advies over onze plannen en speelt een essentiéle rol in het gericht inspelen
op de behoeften van onze doelgroep.

Daarnaast hebben we concreet invulling gegeven aan verschillende initiatieven om de sport-
en beweegdeelname te verhogen, zoals de rolstoelvaardigheidstrainingen. Deze
rolstoelvaardigheidstrainingen zijn georganiseerd waarbij zestien deelnemers succesvol de
cursus, bestaande uit vier bijeenkomsten, hebben gevolgd. Deze trainingen zijn van groot
belang voor de zelfredzaamheid van rolstoelgebruikers en hun deelname aan sport- en
beweegactiviteiten.

Ook zijn er verschillende sportieve en inclusieve evenementen georganiseerd. Zo namen 50
mensen met een beperking deel aan de Uniek-loop tijdens de Halve van Helmond, deden 40
deelnemers mee aan de Buffelrun in Laarbeek, en waren er 30 rolstoelgebruikers aanwezig
bij Urban Matterz. Deze evenementen illustreren de mogelijkheden om mensen met een
beperking actief te laten deelnemen aan bestaande sportevenementen.

In september 2024 is de Uniek Sporten de Peel-gids gelanceerd. Deze gids biedt een
overzicht van 88 sport- en beweegmogelijkheden bij 59 aanbieders in de regio voor mensen
met een beperking en is breed verspreid, zowel fysiek als digitaal. Hiermee wordt het voor
inwoners en zorgverleners eenvoudiger om een passend sportaanbod te vinden.

Daarnaast is de samenwerking met het Elkerliek Ziekenhuis versterkt. Via een intensievere
samenwerking met het Leefstijlloket komen er meer sportvragen binnen die gezamenlijk
worden opgepakt. Het Leefstijlloket ondersteunt patiénten met advies en begeleiding op het
gebied van een gezonde leefstijl, zoals voeding, beweging en ontspanning. De
leefstijlmakelaar bekijkt samen met de patiént welke aanpassingen haalbaar zijn en een
positieve impact kunnen hebben op hun gezondheid.

Lokale ontwikkelingen en nieuwe initiatieven

Naast de regionale ontwikkelingen hebben er ook op lokaal niveau ontwikkelingen
plaatsgevonden. In de gemeente Gemert-Bakel is er een prikkelarm zwemaanbod gestart en
in Helmond hebben we in samenwerking met Fysioclub JVDI gewerkt aan de ontwikkeling van



aqua/hydrotherapie. Ook het opzetten van rolstoelbadminton en de ondersteuning van het G-
Hockey bij HC Helmond zijn voorbeelden van hoe we inspelen op de lokale behoeften.

Daarnaast hebben we in diverse Peelgemeenten specifieke doelgroepen bereikt. Bewoners
van ORO konden tijdens een sportdag in Laarbeek kennismaken met structurele
sportmogelijkheden in hun omgeving. In Deurne werd er tijdens een Oogcafé voor visueel
beperkten een link gelegd naar sport en beweging, wat leidde tot nieuwe sportinitiatieven
voor deze doelgroep.

In totaal hebben we tot nu toe 131 sportvragen mogen ontvangen uit de verschillende
gemeenten, waaronder 80 uit Helmond, 8 uit Laarbeek, 22 uit Gemert-Bakel, 4 uit Asten, 12
uit Deurne en 5 uit Someren. Dit toont aan dat er behoefte is aan sport- en
beweegmogelijkheden en wij verwachten dat dit aantal verder zal groeien door verbeterde
communicatie en toenemende bekendheid van Uniek Sporten de Peel.

Toekomstperspectief

Laarbeek

Wat betreft Laarbeek zijn er 8 sportvragen behandeld. In de voorgaande jaren is er al veel
matching geweest tussen sportvragen en aanbieders. Het betreft 23 sportvragen in het jaar
2023. Hierdoor is het aantal hulpvragen dit jaar in Laarbeek relatief laag. Hulpvragen zijn
gekoppeld aan een vereniging of doorverwezen naar onze welzijnsorganisatie.

Ondanks de behaalde resultaten, blijft er werk aan de winkel om sport voor iedereen met een
beperking volledig toegankelijk te maken, in lijn met het Sportakkoord en de strategie
‘Sporten voor mensen met een handicap vanzelfsprekend in 2030!".

Het voorzetten van de samenwerking binnen Uniek Sporten de Peel ondersteunt een inclusief
en duurzaam sportklimaat in de regio, waarbinnen gedeelde kennis en gezamenlijke
initiatieven bijdragen aan efficiénte oplossingen en lokale impact.

Meer details over de resultaten van het afgelopen jaar vindt u in de bijgevoegde Factsheet

Uniek Sporten de Peel 2024.
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