Gemeenteraad Arnhem

Bijeen op 7 november

Ter bespreking van MJPB

Amendement van het lid Lea Manders

Titel Amendement Aandacht en ruimte voor voetgangers, lopers en
wandelaars

Nummer / zaaknummer 18A22

De ondergetekende(n) stel(t)(len) het volgende amendement voor:

Op pagina 107 de volgende zinsnede toe te voegen bij het tweede bolletje onder het kopje
‘'sport’: ‘Hierbij wordt nadrukkelijk aandacht gegeven aan de wensen, behoeften en
voorzieningen voor wandelaars, joggers en hardlopers’.

Toelichting
Overwegende dat:

Arnhem zorgwekkende trends ziet als het gaat om gezondheid en bewegen en
daarbij aangeeft dat een gezonde leefomgeving daarbij essentieel is (pag. 105).
Het streven is om de drempel tot bewegen zo laag mogelijk te maken, ook in de
openbare ruimte;

Verkenningen gedaan zullen worden om groen te verbeteren om te bewegen en
bewegen in de openbare ruimte te stimuleren.

Recreatie en sport steeds meer in individueel verband worden beoefend;
Wandelen, joggen en hardlopen erg populair en laagdrempelig zijn, ook bij
ouderen;

Uit onderzoek blijkt dat ouderen die een aantal keer per week hardlopen,
evenveel energie hebben als iemand van in de twintig jaar en dat regelmatig
wandelen een verminderd risico op hartkwalen, diabetes, depressie en
gewichtstoename veroorzaakt.

In veel wijken (elektrische) fietsers, wielrenners, scooters en voetgangers
eenzelfde pad moeten delen, hetgeen geregeld gevaarlijke situaties veroorzaakt
en het onaantrekkelijker maakt voor diegenen die te voet gaan;




¢ De aandacht en voorzieningen voor diegenen die sportief te voet gaan tekort
schieten.
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