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Geachte Colleges,

Namens het Bestuur van Alzheimer Noord Limburg nodigen we U uit om bij gelegenheid
van Wereld Alzheimerdag op woensdagmiddag 21 september 2022 aanwezig te zijn bij
een Netwerkbijeenkomst voor vrijwilligers, professionals en bestuurders in de zorg voor
mensen met dementie en hun mantelzorgers.

De bijeenkomst met als landelijk thema “Samen op Pad” zal weer worden gehouden
van 13 tot 17 uur in het centraal binnen ons werkgebied gelegen Parkhotel,
Tienrayseweg 2 te Horst aan de Maas.

Deze bijeenkomst is een vervolg op de bijeenkomst van 21 september 2021, waarbij
circa 70 personen aanwezig waren. Namens Uw gemeente is een wethouder en/of
beleidsambtenaar aanwezig geweest aan wie op 21 september 2021 een exemplaar van
bijgevoegd Manifest is uitgereikt met het verzoek om op 21 september 2022 aan te
komen geven welke ontwikkelingen er zijn in uw gemeente in relatie tot dit Manifest.

Graag ontvangen we voor 15 mei 2021 bericht wie (wethouder en/of beleidsambtenaar)
namens Uw gemeente aanwezig zal zijn op 21 september 2022 en op welke negen
punten uit het Manifest, of andere punten voor u van belang, zal worden ingegaan.

Na uw bericht zulien we in overleg met uw vertegenwoordigers het definitieve
programma opstellen voor de bijeenkomst van 21 september 2022, waarvoor we circa
100 personen zullen uitnodigen.

Mocht u nu al behoefte hebben aan informatie dan kan dit via ons secretariaat.
Hoogachtend,

Harry Schraven, voorzitter Alzheimer Noord Limburg \“— \ ] \“/L {/{j-
Jan Hermans, secretaris Alzheimer Noord Limburg
Geysterseweg 24 a

5807 AV QOostrum  tel: 0629397695 j.hermans@alzheimervrijwilligers.nl
Bijlagen:

Manifest WAD 2021
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Manifest

Uitgereikt aan de betrokken wethouders uit de 6 gemeenten van het werkgebied van Alzheimer
Noord-Limburg bij gelegenheid van de Wereld Alzheimer Dag op 21 september 2021.

1.

De zorg van mensen met dementie en hun naasten vraagt van alle partijen om
samenwerking en een integrale aanpak. Voorwaarde hiervoor is dat alle partijen op de
hoogte zijn van elkaars bestaan en elkaar weten te vinden. Gemeenten ontwikkelen
faciliteiten waar alle partijen elkaar kunnen treffen en elkaar leren kennen. Het bestuur van
Alzheimer Noord-Limburg wil graag een rol vervullen middels deelname van haar
bestuursleden aan dementievriendelijke activiteiten in de betreffende gemeente.

Om dementievriendelijke gemeenten te realiseren is het van belang continu voorlichtende
activiteiten te organiseren die de bewustwording en herkenning van dementie vergroten.
De bibliotheken in de gemeenten kunnen hierbij een stimulerende rol spelen, maar ook
organisaties, instellingen, onderwijs, het verenigingsleven, horeca, MKB en bedrijfsleven.

Zorg per gemeente voor één fysiek informatiepunt voor mantelzorgers, waar deze met alle
vragen terecht kunnen. Het betreft niet alleen een informatiepunt op het terrein van zorg-
en welzijnsvoorzieningen, maar ook voor informatie over woningaanpassing, domotica,
mantelzorgwoningen, financiéle tegemoetkomingen, etc.

Dagopvang voor mensen met dementie kan de mantelzorg ontlasten. Gemeenten wordt
gevraagd om de haalbaarheid van een Odensehuis met twee locaties in Noord Limburg te
onderzoeken/ondersteunen.

Er komt een nieuwe generatie zorgvragers met mogelijk andere interesses dan het
bestaande aanbod. Daarnaast is het van belang aandacht te hebben voor de wensen voor
dagbesteding van de groep jongeren met dementie. Wanneer deze groepen voor een
passend aanbod aangewezen zijn op dagbestedingen, is het wenselijk dat de gemeente zich
in de tegemoetkoming van de kosten constructief opstelt.

Om mantelzorgers te ontlasten is het belangrijk om op dorps-,wijk- of buurtniveau beleid te
ontwikkelen dat bewoners stimuleert om op het terrein van naastenhulp (vervoer,
boodschappen, aanwezigheidshulp, tuin, etc.) zelf lokaal initiatieven te ontplooien.

Dementie bij mensen met een migrantenachtergrond verdient nader onderzoek. Door
gesprekken met sleutelfiguren en zorgverleners kan in kaart gebracht worden hoe groot de
problematiek rondom dementie bij deze doelgroep is. Op basis hiervan kan een plan van
aanpak opgesteld worden.

Startsubsidies kunnen het lokale verenigingsleven stimuleren om innovatieve projecten en
activiteiten te ontwikkelen, waardoor deze kwetsbare doelgroep kan blijven deelnemen aan
het verenigingsleven.

Op het gebied van wonen wordt van de gemeenten en Woningcorporaties gevraagd beleid
op te stellen dat zorgt voor een woningaanbod dat voldoet aan de wensen van ouderen en
dat betaalbaar is. In bestemmingsplannen kan ruimte gecreéerd worden voor de
ontwikkeling van nieuwe kleinere woonvormen door particulieren, woningcorporaties en
projectontwikkelaars. Ook is het belangrijk om aanvragen voor bouwvergunningen te
bekijken op het aspect ‘dementievriendelijkheid’ en integrale toegankelijkheid.
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Zet in op dementie

Focusbrief voor gemeenten 2022

De zorg voor de groeiende groep mensen met dementie is een van de grootste
uitdagingen van de toekomst. Help mensen met dementie langer zelfredzaam te zijn
en een beroep te doen op hun sociale netwerk. Zo wordt het aantal zorgarme jaren
vergroot. Door in te zetten op de vijf focuspunten van Alzheimer Nederland verbe-
tert de dementiezorg en ondersteuning.

focuspunten voor gemeenten

Bouw passende woonvormen

Passend woonaanbod ontbreekt voor mensen met dementie en hun naasten. Er zijn nieuwe
woonvormen nodig met goede ondersteuning en zorg op maat waar mensen met dementie tijdig
naar willen verhuizen. Maak de woonzorgvisie concreet en werk samen met woningcorporaties
en zorgaanbieders aan de (ver)bouw van nieuwe woonvormen. Gebruik ter inspiratie de

Wijzer wonen met dementie.

Investeer in voldoende dagactiviteiten voor mensen met dementie

Zinvolle daginvulling die aansluit bij de vraag van mensen met dementie en hun mantelzorgers is
noodzakelijk. Sociale en fysieke activiteiten zijn goed voor de gezondheid. Het geeft mensen met

dementie structuur in de week en doorbreekt het isolement. Hierdoor wordt het aantal zorgarme
jaren vergroot en het moment dat er extra zorg nodig is uitgesteld. Bekijk de inspiratiewijzer.

Maak uw gemeente dementievriendelijk!

In een dementievriendelijke gemeente weten inwoners dementie te herkennen en ernaar te
handelen. Zo kunnen mensen met dementie langer zelfstandig wonen. De gemeente stimuleert

en faciliteert inwoners, bedrijven, verenigingen en organisaties om zich actief in te zetten. Zo wordt
de gemeenschap inclusief voor mensen met dementie en kunnen zij langer mee blijven doen.
Stimuleer scholing en bied gratis trainingen aan van Samen dementievriendelijk.

Ondersteun mantelzorgers in de zorg voor hun naaste met dementie

Mantelzorgers zijn overbelast en hebben ondersteuning vanuit de gemeente nodig om het vol te
houden. Organiseer voldoende respijtzorg, laagdrempelige ontmoetingsplekken en lotgenotencontact.
Informeer actief mantelzorgers over de ondersteuningsvormen bijvoorbeeld in een mantelzorg-
steunpunt of ontmoetingscentrum.

Werk actief samen in het regionaal netwerk dementie

Als gemeente, wijkcoaches, huisartsen, casemanagers dementie en zorgverzekeraars goed
samenwerken draagt dit bij aan tijdige signalering en het voorkomen van crisis. Actieve deelname
van de gemeente binnen het regionaal netwerk dementie werkt stimulerend en verbindend.



Dementiezorg is een uitdaging

1 op de 5 mensen
krijgt dementie

75%

75% van de mensen met dementie
vindt de huidige woonvormen
niet passend

' 6 °/o

6% van de mantelzorgers in
de laatste fase thuis ontvangt
respijtzorg

Samen aan de slag

Alzheimer Nederland stimuleert gemeenten om dementievriendelijk te worden.

Met onze Dementiescan krijg je snel inzicht in hoe dementievriendelijk de gemeente is

én hoe de gemeente dementievriendelijker wordt. De Dementiescan vul je samen in met
een belangenbehartiger van Alzheimer Nederland. Interesse? Scan de QR-code of stuur een
mailtje naar belangenbehartiging@alzheimer-nederland.nl

70%

o)
o)
©
o)
o
w

290.000

2021 2040

70% van de mensen met dementie
woont thuis en zal vaker beroep
doen op de Wmo

Ruim een half miljoen mensen
met dementie over 20 jaar

53% 81%

53% van de mantelzorgers is
tamelijk belast tot overbelast

81% van de mantelzorgers voelt
zich niet voldoende ondersteund
door de gemeente

Gemiddeld besteedt een
mantelzorger van iemand met
dementie 40 uur per week aan
mantelzorg

4O

uur per
week

Voorbeelden, informatie en advies

¢ alzheimer-nederland.nl

* samendementievriendelijk.nl/dementievriendelijke-gemeente

¢ dementie.nl
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