
     

 

                                                                  

Uitgangspunten Long Course Weekend       
 
 
Inleiding: 
 
‘Pas als je een triatlon hebt gedaan maak je tegenwoordig indruk’ 
De triatlon is booming. Elk jaar nemen meer sportievelingen deel aan het ultieme 
duursportevenement. ‘Ik heb een triatlon gedaan’. Met die opmerking maak je tegenwoordig pas 
indruk op een verjaardagsfeest. En dan gaat het om de echte volledig ‘martelgang’ van 3,8 kilometer 
zwemmen, 180 kilometer fietsen en als afsluiting een marathon van 42,2 kilometer hardlopen. 
De moderne mens wil steeds iets anders en zoekt naar uitdagingen. 
De marathon was het helemaal, maar lijkt intussen te gewoon geworden. Van zo’n prestatie, ergens 
tussen de drie en vijf uur inspanning in een massaal veld, kijkt niemand meer op. En als de top van 
Mount Everest dan te ver is en de golfslag van het Kanaal te ruw, dan maar een triatlon, de 
Amerikaanse vinding uit de zeventiger jaren. Op Hawaii ontstond de IRONMAN, de driedelige 
conditieproef waarvan de winnaar zich de man dan wel van staal mocht noemen. 
 
‘Veel varianten’ 
De triatlonsport kent veel varianten. Er zijn wintertriatlons, duatlons, aquatlons en races als run-bike-
run, op het verharde en onverharde. De klassieke triatlon, zwemmen, wielrennen en hardlopen, is 
over vele afstanden opgeknipt. Er is de hele, de halve of 70.3, de kwart,  de achtste en zelfs 
zestiende. De laatste twee gelden als sprinttriatlons. 
Sinds 2000 is de triatlon ook een olympisch nummer en staat op het programma van de Olympische 
Spelen met 1.500 meter zwemmen, 40 kilometer fietsen en 10 kilometer hardlopen. 
Vooral de kleine triatlons jagen de groei aan. 
Het Long Course Weekend is een nieuwe variant die gezien het unieke format voor elk wat wils biedt. 
 
‘Groei triatlon deelnemers’ 
In 2005 had de Nederlandse Triatlon Bond 10.000 leden. Dit jaar zijn dat 33.000 leden en groeit dat 
aantal met 12% per jaar. Absoluut zijn dat geen grote aantallen maar er is op dit moment geen 
enkele sportbond in Nederland die zo snel groeit. Daarnaast zijn er nog meer triatleten die niet zijn 
aangesloten bij de bond maar op basis van een dag licentie deel nemen aan de evenementen. 
 
‘Kernsport in Limburg’  
Binnen de Provincie Limburg is de triatlonsport inmiddels uitgegroeid tot een ‘kernsport’. Naast de 
wielersport en de paardensport is triatlon een van de drie belangrijkste sporten geworden in deze 
Provincie. 
In Sittard is het Nationaal en Regionaal Trainingscentrum gevestigd, is er een Triatlon Platform 
Limburg ingericht en een Sporttak Coördinator benoemd. Naast deze belangrijke ‘bouwstenen’ zijn 
evenementen ook een belangrijke bouwsteen voor de doorontwikkeling van de triatlonsport in zijn 
totale breedte. Mede daarom ondersteund de Provincie Limburg de IRONMAN Maastricht Limburg 
en heeft de Provincie zich ingezet het ETU European Championship in 2019 naar Weert te halen. 
Tevens is de Provincie Limburg op zoek naar de Euregionale samenwerking op dit vlak. Het is daarom 
dat de IRONMAN Maastricht Limburg een cross border fietsparcours heeft door Wallonië en Belgisch 
Limburg en er al een aantal Ironkids evenementen in België plaatsvinden. 



     

 

 
‘Doelgroep’ 
Het ultieme doel van iedere triatlon beoefenaar is om ooit een volledige triatlon te volbrengen. 
Vele jaren van training gaan hieraan vooraf. 15 tot 20 uur trainingsarbeid per week is niet vreemd en 
dat meerdere jaren lang. Parallel hieraan test de triatleet zijn conditie tijdens de korte wedstrijd 
varianten zoals eerder beschreven. Deze atleten maar ook andere zwem, fiets of hardlopers die niet 
specifiek voor de triatlon trainen vormen de doelgroep voor het Long Course Weekend. Ook de jeugd 
kan in de programmering een plaats krijgen.  
Het format van het  Long Course Weekend verbreedt de doelgroep door ook andere sporters in alle 
leeftijdscategorieën start gelegenheid te bieden. 
 
 
Het Long Course Weekend: 
 
‘Nieuw’ 
Het Long Course Weekend is een nieuwe triatlon variant die pas 2 jaar bestaat en op drie plaatsen 
wereldwijd plaatsvindt: Wales / Groot Brittannië, Mallorca / Spanje en Jervis Bay / Australië. 

 
Beesel – Limburg zou dus de primeur voor de Benelux kunnen krijgen.  
Zover bij ons en de Nederlandse Triatlon Bond bekend zijn er op dit moment nog geen  kandidaten in 
Nederland om een Long Course Weekend te organiseren. Wel zijn er een tweetal regio’s in 
Nederland die zich oriënteren om een grootschalig triatlon evenement te gaan hosten. Extra Leisure 
is bij deze oriëntatie betrokken. 
 
‘Het format’  
De naam verklapt het al enigszins. Het gaat om de drie wedstrijd onderdelen: zwemmen, fietsen en 
hardlopen niet op één dag maar in een weekend af te leggen: 
-De eerste dag, vrijdag, het zwem onderdeel 
-De tweede dag, zaterdag, het fiets onderdeel 
-De derde dag, zondag, het loop onderdeel/de marathon 
Een deelnemer is niet verplicht om voor alle drie de onderdelen in te schrijven. Tevens kan een 
deelnemer kiezen welke afstand hij zwemt, fiets of loopt:     
-Zwemmen: 750 meter, 1500 meter, 1900 meter of 3800 meter 

-Fietsen: 60 kilometer, 120 kilometer of 180 kilometer 

-Hardlopen: 5 kilometer, 10 kilometer, 21,1 kilometer of 42,2 kilometer 

De genoemde afstanden zijn een indicatie en kunnen door lokale omstandigheden en parcours 

samenstelling afwijken. De maximum afstand is echter een verreiste om de deelnemers in de 

gelegenheid te stellen een volledige triatlon te volbrengen. 

Er wordt per onderdeel en afstand een uitslag op tijd opgemaakt. Iedere deelnemer ontvangt per 

onderdeel waaraan hij of zij deel neemt een herinneringsmedaille. Over de deelnemers die aan alle 

onderdelen deelnemen en de maximale afstand afleggen wordt een algemeen klassement 

opgemaakt. 

 



     

 

‘Locaties en parcoursen’ 

Locaties; per wedstrijd onderdeel dient er voldoende ruimte te zijn om een start- en finishlocatie in 

te richten. Bij een uitgekiende parcours samenstelling zou de start- en finishlocatie voor het fiets en 

hardloop onderdeel dezelfde kunnen zijn. Een locatie in het centrum geniet hierbij de voorkeur om 

een gezellige ambiance te kunnen creëren. 

 

 

De start- en finishlocatie voor het zwemonderdeel dient bij het zwemwater te liggen en kan dus niet 

met andere wedstrijdonderdelen worden gecombineerd. 

De ontgrindings waterplas bij recreatiegebied ‘Drakenrijk’ zou hiervoor geschikt zijn. 

 

 

Het fietsparcours dient, uitgaande van een minimum afstand van respectievelijk 60 en 180 kilometer 

dus 60 kilometer lang en verkeersvrij  te zijn. Het fietsparcours zou een cross boarder variant over 

Duits grondgebied kunnen zijn om het internationale karakter en de grensoverschrijdende 

samenwerking te kunnen benadrukken. 

Gezien de diverse afstanden die bij het hardlopen kunnen worden afgelegd dient het parcours uit 

diverse lussen te bestaan waarbij de maximale marathonafstand van 42,2 kilometer is gewaarborgd. 

Het geniet de voorkeur om dit parcours zo veel als mogelijk door de bebouwde kom te laten lopen. 

Ook hier geldt dat het parcours verkeersvrij dient te zijn. 

 

 

 



     

 

De procedure: 

 

‘De verwerving’ 

Activity Wales Events, Benjamin Hoehler, is founder en eigenaar van het Long Course Weekend 

format. Tegen een vast bedrag per jaar en een afdracht per inschrijving kan een lokaal organisatie 

bureau, in dit geval Extra Leisure BV, een licentie (goedkeuring) verwerven. De organisatie van het 

evenementen dient volgens de ‘LCW-standaard’ te worden uitgevoerd waardoor eenduidigheid bij 

alle LCW-evenemente is gewaarborgd. 

Er wordt van uitgegaan om het evenement voor de duur van drie jaar te organiseren eventueel met 

een optie op meer jaren. 

‘Host gemeente en/of regio’ 

De licentiehouder Extra Leisure BV zoekt een plaats en/of regio die het evenement kan huisvesten 

voor wat betreft locaties en parcoursen. De host city verwerft hiermee een marketing instrument 

waarmee de gemeente en/of regio zich nationaal en internationaal op de kaart zet. Niet alleen 

tijdens het evenement maar ook in aanloop naar en na het evenement omdat ‘jaarrond’ door LCW 

wordt gecomunniceerd over het evenement via social media en endurance sport gerelateerde 

media. De gemeente en/of regio/Provincie  betaald hiervoor jaarlijks een een host city fee aan de 

licentiehouder. 

Los van de marketing mogelijkheden zorgt het evenement voor zowel een economische als sociale 

impact. Het verblijf (gemiddeld 4 à 5 nachten) en andere bestedingen van de deelnemers zorgen 

voor een economische impact. Daarnaast biedt het evenement voldoende breedtesport 

mogelijkheden voor jong en oud en kunnen verenigingen organisatorisch worden betrokken bij het  

evenement. Hierdoor heeft het evenement ook sociale impact. 

‘Host city fee’ 

Gezien de hoge organisatie kosten van het evenement vraagt de licentiehouder een ‘host city fee’ 

van Euro 80.000,= mogelijk samengebracht door de gemeente en de Provincie Limburg. Deze fee is 

mede gebasseerd op de duur van het evenement te weten 3 dagen. 

Alle inkomsten en organisatie kosten zijn voor rekening en risico van de licentiehouder. De subsidiant 

loopt daarmee geen verder risico, er zijn geen open einden. 

In een overeenkomst wordt vastgelegd wat de gemeente en/of regio teugkrijgt voor de subsidie. 

Denk hierbij aan o.a. zichtbaarheid, publiciteit etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

Hoe verder: 

‘De volgende stappen’ 

De gemeente Beesel bepaald aan de hand van deze informatie of hiermee een basis is gelegd om de 

verwerving te starten. Extra Leisure BV zal dan in gesprek gaan met de eigenaar van het evenement,  

Activity Wales Events. 

Parallel hieraan zal Extra Leisure BV een bestuurlijk en/of ambtelijk overleg plannen met de 

gemeente Beesel. 

Deze gesprekken in de eerste drie weken van oktober plaatsvinden om vervolgens tijdens LCW 

Mallorca tot concrete afspraken te komen met Activity Wales Events voor wat betreft de licentie en 

eventuele datums voor het evenement in 2018. 

 

Wordt de gemeente Beesel de gastheer voor het vierde Long Course Weekend? 

  

 Dit is nog niet het officiële beeldmerk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


