
Antwoorden op vragen S&B Preventie ouderen 24 februari 2022

In de commissie S&B op 10 februari 2022 zijn bij de kadernota GGD vragen gesteld over 
voorlichting/preventie voor niet-kwetsbare ouderen. De GGD werkt hierin vooral vraag gestuurd. De 
GGD komt tegemoet aan vragen vanuit de wijk of het netwerk. In de dorpen werkt de GGD hierbij 
bijvoorbeeld samen met de zorgcoöperaties. In Melle en Bogerd Vijfhuis met het Netwerk van 
Voorzieningen. Een van de activiteiten op het gebied van gezondheidsbevordering welke in mei en 
juni op het programma staat, is een fittest in ontmoetingsplein Mellepark. 
De doelgroep zijn de 60-70-jarigen in Uden Oost. De insteek is preventief en het doel is dat mensen na 
gaan denken over hun toekomst en wat zij nog kunnen beïnvloeden om gezonder oud te worden. 

Daarnaast heeft het college dinsdag het besluit genomen om dit jaar te gaan werken met een pilot 
huisbezoeken voor 75+ . Door middel van een felicitatiekaart wordt het eerste contact met de 
ouderen gelegd. De felicitatiekaart is tevens een uitnodiging om in contact te komen met een 
Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA). De huisbezoeken worden uitgevoerd door VOA’s van ONS welzijn. 
Deze worden ondersteund door een professional van ONS welzijn. Naar behoefte kunnen er na het 
eerste huisbezoek nog één of twee nazorgcontacten plaatsvinden, bijvoorbeeld om mensen ‘warm’ 
mee te nemen naar een voorziening in de wijk.


