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Voorgesteld raadsbesluit 
De raad besluit:
De nota positieve gezondheid 2017-2020 vast te stellen. 
 
Inleiding en doel
Het is een wettelijke taak van gemeenten om iedere vier jaar een nota 
gezondheid vast te stellen. Eind 2016 liep de periode van de gezondheidsnota 
2012-2016 af. Met ingang van het nieuwe jaar is afgesproken dat een nieuwe 
nota gezondheid in het voorjaar van 2017 aan de raad voorgelegd zou worden, 
met daarin sport als onderdeel meegenomen. De nieuwe nota geldt voor de 
periode 2017-2020. Het bevat, naast de beleidskaders en de doelstellingen 
omtrent gezondheid, een visie op verbindingen die gelegd worden en kunnen 
worden met andere domeinen. Het doel van dit voorstel is om de raad in de 
gelegenheid te stellen om de nieuwe nota voor de periode 2017-2021 vast te 
stellen.   
  
Argumenten
 
Aanleiding 
Het beleid 2012-2016 gaf een kader weer voor de gezondheidsbevordering van 
de afgelopen vier jaren. Deze nieuwe nota borduurt voor op de vorige nota, 
maar biedt ook ruimte voor nieuwe initiatieven die passen bij de huidige 
ontwikkelingen van de Oldambster samenleving. Het gezondheidsprofiel van de 
GGD, de gesprekken met het veld, de huidige trends, nieuwe mogelijkheden 
met gebiedsgericht werken en de omgevingswet geven aanleiding om onze 
speerpunten te herzien of aan te scherpen. Het gebiedsgericht werken (met 
oog voor de sociale cohesie in dorpen en wijken) zorgt voor een goede 
afstemming tussen gemeente en (gezonde) inwoners. Aandacht voor dementie 
in onze gemeente, inspelend op onze vergrijzende bevolking is een tweede 
voorbeeld daarvan. We bekijken gezondheid niet alleen vanuit verschillende 
perspectieven, maar benaderen het ook in samenhang. In onze ogen zorgt dit 
voor de meest effectieve beleidsvoering. Landelijk wordt dit idee ondersteund. 
 
Gecombineerde sport- en accomodatienota 
Uw raad heeft vorig jaar gevraagd om een gecombineerde sport- en 
accommodatienota. Ons college heeft u eerder al laten weten dat dit qua 
fasering niet haalbaar was. Maar uiteraard is duidelijk dat sport, als onderdeel 
van ons lokaal gezondheidsbeleid, onlosmakelijk verbonden is met de 
beschikbaarheid van accommodaties. Hoewel niet in één nota vervat, zal bij de 
uitwerking van initiatieven verbinding gemaakt worden tussen deze dossiers. 
 
Inhoud nota Positieve gezondheid 2017-2020 
De nieuwe nota geldt voor de periode 2017-2020. Het bevat (naast de 
beleidskaders) een visie op de verbindingen die gelegd worden en kunnen 
worden met andere domeinen en de doelstellingen omtrent gezondheid. 
Positieve gezondheid vormt de basis voor dit beleid. Sociaal maatschappelijke 
participatie en het bevorderen van een gezonde leefstijl zijn daar onderdelen 
van. De speerpunten van het nieuwe beleid zijn: Oldambt in beweging, aanbod 
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gezonde voeding, sociale cohesie in dorpen en wijken, ouderen langer thuis en een gezonde fysieke leefomgeving.  
 
Proces 
Voor uw raadsleden is een bijeenkomst georganiseerd ‘het gezonde ontbijt’ op de openbare basisschool 
Houwingaham. Het was een startschot waarbij we u kennis hebben laten maken met de kinderen en wat er leeft in 
de samenleving. Naast deze ochtend hebben in het proces een aantal partners meegedacht, namelijk: 
beleidsmedewerker gezondheid Delfzijl, beleidsadviseur Zorg & Welzijn Hoogezand (in het kader van dementie), 
adviseur GGD, Huis voor de Sport Groningen, Vitaal Oldambt, ’t Schienvat en SWO (jongerenwerk, ouderenwerk, 
opbouwwerk etc.).Deze nota is  tot stand gekomen in samenwerking met collega’s van gezondheidsbeleid, 
armoedebeleid, cultuurbeleid, dementiebeleid en duurzame inzetbaarheid. Ook is ruimtelijke zaken 
(omgevingsvisie, gebiedsgericht werken) betrokken. Hieruit blijkt dat er breed is gekeken naar het nieuwe beleid en 
is de voorbereiding en aanpak domein overschrijdend.  
 
Vervolg 
Na vaststelling van deze nota vindt een verdere uitwerking plaats; waaronder een plan van aanpak om een 
dementievriendelijke gemeente te worden en de vormgeving van een pilot programma gezonde start op 
basisscholen. Tot slot zal een voorstel met dekking naar het college gaan waarin de samenwerking met triade 
verder uitgewerkt is.  
 
Daarnaast verschijnt binnenkort nog de accommodatie nota waar sport ook een onderdeel van is.  
 
Neveneffecten, risico’s en alternatieven
Het maken van een nota gezondheid behoort tot een wettelijke taak die gemeenten dienen uit te voeren. Het niet 
breed uitdragen van positieve gezondheid binnen en buiten het gemeentehuis kan zorgen voor een geringe aanpak 
en niet efficiënte aanpak tot gezondheidsbevordering. Geen samenhang in het beleid kan tevens zorgen voor een 
weinig efficiënte beleidsaanpak. Ontevredenheid of passiviteit onder samenwerkingspartners kan ontstaan.  
 
Integrale consequenties
De speerpunten, genoemd in de nota zijn domein overschrijdend. Wij verwachten dat gezondheidseffecten 
zichtbaar worden wanneer binnen verschillende domeinen aandacht wordt besteed aan gezondheidsthema’s. Dit is 
onder andere op de  terreinen: gebiedsgericht werken, omgevingsvisie, armoedebeleid, participatiebeleid, Wmo en 
dementiebeleid.   
 
Communicatie en burgerparticipatie
Voorafgaand aan het raadsvoorstel is een gezond ontbijt georganiseerd op een basisschool. Raadsleden konden 
kennismaken met de praktijk (kinderen en ouders). Een vervolg was de vormvrije avond op 21 maart (in kader van 
armoedegelden) waar onder andere het gezonde ontbijt op basisscholen aan bod kwam.  
 
Vervolg
Het plan is om bij de verdere uitwerking inwoners, scholen en ketenpartners te blijven betrekken. Er volgen nadere 
uitwerkingsplannen waarin speerpunten verder uitgewerkt worden. In de jaren 2017-2020 wordt uitvoering gegeven 
aan het voorgestelde beleid.  
 
Bijlagen

1. Nota positieve gezondheid 2017-2020 
 
Winschoten, 11 april 2017  
 
 
Burgemeester en wethouders van de gemeente Oldambt, 
 
 
 
 
 
 
 
Herman Groothuis    Pieter Smit 
Secretaris     Burgemeester 
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De raad van de gemeente Oldambt, 

 

gelezen het voorstel van burgemeester en wethouders van 11 april 2017. 

 

Besluit

 
De nota positieve gezondheid 2017-2020 vast te stellen. 
 
 
Winschoten, 29 mei 2017 

 

De raad van de gemeente Oldambt,  
 
 
 
 
 
 
 
 
Pieter Norder    Pieter Smit 
Griffier     Voorzitter 
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