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Save the date
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VEILIG, OVERAL EN ALTIJD

LIMBURG BUNDELT KRACHTEN 
EN ZET VERANDERING IN GANG

Voor meer ideeën, toolkit met toelichtingen, ga je naar 
https://www.orangetheworld.nl/toolkits/gemeenten-en-provincies/ of scan de QR-code. 
Willen jullie ook in actie komen? Laat ons dan weten wat jullie gaan doen via 
orangetheworldlimburg@design-factory.nl 

Licht een gebouw oranje uit Draag de Orange Pin Hang de Orange the World vlag uit

Post op sociale media

Breng een persbericht uit

Vraag bedrijven en organisaties mee te doen

Vraag alle ambtenaren #medestander te worden

Participanten Limburgbreed o.a.:
Zonta | Soroptimisten | Maximina | ZIJActief Limburg | Ladies’ Circle | SharePower | InnerWheel | Centrum Seksueel Geweld | Veilig Thuis

Help als gemeente ook mee de campagne te versterken
Als iedereen #medestander wordt kunnen we samen geweld tegen vrouwen en meisjes de wereld 
uithelpen. We nodigen alle gemeentes uit om de campagne te versterken, tijdens de 16 Dagen  
van Actie van 25 november tot en met 10 december!

Waarom meedoen als gemeente?
•	 Geweld tegen vrouwen en meisjes komt overal ter wereld voor, in grotere en kleinere plaatsen, en in 	
	 alle lagen van de bevolking. Om de heldere norm te stellen dat geweld tegen vrouwen onacceptabel is, 	
	 zijn overheden op alle niveaus nodig; internationaal, nationaal, provinciaal en lokaal.
•	 Provinciale en lokale overheden zijn grote werkgevers in Nederland, waar ook veel vrouwen 		
	 werkzaam zijn. Aangezien bijna de helft van de vrouwen in Nederland fysiek, seksueel of psychisch 	
	 geweld meemaakt in haar leven is de kans groot dat een aanzienlijk aantal ambtenaren geweld 		
	 meemaakt of heeft meegemaakt.
•	 Juist de lokale overheid staat dichtbij burgers en kan initiatieven stimuleren of actie ondernemen om 	
	 bijvoorbeeld de openbare ruimte, het uitgaansleven, het OV en het sportveld veiliger te maken voor 	
	 vrouwen en meisjes.

Wil je als gemeente meedoen?
We hebben hieronder wat ideeën op een rij gezet en zijn benieuwd wat je gaat doen.



Orange the World is een wereldwijde campagne om geweld tegen vrouwen tegen te gaan. 
Deze campagne start jaarlijks op 25 november op de Internationale Dag voor uitbanning 
van geweld tegen vrouwen. Na 16 dagen eindigt de campagne op 10 december, de dag 
voor de rechten van de mens. De dagen daartussen zijn de 16 Dagen van Actie. Inmiddels 
worden in meer dan 100 landen in deze periode gebouwen of andere objecten oranje 
uitgelicht en worden debatten, tentoonstellingen, demonstraties en allerlei andere 
activiteiten georganiseerd. 

Veilig, overal en altijd is dit jaar het thema van de campagne in Nederland. Geweld tegen vrouwen en 
meisjes is er op allerlei plaatsen: op straat, bij het uitgaan, op het werk, op de sportclub, in cyberspace, 
in het openbaar vervoer, in het onderwijs, in de zorg, in studentenverenigingen, op festivals, op het 
strand, achter de voordeur en op alle andere plekken waar mannen en vrouwen, jongens en meisjes 
elkaar ontmoeten. Van seksuele intimidatie tot femicide. 
 
Gezamenlijke verantwoordelijkheid 
Met dit thema vergroten we de bewustwording dat verschillende vormen van geweld niet alleen achter 
de voordeur en op straat plaatsvinden, waar mensen al snel aan denken, maar dat het overal in de 
samenleving aanwezig is. En vooral ook dat je op al die plekken #medestander kunt zijn. Jij kunt helpen, 
door niet weg te kijken als je iets ziet gebeuren tussen collega’s op je werk. Jij kunt helpen door 
ertussen te gaan staan als iemand geïntimideerd wordt in de metro. Jij kunt helpen door een steunend 
commentaar te posten als iemand wordt bedreigd op sociale media. Jij kunt helpen door een teamgenoot 
te wijzen op het melden van grensoverschrijdend gedrag op je sportclub. Er zijn honderden manieren 
waarop je #medestander kunt zijn in je dagelijks leven. 
 
De #medestander pledge 
Als iedereen #medestander wordt in de strijd tegen geweld tegen vrouwen en meisjes in hun dagelijks 
leven, dan kunnen we met z’n allen geweld de wereld uit helpen. Iedereen kan bijdragen: individuen, 
professionals, organisaties, bedrijven en overheden. Belangrijk is vooral om niet alleen vrouwen en 
meisjes, maar nadrukkelijk ook mannen en jongens hierbij te betrekken.
Met het ondertekenen van de #medestander pledge geef je aan dat ook jij je wilt inzetten om geweld 
tegen vrouwen en meisjes te bestrijden, als vrouw, man of mens, als professional of omstander, als 
vriend, buur of collega. De pledge bestaat uit vijf punten:

Heb jij te maken met 
intimidatie of geweld?

Bel 0800-2000
In noodgevallen, bel altijd 112

Intimidatie of geweld door een partner, een 
familielid, een bekende, een collega, een date, 
een klasgenoot, een docent, of door wie dan 
ook is onacceptabel, altijd. 

Meld, om jezelf of anderen te helpen!

geweldtegenvrouwenmelden.nl

STOP
GEWELD
TEGEN
VROUWEN

Heb jij te maken met 
intimidatie of geweld?

Bel 0800-2000
In noodgevallen, bel altijd 112

Intimidatie of geweld door een partner, een 
familielid, een bekende, een collega, een date, 
een klasgenoot, een docent, of door wie dan 
ook is onacceptabel, altijd. 

Meld, om jezelf of anderen te helpen!

geweldtegenvrouwenmelden.nl

STOP
GEWELD
TEGEN
VROUWEN

1.	 Ik gebruik geen 	
	 geweld (tegen 	
	 vrouwen en 
	 meisjes)

2.	 Ik neem vrouwen 
	 en meisjes die 		
	 geweld melden  
	 serieus en steun hen 		
	 bij het vinden van hulp

3.	 Ik doe wat ik kan 
	 om te zorgen dat 		
	 vrouwen en meisjes 		
	 zich veilig kunnen 		
	 voelen

4.	 Ik draag bij aan 
	 het doorbreken 
	 van het taboe rond 	
	 praten over geweld 	
	 tegen vrouwen

5.	 Ik spreek mensen 		
	 in mijn omgeving 		
	 aan op grensover-		
	 schrijdend gedrag

Scan de QR-code en onderteken 
nu de medestander pledge.
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