
Wij helpen je graag!
Hulp nodig?

We merken allemaal dat het steeds moeilijker wordt om rond te komen. Door de oorlog in Oekraïne en 
de hoge inflatie zijn de energieprijzen en alle andere kosten fors gestegen. Dat zorgt voor een groot 
maatschappelijk probleem: armoede.

Dat geldt voor mij! De Voorzieningenwijzer 

https://www.datgeldtvoormij.nl/

Op deze website zie je per gemeente welke toeslagen of 
regelingen voor jou gelden. En of je wel een passende 
energieleverancier en zorgverzekering hebt. Liever een 
gratis, persoonlijk adviesgesprek met een adviseur? Dat 
kun je ook via deze website aanvragen!

www.wspparkstad.nl

Kredietbank Limburg – Rutger & Vera

https://kredietbanklimburg.nl/

Wij werken nauw samen met Kredietbank Limburg. Heb 
jij geldzorgen? De Kredietbank helpt je met informatie en 
advies, schulden aanpakken of budgetbeheer. Maak een 
privé afspraak met onze vaste contactpersonen Rutger 
en Vera via WSP@kblb.nl of 088 - 101 99 99.

Sociaal fonds

We hebben een sociaal fonds opgezet. Uit dit fonds geven wij iedere medewerker een Jumbo cadeaukaart van €50. 
Ook vragen we jouw hulp. Kijk eens naar collega's om jou heen. Zijn er mensen die het financieel niet meer redden? 
Maak het bespreekbaar en adviseer je collega om hulp te vragen bij zijn jobcoach of leidinggevende!

Ben jij op hoogte van de mogelijke steun die je kunt krijgen? 

WSP Parkstad/WOZL kan het brede maatschappelijke probleem niet oplossen. Maar we kunnen jou wel informeren 
waar je hulp kunt krijgen. Schaam je niet, hulp is vaak dichterbij dan je denkt! 

De GeldWijzer Winkel

https://geldwijzerwinkel.nl/ 

De GeldWijzer Winkel geeft gratis advies over 
geldzaken. Check de openingstijden op de website, 
maak een aparte afspraak via 045 - 405 92 19 of bezoek 
de GeldWijzer Winkel in Kerkrade. Veel informatie vind je 
ook op: https://www.wijzeringeldzaken.nl/ 

Voedselbank Limburg-Zuid

https://www.voedselbanklimburg-zuid.nl/ 

De drempel om deel te nemen aan de voedselbank is 
verlaagd! Misschien kom jij wel in aanmerking. Op deze 
website staat het adres per gemeente en de tijden dat 
het uitdeelpunt geopend is. Voor vragen kun je bellen 
naar 045 – 533 19 33.

Voedselpakketten via de app To Good To Go

https://toogoodtogo.nl/nl

Supermarkten, bakkerijen en andere winkels met 
voedingsmiddelen bieden via deze app voedselpakketten 
(Magic Box) aan tegen een kleine prijs. Via de app koop 
je een pakketje en dat kun je in de winkel ophalen. Wat 
er in het pakket zit is een verrassing. De waarde van de 
box is altijd ongeveer drie keer de aanschafwaarde. De 
ene keer krijg je misschien iets meer, de andere keer iets 
minder.

Kledingbank Zuid

https://www.kledingbankzuid.nl/

Met een verwijzing krijg je bij de Kledingbank Zuid 
gratis kinder-, dames- en herenkleding, handdoeken, 
theedoeken en beddengoed. Via de website kun je het 
aanmeldformulier downloaden en invullen. Een deel 
van het formulier dient ingevuld te worden door een 
erkende hulpverlener of maatschappelijke instantie, zoals 
thuiszorg, een maatschappelijk werker, een psycholoog, 
een dokter of de directeur van een school. Bel voor 
vragen met 045 – 205 45 02.



www.wspparkstad.nl

Caritas045

https://www.caritas045.nl/

Caritas045 verstrekt twee keer per week gratis, gezonde 
maaltijden aan inwoners van Parkstad (regio 045) 
met een minimuminkomen. Op verschillende locaties 
in Parkstad worden de maaltijden ‘Samen aan tafel’ 
gegeten of als afhaalmaaltijd uitgedeeld. Inmiddels 
worden elke week zo’n 1.800-2.000 maaltijden verstrekt. 
Op de website vind je de exacte locaties.

• Op dinsdagen in Heerlen en Hoensbroek
• Op donderdagen in Kerkrade

Kringloopwinkel RD4

https://www.rd4.nl/kringloop

In de RD4U kringloopwinkels krijgen allerlei spullen een 
nieuw leven. Er zijn RD4U winkels in Heerlen, Kerkrade 
en Margraten. Je kunt hier terecht voor meubels, kleding, 
speelgoed, servies en elektronische apparaten. Check 
de website voor de openingstijden en locaties.

Ruilwinkel Kerkrade

https://ruilwinkelkerkrade.nl/

De Ruilwinkel is gevestigd in het Flexiforum gebouw 
in Kerkrade. In de Ruilwinkel kun je spullen die je niet 
meer gebruikt gratis ruilen tegen iets anders. Denk aan 
kleding, huishoudelijke artikelen, servies of speelgoed.

Stichting Leergeld Parkstad

https://leergeldparkstad.nl/

Stichting Leergeld Parkstad helpt ouders die niet 
voldoende geld hebben om hun kinderen mee te laten 
toen met bijvoorbeeld sport- en muziekles. Denk ook aan 
de aanschaf van schoolspullen, een fiets of sportkleding.

Energietoeslag & energievoucher

https://parkstad.energieknip.nl/

Alle medewerkers, die voldoen aan de norm, hebben een 
brief gehad over de mogelijkheid om de energietoeslag 
van €1300 aan te vragen. Voor alle huishoudens in 
Parkstad, die recht hadden op de energietoeslag, is er 
de Energieknip app. Via deze app kun je €250 besteden 
aan energiebesparende producten zoals tochtstrips 
en radiatorfolie. Kijk in de app waar je de producten 
kunt kopen. Of maak een gratis afspraak met een 
energiebespaarcoach.

OV-kaart Arriva

www.arriva.nl/wspparkstad

Heb jij een OV-kaart van Arriva? Via WSP Parkstad/
WOZL krijgen medewerkers 15% korting op hun Arriva 
abonnement. Kijk op de website voor de korting.

Huisuitzetting

Kun je de huur niet meer betalen of heb je een 
huurachterstand? Wacht niet af! Neem direct contact op 
met de verhuurder en ga in gesprek over een mogelijke 
oplossing. Dreig je uit huis gezet te worden? Neem 
dan contact op met je jobcoach of leidinggevende. 
De directie van WSP Parkstad/WOZL kan samen met 
instanties zoeken naar oplossingen om huisuitzetting te 
voorkomen. 

Hulp nodig bij het aanvragen van bovenstaande voorzieningen?

Kom je in aanmerking voor bovenstaande voorzieningen, maar lukt het aanvragen niet? Dan kunnen we je daarbij 
helpen. Vraag je jobcoach of leidinggevende voor ondersteuning. 
 
De directie van WSP Parkstad/WOZL ondersteunt daarnaast het initiatief van brancheorganisatie Cedris en 
Vakbonden om de lonen te verhogen, zoals het minimumloon. Of dit ook lukt moeten we afwachten.

Met vriendelijke groet,
Mede namens het Algemeen Bestuur




