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Beste lezer, 
 
Het nieuwe seizoen en schooljaar zijn al even op gang, we werken alweer naar het 
einde van 2022 toe. Tijd om eens stil te staan bij projecten van de afgelopen periode: 
wat werkte wel en wat niet? En vervolgens ook vooruitblikken: waar zet je in 2023 op 
in?  
 
Kenniscentrum Sport & Bewegen heeft praktische tools verzameld die jou hopelijk 
helpen met het nemen van de juiste stappen en beslissingen. Waar ga jij als eerst mee 
aan de slag? 
 

 

    

Handreiking: inzicht in impact voor 
teamleiders buurtsportcoaches 

 
Wat is het effect van de inzet van de 
buurtsportcoaches? Draagt de inzet bij aan de 
doelstellingen in het sportbeleid van de gemeente? 
Goede monitoring helpt jou als teamleider om de 
juiste informatie te verzamelen, zodat je keuzes 
kunt onderbouwen en kunt bijsturen waar nodig. 
Deze handreiking helpt je op weg. 
 

 

  

   

  
   

Makkelijk je sport- en beweegproject monitoren 
met MEIVO 
 
Met het digitale instrument MEIVO doe je inzichten 
op om je aanpak te verbeteren en maak je 
resultaten eenvoudig zichtbaar. MEIVO geeft inzicht 
in de succesfactoren en knelpunten en de 
ervaringen van deelnemers van een project.   
 

 

    

Naar de handreiking 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.activehosted.com%2Fp_v.php%3Fl%3D9%26c%3D625%26m%3D652%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358687917242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YEyrsoERvCO7LmcchkBLjk7ZnN%2BzabbL484AzbrR2I4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5rZW5uaXNjZW50cnVtc3BvcnRlbmJld2VnZW4ubmwlM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzREZJUlNUTkFNRSUyQiUyNTJDJTJCRGUlMkJrcmFjaHQlMkJ2YW4lMkJtb25pdG9yaW5nJTI1M0ElMkJ3YXQlMkJ3ZXJrdCUyQnZvb3IlMkJqb3UlMjUzRiUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREJTQyUyQnVwZGF0ZSUyQiUyNTIzMg%3D%3D%26sig%3D8GNtdQ5nF22aVdqjS335FeF5zcunminFtjoexdi3rZBW%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9785&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358687917242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qmVXExl%2BgcJyISwBwUfwqMU4DcgJxjIfd3NR8Eu2dhc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGcHJvZHVjdGVuJTJGaGFuZHJlaWtpbmctaW56aWNodC1pbi1pbXBhY3QlMkYlM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzREZJUlNUTkFNRSUyQiUyNTJDJTJCRGUlMkJrcmFjaHQlMkJ2YW4lMkJtb25pdG9yaW5nJTI1M0ElMkJ3YXQlMkJ3ZXJrdCUyQnZvb3IlMkJqb3UlMjUzRiUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREJTQyUyQnVwZGF0ZSUyQiUyNTIzMg%3D%3D%26sig%3D7oDVbNUk5P8Vc2UB14GrcSrUNb138dj8naH5TwcpHWX7%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9799&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GkzeiL%2Fh6ST7v3rgbJxF5EJnY5WnQgK%2BDgqDXPNCKAA%3D&reserved=0


  

   

  
   

    

Uitnodiging: workshops voor 
buurtsportcoaches 

 
Professioneel ontwikkelen en duurzaam verbinden: 
hét thema van de gratis workshops die we op 9 
december organiseren samen met De Verbindelaar. 
Een mooie kans om je als buurtsportcoach te 
ontwikkelen, inspiratie op te doen en kennis te 
verbreden. Van harte welkom! 
 

 

  

   

  
   

   

Kenniscast: in gesprek over de 
effecten van sport en bewegen 

 
Alle vormen van bewegen zijn positief 
voor onze gezondheid en werken 
volgens een stijgende lijn: meer 
beweging is altijd beter! Hoe ga je als 
professional hierover het gesprek aan 
met mensen? Suse van Kleef bespreekt 
dit met buurtsportcoach Julia van 
Weelden en onze specialist Maureen 
Ros. Luister je mee? 
 

 

   

Tipkaart: zo werk je als 
buurtsportcoach samen met de 
zorg 

 
Als buurtsportcoach kun je sport en 
bewegen goed inzetten voor mensen 
met een of meerdere chronische 
aandoeningen. Een intensievere 
samenwerking tussen sport en zorg is 
daarom nodig. Hier kun je als 
buurtsportcoach een belangrijke rol in 
spelen, benieuwd hoe je dat doet? 
 

 

Naar MEIVO 

Programma & aanmelden 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGcHJvZHVjdGVuJTJGbWVpdm8lMkYlM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzREZJUlNUTkFNRSUyQiUyNTJDJTJCRGUlMkJrcmFjaHQlMkJ2YW4lMkJtb25pdG9yaW5nJTI1M0ElMkJ3YXQlMkJ3ZXJrdCUyQnZvb3IlMkJqb3UlMjUzRiUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREJTQyUyQnVwZGF0ZSUyQiUyNTIzMg%3D%3D%26sig%3DHpGBNgtoq5pFsPkDjsJsZNMwKp2EzPA1BYe2fYo54ezh%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9800&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3EXNlBXlY6kru1k0C%2Bf3A3pcsOENQm99tnDNuHf5qKQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGZXZlbnQlMkZ3b3Jrc2hvcHMtdm9vci1idXVydHNwb3J0Y29hY2hlcy1wcm9mZXNzaW9uZWVsLW9udHdpa2tlbGVuLWVuLWR1dXJ6YWFtLXZlcmJpbmRlbiUyRiUzRnV0bV9zb3VyY2UlM0RBY3RpdmVDYW1wYWlnbiUyNnV0bV9tZWRpdW0lM0RlbWFpbCUyNnV0bV9jb250ZW50JTNERklSU1ROQU1FJTJCJTI1MkMlMkJEZSUyQmtyYWNodCUyQnZhbiUyQm1vbml0b3JpbmclMjUzQSUyQndhdCUyQndlcmt0JTJCdm9vciUyQmpvdSUyNTNGJTI2dXRtX2NhbXBhaWduJTNEQlNDJTJCdXBkYXRlJTJCJTI1MjMy%26sig%3DAKL3LDxis7HNfwZ29X1rLi34G64h5yoh3QFePvb4dMhS%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9801&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OI5XFyU%2F5QEdSWjH4ZlrD0nCoHaK9oyzBUuvELBrjDk%3D&reserved=0


 
 
 

 

  

  

  

   

  
   

    

Leestip! 
 
‘De buurtsportcoach is waardevol, maar er is méér uit te halen’, 
zegt Lonneke Schijvens in Trouw in een uitgebreid artikel over het 
effect van de inzet van buurtsportcoaches. Het artikel lees je hier. 
 

 

 

 

Vragen? 
 
We hopen je hiermee weer wat inspiratie en praktische 
handvatten te hebben gegeven. Wil je liever persoonlijk 
contact? Dat kan natuurlijk ook, bel of mail ons gerust.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Rinske Bakker 
 

  

     

Thema’s 
Onze dienstverlening 
Producten 
Actueel 
 

 

Kenniscentrum Sport & Bewegen, Euclideslaan 255, 3584 BV 
Utrecht, Nederland 
 
 

 

 

Volg ons ook op: 
 

 

 

  

 

  

 

  

    

  

 

     

Luister de podcast Naar de tipkaart 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudHJvdXcubmwlMkZzcG9ydCUyRm92ZXJoZWlkLWhvdWR0LXZhc3QtYWFuLWJ1dXJ0c3BvcnRjb2FjaC1hbC13ZWV0LW5pZW1hbmQtZWNodC1vZi1kYXQtdG92ZXJ3b29yZC13ZXJrdCU3RWIwNWEyN2Q0JTJGJTNGdXRtX3NvdXJjZSUzREFjdGl2ZUNhbXBhaWduJTI2dXRtX21lZGl1bSUzRGVtYWlsJTI2dXRtX2NvbnRlbnQlM0RGSVJTVE5BTUUlMkIlMjUyQyUyQkRlJTJCa3JhY2h0JTJCdmFuJTJCbW9uaXRvcmluZyUyNTNBJTJCd2F0JTJCd2Vya3QlMkJ2b29yJTJCam91JTI1M0YlMjZ1dG1fY2FtcGFpZ24lM0RCU0MlMkJ1cGRhdGUlMkIlMjUyMzI%3D%26sig%3DDHLSLquEsMj77Z7w7TMR11BMwxRmY7ymmRPS13u68Y7Z%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9804&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=89V8mQC1md5q3X7ClKluE5lpu8tsNzVX5WZblpZddnc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGdGhlbWFzJTJGJTNGdXRtX3NvdXJjZSUzREFjdGl2ZUNhbXBhaWduJTI2dXRtX21lZGl1bSUzRGVtYWlsJTI2dXRtX2NvbnRlbnQlM0RGSVJTVE5BTUUlMkIlMjUyQyUyQkRlJTJCa3JhY2h0JTJCdmFuJTJCbW9uaXRvcmluZyUyNTNBJTJCd2F0JTJCd2Vya3QlMkJ2b29yJTJCam91JTI1M0YlMjZ1dG1fY2FtcGFpZ24lM0RCU0MlMkJ1cGRhdGUlMkIlMjUyMzI%3D%26sig%3DCe8pYdeg6SRZ2WxNuEKrBL8Pgzubwjy9jpew4ANoNcfk%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9787&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wI9vx%2B8QEJD7%2BOhIi2sEm1v7%2BE%2FuvnoNLQLbSBWsr68%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGb256ZS1kaWVuc3R2ZXJsZW5pbmclMkYlM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzREZJUlNUTkFNRSUyQiUyNTJDJTJCRGUlMkJrcmFjaHQlMkJ2YW4lMkJtb25pdG9yaW5nJTI1M0ElMkJ3YXQlMkJ3ZXJrdCUyQnZvb3IlMkJqb3UlMjUzRiUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREJTQyUyQnVwZGF0ZSUyQiUyNTIzMg%3D%3D%26sig%3DDn877aQWQZu4CK8Sqk9YAuF1tHmVVuBQwjG6ToXsHfFo%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9788&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688073488%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=L5VT6iZnyMids0eVONlAmTNGEBJod0NKAZgmRSkLqkQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGcHJvZHVjdGVuJTJGJTNGdXRtX3NvdXJjZSUzREFjdGl2ZUNhbXBhaWduJTI2dXRtX21lZGl1bSUzRGVtYWlsJTI2dXRtX2NvbnRlbnQlM0RGSVJTVE5BTUUlMkIlMjUyQyUyQkRlJTJCa3JhY2h0JTJCdmFuJTJCbW9uaXRvcmluZyUyNTNBJTJCd2F0JTJCd2Vya3QlMkJ2b29yJTJCam91JTI1M0YlMjZ1dG1fY2FtcGFpZ24lM0RCU0MlMkJ1cGRhdGUlMkIlMjUyMzI%3D%26sig%3DF6kse3Zf6frnokdq2e2WeJ1BssBMCp255uU7Y8uhQH3J%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9789&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688229723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KHNVvzi5%2BiIsgIizZLCgq7DvM7bNoOoSwl09waZVOFM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkenniscentrumsport.lt.acemlna.com%2FProd%2Flink-tracker%3FredirectUrl%3DaHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cua2VubmlzY2VudHJ1bXNwb3J0ZW5iZXdlZ2VuLm5sJTJGYWN0dWVlbCUyRiUzRnV0bV9zb3VyY2UlM0RBY3RpdmVDYW1wYWlnbiUyNnV0bV9tZWRpdW0lM0RlbWFpbCUyNnV0bV9jb250ZW50JTNERklSU1ROQU1FJTJCJTI1MkMlMkJEZSUyQmtyYWNodCUyQnZhbiUyQm1vbml0b3JpbmclMjUzQSUyQndhdCUyQndlcmt0JTJCdm9vciUyQmpvdSUyNTNGJTI2dXRtX2NhbXBhaWduJTNEQlNDJTJCdXBkYXRlJTJCJTI1MjMy%26sig%3D3LyuCri2bxipQsK5AM5ZtoVNTX56FJQDneQo6RxByh2B%26iat%3D1668938979%26a%3D%257C%257C90560274%257C%257C%26account%3Dkenniscentrumsport.activehosted.com%26email%3Dl87KITng3SzgWo6xj9gcXTwkAFoUGpvqbnyrg12fOoc%253D%26s%3D83d7c2819ffaf952543f68dd2cc82034%26i%3D625A652A9A9790&data=05%7C01%7C%7C5d3cb0a29317411defa408dacadf88a4%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638045358688229723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PPoU9CKDE4xo4m%2Fp0lPvJ9Xa6JLwvxq2OfZ0N48dQZs%3D&reserved=0
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