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Brabant-Zuidoost

Inclusieve samenleving en lokaal
gezondheidsbeleid

Visie
- alle inwoners van Waalre doen mee

- gewoon waar het kan en speciaal
waar het nodig is

- eigen verantwoordelijkheid
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https://www.waalre.nl/data/downloadables/3/5/0/visie-op-meedoen-in-de-samenleving-persoonlijk-en-dichtbij.pdf
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Lokaal Gezondheidsbeleid 2019-2022

Het LGB valt onder de Wet publieke gezondheid
Aansluiten bij lokale situatie en problemen

Preventie belangrijke factor
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https://www.loketgezondleven.nl/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid
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Iedereen wil gezond oud worden

https://www.youtube.com/watch?v=cN1bRnS09CY
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https://www.youtube.com/watch?v=cN1bRnS09CY
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Iedereen wil gezond oud worden

Wat kan ik er zelf aan doen

Gemeente: voorlichting en
gezondheidsvaardigheden aanleren

Extra aandacht en steun voor
kwetsbare groepen
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Uitvoering LGB 2014 -heden

Bewegingsprogramma’s
Alcoholpreventie en handhaving
Omgaan met (v)echtscheidingen
Social media gebruik
Mantelzorgondersteuning
Dementie Vriendelijke Gemeente
Goed voor Mekaar Waalre
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Brabant-Zuidoost

Gezondheid Waalre in cijfers

in brede zin

Bronnen
« Gezondheidsmonitors GGD
» Registraties

« Externe onderzoeken
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Bevolkingsopbouw Waalre 2018

Leeftijd in jaren
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https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?dl=1277F
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?dl=1277F
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Sociaaleconomische status

naar postcodegebied



https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=8d6fc760-08d8-4870-a9f5-72d7a08f37d6
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Nieuwe definitie gezondheid

“Gezondheid als het vermogen
om je aan te passen
en je eigen regie te voeren,
in het licht van de sociale, fysieke
en emotionele uitdagingen van het
leven”

(Machteld Huber)

Positieve gezondheid
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https://iph.nl/positieve-gezondheid/wat-is-het/

MIN ———
| POSITIEVE
GEZONDHEID ey

LICHAAMSFUNCTIES s
* Conditie

10
* Bewegen
8
* Onthouden
8 * Concentreren
+« Communiceren
: * Vrolijk zijn
2 MENTAAL * Jezelf accepteren
0

« Zorgen voor jezelf
« Jegrenzen kennen

« Kennis van gezondheid /
* Omgaan met tijd
x DAGELIJKS
Omgaan metgeld -/ 0oroNFRe
*  Kunnen werken
* Hulp kunnen vragen

WELBEVINDEN « Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

* Zinvol leven

* Levenslust

* Idealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

¢ Accepteren

* Dankbaarheid
« Blijven leren

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

« Samen leuke dingen doen

* Steunvan anderen

* Erbij horen

« Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

* Genieten
* Gelukkig zijn
KWALITEIT VAN LEVEN  « Lekkerin je vel zitten
* Balans
* Je veilig voelen
* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

www.mijnpositievegezondheid.nl ©Gespreksinstrument IPH — versie 1.0 — oktober 2016
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=4ce894bf-a878-4571-b9e9-7b6ae265759e
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Alcoholgebrwk
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jongeren
t/m 18 jaar
drinkt alcohol

12 t/m 17 jaar:
30%
(+/- 400 jongeren)
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1¢ glas alcohol
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http://jeugdmonitor2015.ggdbzo.nl/gemeente-waalre
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=aae4cca3-fba1-43d1-b4c5-f5929ce6c4d1
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Alcoholgebruik -

N
4 ~de A Krijgt alcohol van ouders [ 26
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\} ud Krijgt alcohol van vrienden [ 21

Anderen kopen alcohol en jongere betaalt terug [l 15
Krijgt alcohol van andere familieleden | 2

B 15

Anders

Alcoholgebruik in Waalre onder volwassenen en ouderen

Hoger dan landelijk gemiddelde

74 @/ Volwassen inwoners Waalre voldoet NIET
0 aan norm Gezondheidsraad

Landelijk: 63% 2
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=efdff2ec-084c-4715-b3d0-65ad89fc4005
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=b0093a53-0785-4aee-a467-c8622e457c8f
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=b0093a53-0785-4aee-a467-c8622e457c8f
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Gehoorschade e

van de Waalrese jongeren heeft wel eens

last van zijn of haar gehoor
N

28%

van de Waalrese jongeren neemt
geen preventieve maatregelen

—7 om gehoorschade te voorkomen
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http://jeugdmonitor2015.ggdbzo.nl/gemeente-waalre
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=26680cf7-1df0-4189-a375-2304315c361f
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=26680cf7-1df0-4189-a375-2304315c361f
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Internet- en sociale mediagebruik

van de

65-plussers
0 D2-PUSSEIS
23% weet onvoldoende

van internet of
snapt het niet

65-74 75-84 85 jaar
jaar jaar en ouder
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is dagelijks
37% 3 uur of langer
actief op sociale media

12-t/m 18-jarigen

is compulsief
Z% internetgebruiker
(internetverslaafd)
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=84a4d1fe-9800-4d77-8c95-2efac2d98a46
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=84a4d1fe-9800-4d77-8c95-2efac2d98a46
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=84a4d1fe-9800-4d77-8c95-2efac2d98a46
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/waalre/Documents/JM 2015 Tabellenboek gemeente Waalre.pdf

Brabant-Zuidoost
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Laaggeletterdheid

Waalre 500 - 800 personen

tussen 16 en 65 jaar

laaggeletterd

« Exclusief 65-plussers!

 (Gebaseerd op geschat percentage voor
gemeentecluster Waalre, Heeze-Leende

en Cranendonck

S
Bron: Maastricht University i.o.v. Stichting Lezen & Schrijven ( 2 o
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https://www.lezenenschrijven.nl/
https://www.lezenenschrijven.nl/uploads/editor/Regionale_spreiding_van_geletterdheid_in_Nederland.pdf
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Laaggeletterdheid

Mogelijke gevolgen: @ |

Mind
Mind

Minc

er zelfredzaam
er sociaal actief
er gezond

Informatie niet goed wordt begrepen
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https://www.lezenenschrijven.nl/
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Moeite met rondkomen

18 - +/- 1100
o inwoners |
5 17%  Regionaal  11% Waaw@ |
o, 10 S e |
8 /
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=e9b5cdb9-1178-4464-96aa-f8e7f105663c
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Psychische gezondheid

% ervaart psychische problemen

Kinderen
(4 t/m 11 jaar) 75
1 1 o/o heeft verhoogd
risico op psychosociale 20
problematiek
15 14 14
10
k 5
0 —

12t/m 18 19t/m 64 65 jaar en
jaar jaar ouder (2 (,
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=a4d963b0-5adf-4bb7-9958-5ee0224564f1
https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=895668f6-a551-4184-9bc2-6e1cd7440f4f
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Psychische gezondheid

Hebben vaker
een verhoogd
risico op
psychosociale
problematiek

Regionaal

___________________________________

'+ Meisjes
'+ 16 tot 18 jaar

_________________________________

Mieke van Duijnhoven

risicogroepen
Kinderen
Jongens N
5 i il ey ' Volwassenen
Eenoudergezin i« 19 tot 24 jaar

Laag inkomen
Laag opgeleid

Alleenwonend

8 oktober 2018

_________________________________

Ouderen

i« vrouwen

« 85+ jaar
« Laag opgeleid

Laag inkomen

1« Alleenwonend

__________________________________

Ervaren vaker
psychische
problemen
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https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/Documents/JM 2015 Tabellenboek regio Zuidoost-Brabant.pdf
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/Documents/Regiotabel naar achtergrondkenmerken VM 2016.pdf
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/Documents/Regiotabel naar achtergrondkenmerken OM 2016 - dec2017.pdf
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/Documents/Regio JM 0-11 2017 tabel achtergrondkenmerken.pdf
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65 jaar en
ouder
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(zeer) ernstig
eenzaam
. I S
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=4a5d1435-f35b-45ef-a085-68f6694afda5
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Prognose aantal inwoners met dementie

Waalre
2015 m 2040
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Q
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Bron: Alzheimer Nederland 2
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https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf
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« +/-2.570
mantelzorgers

« Risico op
overbelasting

8% volwassen
mantelzorgers

11% oudere
mantelzorgers
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=0a0b35b0-c402-4d1e-8802-d601e02ab7aa
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B Brabant-Zuidoost
Levenslust
--------------------------------- Idealen willen bereiken
Accepteren
----------------------------- Zinvol leven
------- pankbaarheid

___________________________________________________
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volwassenen

Zingeving

Heeft moeite om
zin aan het leven

te geven
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ouderen



Brabant-Zuidoost
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. GG/
Burgerparticipatie e
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19 t/m 64 jarigen
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X 50 53
40
30 34
29
20
10
0 : :
Lid van Doet Doet af en toe iets Voelt zich
vereniging vrijwilligerswerk voor de buren  medeverantwoordelijk
voor de leefbaarheid
vooR AAE in de buurt
GOE D MEE m Waalre ® Zuidoost-Brabant
Lk _-:_I.".
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=b621b789-0c9f-4436-a8ce-c1d7cd62f3e0
https://www.goedvoormekaarwaalre.nl/
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Leefomgeving
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[ |

Bezorgdheid leefomgeving

Bezorgd over infectieziekten (dier op mens), resistente
bacterién en/of fijnstof (19-64 jarigen)

2012

Waalre

Trend

2016

Zuidoost-Brabant

Mieke van Duijnhoven
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Inwoners Waalre met
name bezorgd over de |
blootstelling aan |

fijnstof

_______________________________________________

relatief meer dan
gemiddeld in de regio
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Geluidshinder .

16% van de volwassenen en

17% van de ouderen

ervaren ernstige geluidshinder

. Belangrijkste bron van hinder: .
- Verkeer binnen de bebouwde kom
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https://brabantscan.nl/jive?workspace_guid=e24e5de0-ad11-4abf-8e90-295f55e0b289
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Meer informatie? i

Neem eens een kijkje op

WWW. GGDKomDas nI

Homepagina > GGD kompas > Waalre

Waalre Tabellenboeken
eezgndre;d in het socias Ra DDO rtaq es

domein
4
: “ Waarstaatjegemeente
Gemeenteprofiel RIVM
Wij ]
E-book sezondheidsprofi erschillen
sezondheid verbindt

Diensten GGD
In de gemeente (2 (f:
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http://www.ggdkompas.nl/
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/waalre/Paginas/Gezondheidsmonitors-Waalre.aspx
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/waalre/Paginas/Gezondheidsmonitors-Waalre.aspx
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/waalre/Paginas/Gezondheidsmonitors-Waalre.aspx

: . 1G/G/Df
Meer informatie? i

of

S www,Brabantscan.nl
ﬂﬁg Brabantscan  Home Contact

Verqel ” ke n Gemeente: Vergelijken met:

met andere - ———

qemeentgL
reqgio of
provincie

Ervaart eigen gezondheid als (zeer) goed
Weaire
a%

Gehoor-, gezichts of mobiliteitsbeperking (19-64 jaar)

\Waare

e

Voelt zich lichamelijk gezond Kwetsbare oudere (65+ jaar)
(65+ jaar)

82 26 %

Waairs Il ' Waasire

Gehoor-, gezichts- of mobiliteitsheperking (65+ jaar)

80 % 27 % 2 b

l' l Brabant-Zulcooct
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http://www.brabantscan.nl/
https://brabantschttps/brabantscan.nl/dashboard/Volwassenen--19--jaar-an.nl/dashboard/Volwassenen--19--jaar-

: . 1G/G/Df
Meer informatie? i

Neem contact op met:

Mieke van Duijnhoven Kennismakelaar
M.van.Duijnhoven@GGDBZO.nl

Annemarie Gietmann Gezondheidsmakelaar
A.Gietmann@GGDBZO.nl
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mailto:M.van.Duijnhoven@GGDBZO.nl
mailto:A.Gietmann@GGDBZO.nl
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Vragen?
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