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Investeringen in preventie leveren hun geld op

Significante besparingen : Elke euro geïnvesteerd in preventie
levert gemiddeldú5,60 op aan bespaarde zorg- en maatschappelijke
kosten. Dit maakt het tot een van de meest rendabele investeringen.

RIVM over preventie : Preventie kan ú 144 per persoon opleveren 
in Nederland. Ze zien 27 gezondheidsonderwerpen die hiervoor 
geschikt zijn, zoals vallen, overgewicht, roken en alcoholgebruik

Zorgkosten beheersbaar houden : Preventie verlicht de druk op 
het zorgsysteem door chronische aandoeningen te voorkomen of uit
te stellen, waardoor dure behandelingen minder vaak nodig zijn.

Internationale data bevestigen effectiviteit : Onderzoeken
tonen wereldwijd aan dat goed uitgevoerde preventieprogrammaôs
binnen 5ï10 jaar netto rendement opleveren.

Photo by Piron Guillaume on Unsplash



Welke vormen van preventie zijn er?

Primair Secundair Tertiair

Inzet  op beschermende 
factoren zoals versterken 

sociale netwerk en 
vaardigheden

Afname s panning in de buurt 
tussen groepen jongeren, 

zinvol bezig zijn voor en door 
jongeren.

Dementie: gevolgen van 
achteruitgang verzachten Ь 

contact ervaren  
Terugval bij verslaving

Voorkomen dat problemen 
ontstaan bij niet 

hulpbehoevende mensen

Signalen en  risicofactoren 
verminderen en beperken  

Herhaling , terugval  of erger  
voorkomen of vertragen

Type preventie

Wat meet je dan 
bijvoorbeeld?

Met preventie 
diensten wil je: 



Waalre lijkt actief in preventie. Klopt dat?

Overgewicht   Leefstijlakkoord, JOGG, GALA

Eenzaamheid   Een tegen eenzaamheid, EET met je hart

Vallen    Ketenaanpak valpreventie

Veiligheid    Wijk GGD- ers , Buurtpreventie

Armoede    Minimaregelingen oa . zorgverzekering



Voorbeeld: valpreventieValpreventie TOM Rotterdam met Veiligheid.nl



Voorbeeld: valpreventie



Voorbeeld: valpreventie



Voorbeeld: valpreventie
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Hoe kun je de effectiviteit van interventies meten?

Nieuwe maatregelen

Nulalternatief

Totaal effect

Nieuwe maatregel/
interventie

Geen interventie
Nulalternatief

AJ



Lifecoaching werkt! 
Stabilisatie en ontwikkeling bij jongeren 
met multiproblematiek 

Eindrapport effectmeting, MKBA en verhalen pilot Lifecoaching  
februari 2025



Life Coaches: soms heb je een 
̡̤̙̠̔ ̠̟̖̣̕ ̛̞̟̚ з ̟̠̘̕̚˛

Mijn coach is van het opschieten en dat 
hielp mij heel erg. Ik kan ook altijd goed 
met mijn haar praten. Ze heeft me 
geholpen met mijn schulden maar heeft 
̛̞̚ ̠̠̜ ̝̤̒ ̞̖̟̤ ̧̖̣̖̣̕ ̡̘̖̙̠̝̖̟˟в

*Hugo is één van coachees . Dit is niet zijn echte foto en naam. Het verhaal is vanwege 
privacy redenen geanonimiseerd.

Hugo is een sportieve, hardwerkende jongeman die na het vroege verlies van 

zijn vader ontspoorde: spijbelen, drie mislukte mbo - opleidingen en twee jaar 

beschermd wonen. Hij werkte altijd (supermarkt, patatzaak, koekjesfabriek) en 

startte met een neef een timmerbedrijfje; na een conflict raakte hij in de 

schulden, mede door gokken en drugs. Met steun van zijn lifecoach  en een 

bewindvoerder stopte hij met drugs en kreeg hij zijn financiën op orde. De 

coach kent ook zijn familie en helpt hem breder als mens. Nu woont Hugo drie 

maanden zelfstandig, werkt bij de patatzaak en revalideert van een 

knieblessure. Hij wil dit jaar een diploma halen en daarna een 

beveiligingsbedrijf starten. Rondkomen blijft lastig, maar met hulp van 

(schoon)moeder en vriendin lukt het.



14

Issue: 85% jongeren met zware problematiek op 5 fact

*In de bijlage is een overzicht te vinden van de leefgebieden die in dit onderzoek meegenomen zijn.

Achtergrondkenmerken jongeren

Lifecoaches zien meeste middel -  en zware problematiek op:

Toelichting
Het merendeel van de jongeren heeft volgens de lifecoaches  te maken met multiproblematiek : 85% van de jongeren heeft op meer dan vier 
leefgebiedindicatoren  te maken met middel -  tot zware problematiek. De meeste middelzware problematiek is waargenomen rondom het thema 
participatie ( daginvulling , meedoen, zelfregie), mentaal welzijn (mentale gezondheid, zingeving) en sociale relaties (omgangsvormen, sociaal netwerk, 
gezinsstabiliteit). Lifecoaches  richten zich primair op de groep met middel -  tot zware problematiek. Bij lichte problematiek verlagen ze de drempels naar 
andere hulpverlening en gaan dan weer meer op afstand staan. 

85% van de jongeren heeft op 5 of meer leefgebiedindicatoren*  
te maken met middel -  tot zware problematiek 

15%

46%

37%

2%

0 tot 4 leefgebiedindicatoren

5 tot 9 leefgebiedindicatoren

10 tot 14 leefgebiedindicatoren

15 tot 19 leefgebiedindicatoren

Problematiek op:

n=93

Mentale gezondheid

Zelfregie

Gezinssituatie

Daginvulling

Omgangsvormen

79%n=92

Sociaal netwerk

69%n=93

62%n=91

59%n=90

52%n=93

51%n=91

Meedoen 69%n=93

Participatie

Mentaal welzijn

Sociale relaties

Zingeving 73%n=91
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Met de leefgebieden zijn de effecten vastgesteldAJ

Middel tot zware problematiek op leefgebieden (resultaatdefinities)

.

10%

25%

43%

45%

47%

48%

53%

53%

58%

5%

10%

31%

37%

37%

34%

52%

33%

51%

Taal

Criminaliteit

Huisvesting - problematiek

Lichamelijke gezondheid

Verslaving

Zelfzorg

Omgangsvormen

Schulden

Sociaal netwerk

58%

62%

63%

67%

67%

76%

79%

80%

85%

42%

37%

62%

59%

44%

69%

69%

73%

79%

Rondkomen

Inkomen

Gezinsstabiliteit

Zelfregie

Financiën

Meedoen

Mentale gezondheid

Zingeving

Daginvulling



Voorbeeld: valpreventieEn omgerekend in een SROI

м ˦˧ˤ˟ˡˡˡ 

м ˤ˦ˡ˟ˡˡˡ 

м ˢ˦ˡ˟ˡˡˡ 

м ˤ˩˪˟ˡˡˡ 

TOTALE BATEN TOTALE KOSTEN

SROI: 2,72

Totaal resultaat
м ˧ˡˣ˟ˡˡˡ

Resultaat
м ˣˢˤ˟ˡˡˡ

SROI: 1,61

Toelichting:
ÅOp basis van de SROI - methodiek is een 

doorrekening gemaakt van de 
maatschappelijke baten van Lifecoaching  voor 
˪ˤ ̛̠̟̘̖̣̖̟˟ ˸̖̤̙̥̥̖̔̒ ̥̖̟̓̒ ̛̫̟̚ м ˪˦ˣ˟ˡˡˡ˫  
м ˦˧ˤ˟ˡˡˡ˝-  (resultaat verbetering door 
Lifecoaching ˚ ̡̝̦̤ м ˤ˩˪˟ˡˡˡ˝-  (voorkomen 
verslechtering zonder lifecoaching ).
ÅDe kosten van Lifecoaching  zijn door 

Leeuwarden aangeleverd. Dit zijn loonkosten en 
handgeld. Hiervan is 
м ˤ˦ˡ˟ˡˡˡ ̥̖ ̣̖̝̥̖̣̖̟̒ ̟̒̒ ̖̕ ˪ˤ ̛̠̟̘̖̣̖̟˟ 
ÅDit levert, als alleen naar de verbetering door 

lifecoaching  wordt gekeken, een geschat 
̡̡̛̞̥̤̙̖̝̜̒̒̔̒̚ ̣̖̤̦̝̥̥̒̒ ̡̠ ̧̟̒ м ˣˢˤ˟ˡˡˡ ̞̖̥ 
een SROI van 1,61. Dit wil zeggen dat elk euro in 
Lifecoaching  м ˢ˝˧ˢ ̡̧̠̝̖̖̣̥ ̧̠̠̣ ̖̕ 
maatschappij. Als naar het totale resultaat 
(inclusief voorkomen van  kosten) gekeken 
wordt is dit 2,72.
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Maatschappelijke prijslijst: Vertaalt effecten naar geld

De maatschappelijke prijslijst
Al langere tijd houdt Purpose een database van diverse 
maatschappelijke kosten en baten bij: van de kosten van jeugdzorg 
tot de kosten van inzet van justitie. Het vinden van betrouwbare en 
actuele bedragen is namelijk vaak complex: waar vind je de juiste 
cijfers, hoe betrouwbaar zijn ze, en wat zit er precies in verwerkt? 

Daarom heeft Purpose de Maatschappelijke Prijslijst ontwikkeld:

üEen database met een overzicht van de kosten o.b.v. de nieuwste 
onderzoeken en input van gebruikers

üElke prijsvermelding bevat informatie over de bron, de 
betrouwbaarheidsscore en uitleg over de opbouw van het bedrag

üEn toegankelijk gemaakt als overzichtelijke tool, beschikbaar in 
PowerBI

De maatschappelijke prijslijst is een praktisch hulpmiddel 
voor iedereen die maatschappelijke waarde wil 

onderbouwen met solide data
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Naast meetbare, zijn er ook merkbare effecten
(Narratief Evalueren)



19 1 Zie bijvoorbeeld: Measuring Value: a guide to  Social  Return on Invstement  (SROI) (nef ; 2008)

Met de SROI calculator bereken je de beoogde SROI

De SROI- Calculator
Om van effecten en bijbehorende eurobedragen te komen tot een 
compleet beeld van maatschappelijke kosten en baten, moeten er 
verschillende stappen worden genomen. Hoe lang werkt een effect 
door? Is er sprake van afname over tijd? Hoe pas je de Netto 
Contante Waarde toe om opbrengsten uit verschillende jaren terug 
te rekenen naar één jaar? En wie profiteert of betaalt uiteindelijk?

Daarom heeft Purpose aan de hand van de SROI - methodiek 1 de 
SROI- calculator ontwikkeld. De SROI- Calculator helpt om:

üAan de hand van een Theory  of Change stap voor stap de SROI -
methodiek te doorlopen

üDe invoer automatisch te verwerken, waardoor ingewikkelde 
berekeningen uit handen worden genomen

üDe uitkomsten visueel samen te vatten in een dashboard

https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
https://commdev.org/wp-content/uploads/pdf/publications/Measuring-Value-A-Guide-to-Social-Return-on-Investment.pdf
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Vervolgens visualiseer je de uitkomsten



Organisatie niveau
Jongeren Op Gezond 

Gewicht (JOGG)

Sociaal domein niveau
Gemeente Roermond & 
Gemeente Overbetuwe

Meten & Monitoren kun je op meerdere niveaus doen

Interventie niveau
Jongeren Perspectief 

Fonds

Programma niveau
Gemeente Den Haag Ь

Maatwerk & Regie



Onbeschermd in een verhitte omgeving
Onverzekerdheid in Den Haag: een onzichtbaar risico voor velen
Exploratief Onderzoek -  september 2025



Een portiekflat in de Mariahoeve aan de Tarwekamp is in december 2024 gedeeltelijk 
afgebrand en ingestort, als gevolg van een grote explosie in een bruidsmodezaak. 
Het ging hier voornamelijk om koopwoningen. 

Er waren 6 doden te betreuren, 15 woningen werden verwoest, 40 andere woningen werden 
ontruimd.
Vrijwel alle huishoudens waren verzekerd voor hun inboedel (veertien). Alle huishoudens 
hadden wel een opstalverzekering, bij dezelfde verzekeraar, dit was geregeld via de 
Vereniging van Eigenaren. 

Dit aandeel van grotendeels wél verzekerd illustreert het contrast met eerdere voorbeelden 
waarin het (sociale) huurwoningen betrof, en waar het overgrote deel van de getroffen 
inwoners niet  verzekerd bleek te zijn voor de inboedel.
Een opstalverzekering is bij huurwoningen overigens meestal ook geregeld, door de 
huiseigenaar of woningcorporatie.

Explosie:  aanslag galerijflatgebouw 
aan de Tarwekamp, Den Haag

б˳̛̚ ̖̕ ̡̖̩̝̠̤̖̚ ̟̚ ̨̡̣̖̜̞̅̒̒ ̙̖̟̒̕̕ 
veertien van de vijftien huishoudens een 

inboedelverzekering, opstalverzekering 
̙̖̟̒̕̕ ̫̖ ̝̝̖̞̝̒̒̒˟в 

- Professional -  

Foto: ANP / Hollandse Hoogte / Laurens van Putten

Calamiteit


