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Terugblik Zorgenvreters 2021
Project Zorgenvreters loopt nu bijna driekwart jaar en sindsdien zijn al
veel mooie vragen en wensen van jongeren in vervulling gegaan, die
bijdragen aan hun toekomstperspectief of leefgeluk. Allemaal wensen
die verschillende organisaties belangeloos hebben ingewilligd. Daar
zijn we meer dan dankbaar voor! In 2022 gaan we verder met dit mooie
project waarmee we investeren in de toekomst van jongeren.

Op naar een gelukkig en gezond 2022
2021 is bijna ten einde. Wederom een vreemd jaar, dat aan elkaar hing
van maatregelen, restricties, versoepelingen en nog meer maatregelen.
Het einde daarvan lijkt helaas nog niet in zicht. Wij wensen iedereen
fijne feestdagen en een gelukkig en vooral gezond 2022!

Direct hulp, zonder wachtlijst

december 2021

St. Combinatie Jeugdzorg
Nuenenseweg 4

5631 KB Eindhoven

tel: 040 245 19 45

Pleegzorg infobijeenkomsten
18 jan. Veldhoven, 15 febr. online
webinar

IGT online vragenuurtje voor
verwijzers: 11 januari om 12 uur

Training Grip op gesprekken
voor professionals in zorg en
onderwijs

maart: Start groepsprogramma
Kinderen uit de Knel voor
kinderen en ouders in een
problematische scheiding

Impressie open dag_Intensieve
dagbehandeling in Heibloem op
20 oktober jl.

Combinatie Jeugdzorg in de
media: artikel 'Samen werken
aan een beter milieu' door
Studio040 over Green Deal Zorg
Eindhoven/ MRE_waaraan
Combinatie Jeugdzorg deelneemt

Leestip: Van weerzin naar...
WEER ZIN - Boek

waarin ambulant hulpverlener
Els Dirks met een aantal ouders
terugkijkt naar hun gezamenlijk
proces in de hulpverlening

Jouw gegevens staan bij ons in een
bestand dat we gebruiken om jou 4 tot 6
keer per jaar onze nieuwsbrief toe te sturen
om je op de hoogte te stellen van
activiteiten, ontwikkelingen en nieuws bij
Combinatie Jeugdzorg. Mocht je geen prijs
stellen op toezending van deze
nieuwsbrieven, dan kan je jezelf hier
uitschrijven.
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Wij kunnen snel starten met alle vormen van jeugdzorg

Als een kind of jongere onze hulp nodig heeft, willen we daar bij
Combinatie Jeugdzorg liefst zo snel mogelijk mee starten. We doen er
alles aan om geen of zo kort mogelijke wachttijden te hebben. Op dit
moment is het voor al onze vormen van jeugdzorg mogelijk om snel te
starten met de hulp. In bepaalde gevallen kan het om andere redenen
soms even duren voordat we de juiste zorg kunnen bieden; bij
plaatsing in een pleeggezin of een gezinshuis hebben we bijvoorbeeld
tijd nodig om een zorgvuldige match te maken. Maar ook als de meest
passende oplossing niet meteen beschikbaar is, zorgen we ervoor dat
we kinderen en jongeren snel kunnen zien, om eventuele
overbruggingshulp te bieden. Combinatie Jeugdzorg biedt
verschillende vormen van specialistische jeugdhulp aan kinderen,
jongeren en gezinnen met complexe vragen over opvoeden en
opgroeien. Zo bieden we diverse vormen van Ambulante hulp,
Echtscheidingshulpverlening, Dagbehandeling, Dag- en
nachtbehandeling, Pleegzorg en Gezinshuizen. Bekijk ze hier.

Vanaf 1 januari 2022 nieuw in ons zorgaanbod: IGT
‘Dankzij IGT kunnen meer kinderen thuis blijven wonen’

Met ingang van januari 2022 start Combinatie Jeugdzorg met een
nieuwe, innovatieve behandeling voor kinderen en gezinnen waar al
langere tijd meerdere, complexe problemen spelen. Als uithuisplaatsing
van één of meerdere kinderen dreigt, kunnen we Intensieve
Gezinsbehandeling Thuis (IGT) inzetten om dit te voorkomen. “IGT is
een volwaardig alternatief voor verblijf van een kind in een 24-
uursbehandelgroep”, vertelt projectleider Judith van Vugt. “Wijj zijn
ervan overtuigd dat verandering altijd mogelijk is. Vanuit dat startpunt
bouwen we met het hele gezin aan een thuissituatie die weer fijn en
veilig voelt, zodat de kinderen zich gezond kunnen ontwikkelen en alle
gezinsleden met hernieuwd vertrouwen de toekomst tegemoetzien.”
Intensieve Gezinsbehandeling Thuis (IGT) sluit naadloos aan bij de
transformatie in de jeugdzorg en de aangescherpte missie van
Combinatie Jeugdzorg: wij gunnen elk kind een thuis en een toekomst
— ook als de thuissituatie ingewikkeld is. “Ook de Beweging van 0, die
is opgericht door jeugdzorgprofessionals, vindt dat we er in de
Jeugdzorg naar moeten streven dat alle kinderen thuis optimaal kunnen
opgroeien. Met IGT komen we een stapje dichterbij dat doel”, vertelt
Judith. Lees verder.

Veel animo voor Pleegjongerenraad
‘Er is behoefte aan verbinding onder pleegjongeren’
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Pleegzorgbegeleider Annemarie Geurts was er een beetje beduusd
van: wie had gedacht dat de oproep voor nieuwe leden van de
Pleegjongerenraad zéveel enthousiaste reacties zou opleveren? Naast
de 4 meiden die sinds een jaar lid zijn, gaven onlangs nég 5 jongeren
aan dat ze graag willen meepraten. “Het laat zien dat er een grote
behoefte onder pleegkinderen is om elkaar te ontmoeten en hun stem
te laten horen.” Ongeveer een jaar geleden besloot Combinatie
Jeugdzorg om de Pleegjongerenraad nieuw leven in te blazen. Er
werden 4 nieuwe leden gevonden, zij schreven samen een brief aan
alle pleegkinderen: wie wilde er nog meer meedoen? “We vinden het
belangrijk dat jongeren merken dat ze gezien worden en dat ze mee
kunnen praten over zaken die alle pleeg- en gezinshuisjongeren

aangaan. We willen graag weten wat belangrijk is voor deze groep”,
verklaart Annemarie. Dat er zoveel reacties kwamen, kon Malika (17)
wel begrijpen — ze was zelf immers een van de vier eerste leden. “Als
je in een nieuw gezin komt, is dat best pittig. Je kent niemand, de
regels zijn anders, je moet leren hoe je met elkaar omgaat. De enige
die écht begrijpt hoe dat voelt, is een ander pleegkind. Alleen al
daarom vind ik het heel fiin om elke maand bij elkaar te komen.” Lees
verder.

Pilot met extra steun in pleeggezinnen succesvol afgerond
Pedagogisch medewerkers blijven structureel inzetbaar binnen Pleegzorg

W

b

Na een succesvolle pilot, waarbij we onderzochten hoe we
pedagogisch medewerkers konden inzetten als tijdelijke ondersteuning
van pleeggezinnen, heeft Combinatie Jeugdzorg besloten deze vorm
van hulp voortaan structureel aan te bieden. Vanaf nu zijn er drie
pedagogisch medewerkers beschikbaar, die pleegouders tijdelijk
kunnen ondersteunen bij hun (verzwaarde) opvoedtaak. Het opvoeden
van een pleegkind kan soms best veel vragen van pleegouders. Om te
voorkomen dat zij daardoor uitvallen, besloot Combinatie Jeugdzorg
anderhalf jaar geleden een proef te starten met extra ondersteuning.
De pilot leerde ons dat de hulp van de pedagogisch medewerker het
meest effectief is als de situatie nog niet helemaal is vastgelopen. Als
de opvoeding niet lekker loopt en er een negatieve spiraal ontstaat of
als het niet lukt om het advies van de pleegzorgbegeleider toe te
passen, is dat het beste moment om een pedagogisch medewerker in
te schakelen. Deze komt dan thuis bij het pleeggezin, om mee te kijken
en advies te geven. Voor de reacties van pleegouders die deelnamen
aan de pilot lees verder.

‘Jeugd niet als last zien, maar als onze toekomst’
Open gesprek met raadsleden over verbeterkansen
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Op 18 november 2021 ging Combinatie Jeugdzorg online in gesprek
met ruim 40 raads-, fractie- en burgerleden uit verschillende
gemeenten in Zuidoost- en Noordoost-Brabant. “De grote opkomst
weerspiegelde de betrokkenheid die wordt gevoeld bij de jeugdzorg in
onze regio’s, maar het zegt ook iets over de zorgen die er leven. Het is
duidelijk dat het anders en beter moet, als we elk kind een thuis en
toekomst willen bieden”, constateert bestuurssecretaris Bernadet
Engels. De deelnemers spraken onder andere over effectievere
preventie, de samenwerking van de specialistische jeugdzorg met

basisvoorzieningen en eerstelijnszorg, het belang van (boven)regionale /
samenwerking tussen gemeenten en het vereenvoudigen van inkoop, —
financiering en administratie. Bestuurder Gerda Huijbregts uitte de Elk kind een thuie & toekomet

wens om de jeugd niet als onze last zien, maar als onze toekomst.
Lees hier wat aan bod kwam tijdens de bijeenkomst ‘Elk kind een thuis
en toekomst'.

Online Talenten Roadmap van We Kick ASS bijna uit de testfase
Gezocht: leer-, stage- en werkplekken voor bijzonder talent!

Jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) zélf laten
ontdekken welke vorm van onderwijs of arbeid het beste bij ze past.
Dat is het doel van de Online Talenten Roadmap in de vorm van een
website, die we ontwikkelen binnen het project We Kick ASS van
Garage2020. Deze website is samen met jongeren uit de doelgroep
ontwikkeld en is de afgelopen twee maanden getest. “Met behulp van
een slim algoritme krijgen jongeren suggesties voor ontdek-, leer- en
werkmogelijkheden die bij ze passen. De eerste keer dat dat ook
daadwerkelijk lukte, was een bijzonder moment”, vertelt Marieke
Peeters, kartrekker van dit project vanuit Garage2020 en pedagogisch
medewerker Intensieve Dagbehandeling bij Combinatie Jeugdzorg. Ze
maakt zich nu op voor de volgende fase: het vinden van véél meer
scholen en werkgevers in de regio Zuidoost-Brabant die openstaan
voor deze bijzondere talenten. “Met de Online Talenten Roadmap wil
Garage2020 alle kansen voor jongeren met autisme op één online
platform samenbrengen. De roadmap matcht ze op basis van hun
talenten en interesses met opleidingen, organisaties, initiatieven of
bedrijven waar zij echt tot hun recht komen, zodat beide partijen er
profijt van hebben.” Lees verder.

In Heibloem helpt Combinatie Jeugdzorg vastgelopen jeugd weer op weg
Lees hoe Intensieve dagbehandeling Marieke en Jeroen vooruit helpt

Met Intensieve dagbehandeling biedt Combinatie Jeugdzorg in
Heibloem, op locatie de Widdonck, hulp aan kinderen en jongeren
tussen de 6 en 18 jaar en hun gezinnen, als er ernstige opgroei- en
opvoedproblemen spelen. Vaak uit zich dit in motivatie- en
gedragsproblemen, waardoor de kinderen (dreigen) uit (te) vallen
binnen het basis- of voortgezet onderwijs. Meestal zijn ook de
communicatie en het wederzijds begrip ernstig verstoord. In Heibloem
helpen wij hen samen met de ouders op verschillende gebieden (thuis,
school, vrije tijd) weer op weg. Door de nadruk te leggen op wat ze wél
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kunnen, groeit hun zelfvertrouwen en kunnen ze weer gaan bouwen
aan hun toekomst. Zoals de 14-jarige Jeroen en de 15-jarige Marieke.
Jeroen gaat weer 4 uur per week naar het voortgezet speciaal
onderwijs. En ook met Marieke gaat het beter door het intensieve
programma dat ze volgt. Lees hier de verhalen van Jeroen en
Marieke.

Jeugdzorg Nederland op werkbezoek in het zuiden
Waardevolle uitwisseling van informatie en ideeén

Op uitnodiging van onze bestuurder Gerda Huijbregts brachten
directeur Olaf Prinsen en beleidsadviseur Monique Veldhuis van
Jeugdzorg Nederland op 12 oktober jl. een werkbezoek aan het zuiden.
In een open gesprek kwamen zowel mooie, nieuwe ontwikkelingen als
lastige uitdagingen op tafel. “Het was een prettige ontmoeting”, vertelt
beleidsadviseur Participatie Tamara Podda. “We hebben onder andere
verteld over onze inhoudelijke koers voor de komende jaren, de manier

waarop wij invulling geven aan medezeggenschap en de inzet van
ervaringsdeskundigheid. Ook onze ervaringen met zorgverkoop en
contractering kwamen aan de orde. We hebben het bezoek van
Jeugdzorg Nederland aangegrepen om aan te geven wat goed gaat en
wat volgens ons beter kan. Jeugdzorg Nederland heeft ons bijgepraat
over de landelijke politieke ontwikkelingen rondom jeugdzorg en zal
onze signalen op dat niveau meenemen. De ongedwongen uitwisseling
van informatie maakt zo’n werkbezoek altijd waardevol.”

Blijf op de hoogte via onze website en:

f ¥ in O

centraal.kantoor@combinatiejeugdzorg.nl ¢ KvK-nummer 17279214
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