@ﬂg Update voor gemeenten

Brabant-Zuidoost April 2024

Deze nieuwsbrief vervangt de verschillende nieuwsbrieven die je eerder van
ons kreeg. Voortaan is alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost
te vinden in 1 overzichtelijke update.

Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met
hen te delen.

Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties? Of kreeg je deze
nieuwsbrief doorgestuurd en wil je deze voortaan ook ontvangen?
Mail naar communicatie@gqgdbzo.nl.

In deze update:

e Jongvolwassenenmonitor van start

e Maak ruimte voor gezondheid

e De week van de Lentekriebels

e Denormaliseren doe |e zo: het leukste congres over drugspreventie
e Investeren in sport en beweging

e Terugblik nu niet zwanger
e Online ouderavonden voor alle ouders in Brabant-Zuidoost
e Gezocht: kartrekker en/of deelnemer werkgroep horecabeleid
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Jongvolwassenen 2024

Jongvolwassenenmonitor 2024 van start

Jullie hulp bij de werving is welkom!

Dit voorjaar vindt de dataverzameling voor de Gezondheidsmonitor
Jongvolwassenen 16-25 jaar weer plaats. Maandag 8 april is de landelijke
campagne gestart om jongvolwassenen via social media te werven voor deze
monitor. Eind april start GGD Brabant-Zuidoost met de werving via regionale
en lokale campagneactiviteiten.

Y Lees meer

_ Online ouderavonden
Maak ruimte voor
gezondheid Sinds een jaar geeft GGD Brabant-

Zuidoost structureel online
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Tot 2040 groeit de regio Zuidoost-
Brabant naar ruim 850.000
inwoners. Deze groei heeft samen
met andere maatschappelijke
ontwikkelingen grote invioed op de
gezondheid van onze inwoners.
Onze nieuwe Volksgezondheid
Toekomst Verkenning 2023-2024
geeft inzicht in de belangrijkste
(regionale) vraagstukken op het
gebied van gezondheid. Ook
schetsen we de doelgroepen die
daarin meer kwetsbaar zijn,
waaronder de arbeidsmigranten en

expats in de regio. De uitdagingen
die voor ons liggen vragen om een
integrale aanpak in het
gemeentelijk domein van alle
partners in de regio. Op zoek naar
inspiratie hoe? Neem een kijkje in
de VTV voor concrete voorbeelden
voor beleid en praktijk!

ouderavonden over verschillende
gezondheidsthema’s zoals mentale
gezondheid, mediawijsheid en de
overgang van PO naar VO. De
avonden zijn druk bezocht met
gemiddeld 800 aanmeldingen uit
de regio. Het is fantastisch om te
zien dat zoveel ouders betrokken
zijn tijdens de webinars. De vragen
vliegen binnen en daar worden wij
gemotiveerd van. Zo krijgen wij als
Gezonde School Adviseurs beter
inzicht in wat speelt en waar de
behoeftes liggen bij ouders. Veel
ouders maken ook gebruik van de
mogelijkheid om de ouderavond
terug te kijken. We zijn blij dat we
deze waardevolle en informatieve
avonden kunnen organiseren voor
ouders in onze gemeenten. Het
eerstvolgende webinar vindt plaats
op 18 juni 2024 en gaat over de
overgang van PO naar VO.

Y Help ons bij de promotie
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DENORMALISEBEY. ;) =

HET LEUKSTE CONGRES OVER

Denormaliseren doe je zo: het leukste
congres over drugspreventie op 17 april
2024

Het lijkt alsof drugs steeds normaler worden gevonden en het gebruik
toeneemt. Net zoals bijvoorbeeld de criminaliteit, de (verkeers)veiligheid en de
milieudelicten die hiermee samenhangen. Denormaliseren van drugs is
hierdoor extra belangrijk.

Maar hoe doe je dat? Wat is denormalisering? En hoe spelen je brein, gedrag
en communicatie hier een rol in? Het leukste congres over drugspreventie leert
je hier meer over; of je het nu bekijkt vanuit volksgezondheid, veiligheid of een
ander oogpunt. Ben jij klaar om je eigen kennis bij te spijkeren over het
denormaliseren van drugs? Kom dan op woensdag 17 april naar het Skip
congres in ‘s-Hertogenbosch. Een dag gevuld met interessante sprekers,
leerzame workshops en goede gesprekken tijdens een uitgebreide
netwerklunch. Ook collega’s van onze GGD verzorgen een aantal workshops.

Voor iedere gemeente die betrokken is bij Skip zijn twee vrijkaarten
beschikbaar. Mocht je hier nog geen gebruik van hebben gemaakt, neem dan
contact op met

Meer informatie over het congres en het programma vind je op
www.skipdietrip.nl/congres.
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Terugblik Week van de Lentekriebels

Vorig jaar was de Week van de Lentekriebels veel in het nieuws. Zowel zorgen
als successen werden gedeeld, waarbij ook vragen zijn ontstaan bij ouders.
Daarom hebben wij dit jaar voor ouders een regionaal webinar georganiseerd
in samenwerking met GGD West-Brabant en GGD Hart voor Brabant.

Het webinar Liefdevol Opgroeien vond plaats op 21 februari. Gastspreker Belle
Barbé vertelde uitgebreid over de seksuele ontwikkeling. Met het webinar
konden we meer ouders en scholen ondersteunen en konden we vragen
beantwoorden over relationele en seksuele vorming bij kinderen. Er waren in
totaal 998 aanmeldingen. 412 aanmeldingen kwamen uit onze regio. We
hebben veel positieve geluiden gehoord en oprechte vragen van ouders
kunnen beantwoorden. Ouders/verzorgers die zich hebben aangemeld kunnen
het webinar nog terugkijken.

Sommige scholen hebben naast de online ouderavond ook een fysieke
ouderavond ingepland om zo goed in te kunnen spelen op eventuele
weerstand bij ouders. We hebben mooie en informatieve avonden kunnen
organiseren in samenwerking met de leerkrachten en directeur op school.
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Investeren in sport en
bewegen loont

Kenniscentrum Sport & Bewegen
heeft de Social Return on
Investment (SROI) van sport en
bewegen in 2024 opnieuw
berekend. De SROI van sport en
bewegen is een manier om het
maatschappelijk rendement van
investeringen in sport en bewegen
uit te drukken. Het streven hierbij is
om de kosten en opbrengsten
zoveel mogelijk in euro’s uit te
drukken.

Y Lees meer

Terugblik Nu Niet
Zwanger 2023

Inmiddels zijn we één jaar bezig
met de implementatie van NNZ in
regio Brabant-Zuidoost. We zijn blij
met de stappen van afgelopen jaar
en de fijne samenwerkingen die
Zijn opgezet. Bij veel partners zijn
aandachtsfunctionarissen getraind
en in de tweede helft van het jaar
zagen we de opgeschaalde
casuistiek en adviesgesprekken
oplopen. Deze stijging zetten we in
2024 graag voort. In deze
factsheet nemen we jullie mee in
de resultaten van 2023. Hopelijk
geeft deze terugblik jullie een goed
beeld van het afgelopen jaar.
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Gezocht: kartrekker en/of deelnemer SKIP
werkgroep horecabeleid

In het jaarplan van SKIP voor 2024 is de intentie opgenomen om het reeds
opgestelde evenementenbeleid, met betrekking tot denormalisering van drugs
bij evenementen, naar de reguliere horeca te gaan vertalen. Dit is een cruciale
stap om de impact van ons werk te vergroten en de verspreiding van positieve
effecten te bevorderen.

De stuurgroep SKIP is op zoek naar gemeenten die bereid zijn om als
kartrekker op te treden of deel te nemen aan de werkgroep horecabeleid.
Hierbij denken wij onder andere aan gemeenten die al stappen hebben gezet
op het gebied van evenementenbeleid en die openstaan voor verdere
samenwerking en uitbreiding naar de reguliere horeca. Maar ook gemeenten
die al goede initiatieven in het kader van denormaliseren van drugsgebruik
specifiek voor de horeca hebben georganiseerd waarvan we kunnen leren. Of
juist gemeenten waarbij de negatieve effecten van gebruik heel zichtbaar
aanwezig zijn en hier graag mee aan de slag willen.



Heb je interesse in dit project en ben je bereid om de samenwerking met ons
te verkennen? Stuur dan een berichtje naar

Y GGD Brabant-Zuidoost

Clausplein 10
5611 XP Eindhoven
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