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Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant

Aan alle gemeenten in Zuidoost-Brabant

Geachte Colleges en leden van de Raad,

Zelfhulp in Nederland is een — vergeleken met veel van onze buurlanden — matig ontwikkelde vorm
van zorg. Dat is jammer, want het is een vorm van zorg die voor veel mensen uitstekend werkt, en
dat betekent dat het wel eens kostenbesparend zou kunnen zijn. Want zoals het woord al doet
vermoeden: zelfhulp is een vorm van hulp waarbij nauwelijks professionals in actie komen.

In Zuidoost-Brabant is zelfhulp wel goed tot ontwikkeling gekomen, maar toch merken we dat we
voor veel bestuurders van gemeenten nog onbekend zijn. Bijgaand treft u ons visiedocument en een
actueel overzicht van de door ons gefaciliteerde zelfhulpgroepen aan’, waarmee u uitgebreid kennis
kunt nemen van ons, onze werkwijze en de door ons beoogde samenwerking binnen ons
werkgebied. Wij sturen u dit toe ter ondersteuning van onze subsidieaanvragen, met daarbij de
kanttekening dat wij nog niet in alle betrokken gemeenten subsidie hebben aangevraagd. De
gemeentelijke subsidies vormen de basis voor ons werk en zijn dus voor ons van levensbelang.

Wij nodigen u graag uit nader kennis met ons te maken, niet alleen via onze website
(www.zelfhulpnetwerk.nl) of onze facebookpagina, alsmede via de bijgevoegde informatie, maar ook
middels een afspraak met ons op locatie.

Met vriendelijke groet,

Frits Jonkers (voorzitter bestuur)

Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost Brabant
Kronehoefstraat 21-29

5612 HK Eindhoven

040-2118328
eindhoven@zelfhulpnetwerk.nl

www.zelfhulpnetwerk.n!

' De groepen van Zelfhulp Bergeijk en Nei Skoen Helmond zijn hier nog niet in opgenomen, maar beschouwen
wij als groepen die wij faciliteren omdat mn de trainingen voor de groepsondersteuners door ons zijn verzorgd.




