
Zorgkaart voor senioren

Bij wie kan ik waarvoor terecht?
Kijk op www.hoeverandertmijnZorg.nl 

voor meer informatie. Heeft u vragen over deze 

zorgkaart neem dan contact op met het Centrum 

voor Maatschappelijke Deelname van de gemeente 

Waalre via tel: 040-2282500 of per email via: 

cmd@waalre.nl. Deze zorgkaart wordt u aangeboden 

door de gemeente Waalre. 



voor wie? voor wat? vanuit welke 
wet is de Zorg 
geregeld?

waar kan ik 
terecht?

wie voert het 
uit?

wie stelt de 
indicatie?

wie betaalt?

huisarts
Fysiotherapeut
psycholoog
etcetera

Iedereen Eerstelijns zorg Zorgverzekeringswet Uw eigen huisarts, 
fysiotherapeut, 
psycholoog, etcetera

Uw eigen huisarts, 
fysiotherapeut, 
psycholoog, etcetera

Uw eigen huisarts, 
fysiotherapeut, 
psycholoog, etcetera

Uzelf via de maandelijkse 
premie aan uw 
zorgverzekeraar

U hebt mogelijk recht 
op Zorgtoeslag via de 
Belastingdienst

gemeente waalre

centrum voor 
maatschappelijke 
deelname (cmd)

Mensen met een 
beperking, door ziekte, 
ouderdom of handicap, 
die zelfstandig wonen
 
Mantelzorgers

Informatie en advies 
over: 
•	Zorg	en	welzijn
•	Mantelzorg- 
 ondersteuning
•		Zo	lang	mogelijk	
 thuis blijven wonen

Zo zelfstandig mogelijk 
leven:
•	Meedoen	aan	
 activiteiten
•	Vervoer
•	Maaltijden
•	Alarmering
•	Etcetera

Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo)

gemeente waalre
www.waalre.nl
t 040-2282500
e cmd@waalre.nl

Consulenten van het 
CMD

Consulenten van het 
CMD

Informatie en advies is 
voor u gratis, dit wordt 
door de gemeente Waalre 
betaald

Voor	een	Wmo	voorziening	
betaalt u een eigen 
bijdrage welke wordt 
berekend door het Centraal 
Administratiekantoor	(CAK)

www.hetcak.nl
Zorg thuis/ Wmo
t 0800-1925
Zorg met verblijf
t 0800-0087

wijkverpleging Mensen die hulp nodig 
hebben bij persoonlijke 
verzorging en verpleging

Persoonlijke verzorging 
(wassen en aankleden) 
en verpleging 
(wondzorg, toedienen 
injecties & medicatie, 
infuus aanbrengen 
etcetera)

Zorgverzekeringswet Informeer er naar bij
uw zorgverzekeraar of 
de door u gewenste 
(thuis)zorgorganisatie 

Zorgaanbieder naar 
keuze

Indicatie 
verpleegkundige

Uzelf via de maandelijkse 
premie aan uw 
zorgverzekeraar

U hebt mogelijk recht 
op Zorgtoeslag via de 
Belastingdienst

verpleeghuisZorg Mensen die 24 uur lang 
intensieve zorg nodig 
hebben

Gespecialiseerde zorg 
thuis of in een 
verpleeghuis

Wet langdurige zorg 
(Wlz)

Zorgkantoor Zorgaanbieder 
naar keuze

CIZ (Centrum 
Indicatie Zorg)

www.ciz.nl
t 0900 - 1404

Uzelf via de maandelijkse 
premie aan uw 
zorgverzekeraar

U hebt mogelijk recht 
op Zorgtoeslag via de 
Belastingdienst

U betaalt een eigen 
bijdrage welke wordt 
berekend door het Centraal 
Administratiekantoor	(CAK)

www.hetcak.nl
Zorg thuis/ Wmo
t 0800-1925
Zorg met verblijf
t 0800-0087


