
Door 

Renate van der  Steen



“ Ik help kinderen met overgewicht 

om meer te bewegen. Vaak zeg ik dat 

ze meer moeten gaan buitenspelen, 

en dan krijg ik het antwoord: ‘Er is 

niks om buiten te spelen’. “



“



Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons 

allemaal!!allemaal!!allemaal!!allemaal!!



Loes huybers
• Kinderfysiotherapeut

• 1 uur matig intensief

• 80%

• 15%

• Motorische vaardigheden

• Minder ziektes



Ellen wijnbergen

• Kinderpsycholoog 

• Levensbelang

• Depressie

• Genezend  



Gijs Spoor 

• Leraar

• Betere hersenontwikkeling

• Samenwerken

• Conflicten

• Concentratie en denkvermogen

• beroep





voorstanders

• Casey Swinkels

• Miranda Swinkels

• Jos Swinkels

• Mick Persoon

• Marleen Persoon

• Zoë Persoon

• Joep Persoon

• Frank Ploegmakers

• Hellen Ploegmakers

• Sara Ploegmakers

• Loes Ploegmakers

• Martin Zijderveld

• Merel Zijderveld

• Jasmijn Zijderveld

• Ronald van der Steen

• Annemieke van der Steen

• Ryanne van der Steen

• Ellen van de wakker

En nog vééééél meer mensen!



Namens de hele buurt:

Zet alsjeblieft een speeltuin 

neer…



Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons Spelen is de bouwsteen van ons 

allemaal!!allemaal!!allemaal!!allemaal!!



Vragen?




