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In deze editie van Gezondheid in Beeld informeren wij u over de resultaten van de
jeugdmonitor 0-11 jaar. Ook besteden we aandacht aan de nieuwe beweegrichtlijn
van de Gezondheidsraad en tot slot laten wij zien dat kennis over de gezondheid

van 19-plussers nu op wijk- en buurtniveau beschikbaar zijn.

Resultaten jeugdmonitor 0-11 jaar

In het najaar van 2017 is de jeugdmonitor uitgevoerd onder ouders van kinderen van 0-11
jaar. Bijna 11.000 ouders in Zuidoost-Brabant vulden een vragenlijst in. Eerdere metingen
vonden plaats in 2005, 2008 en 2013. Nieuw is dat de cijfers deze keer ook zijn

gepresenteerd op wijk(cluster)niveau.
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Nieuwe beweegrichtlijn Gezondheidsraad

‘Bewegen is goed, meer bewegen is beter’, dat is de boodschap die de Gezondheidsraad
mee wil geven met het presenteren van de nieuwe Beweegrichtlijnen in 2017. Maar hoe
verhouden deze beweegrichtlijnen zich tot de oude beweegnormen? En hoeveel inwoners
van Zuidoost-Brabant voldoen eraan? GGD Brabant-Zuidoost maakte er een infographic

over.

Gezondheid op wijk- en buurtniveau

Kennis over de volksgezondheid van 19-plussers is nu ook beschikbaar op wijk- en
buurtniveau. Om tegemoet te komen aan de grote vraag naar meer gebiedsgerichte
informatie, heeft het RIVM in samenwerking met CBS en GGD’en een model ontwikkeld om

goede schattingen te doen van gezondheidsaspecten op wijk- en buurtniveau.
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