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Geachte raad,

Via deze brief informeren wij u over de voortgang van de acties en ambities uit het
Waalres Sport- en Beweegakkoord. De uitvoering van de ambities uit het
Preventieakkoord Gezond Waalre zal in 2022 plaats gaan vinden.

Waalres Sport- en Beweegakkoord
In 2021 heeft de kopgroep van het Waalre Sport- en Beweegakkoord uitvoering

gegeven aan:

Uniek Sporten Zuid Brabant

Gemeente Waalre heeft een volledig jaar deelgenomen aan de regionale
samenwerking “Uniek Sporten Zuid Brabant”. De aangestelde sportcoach Uniek
Sporten heeft in 2021 gewerkt aan naamsbekendheid bij de sport- en
beweegaanbieders en bij Waalrese unieke sporters (sporters met een lichamelijke,
verstandelijke of mentale beperking). Dit heeft onder andere geresulteerd in ca. 10
concrete matches tussen een unieke sporter en een sport- en beweegaanbieder.
Daarnaast hebben ook ca. 50 kennismakingen plaatsgevonden met inwoners die
een COOL-traject! volgen en na dit traject hopelijk structureel gaan sporten.

Vanwege de corona-crisis zijn de resultaten uit 2021 niet voldoende representatief
om een besluit te nemen over het structureel aansluiten bij de regionale
samenwerking. Vandaar dat het college heeft besloten om in 2022 opnieuw voor 1
jaar aan te sluiten bij Uniek Sporten Zuid Brabant en in het tweede half jaar van
2022 te overwegen om vanaf 2023 structureel aan te sluiten.

n Coaching Op Leefstijl (COOL): Leefstijlinterventie gericht op duurzaam gewichtsverlies van minimaal 5 %.
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Ouderen nadrukkelijker betrekken bij sport- en beweegaanbieders

Tijdens de Nationale Sportweek zijn in samenwerking met Waalrese verenigingen
kennismakingslessen Walking Football en Walking Hockey georganiseerd. Zowel bij
DVS Hockey als bij DVS Voetbal zijn deze kennismakingslessen voortgezet en zijn
nu circa 15 senioren elke week aan het sporten bij deze verenigingen.

Ontwikkelen motorische vaardigheden 0-4 jarigen

Na een eerste webinar “vaardig in bewegen” aan een dertigtal medewerkers van
Waalrese kinderdagverblijven, bleek er veel behoefte te zijn aan verdieping van dit
thema. Vanwege de corona-crisis heeft verdere verdieping nog niet
plaatsgevonden, maar staat wel op de planning in 2022. Inmiddels is wel gestart
met kennismakingslessen babymassage voor ouders in Het Huis van Waalre.

Veilig buiten spelen mogelijk maken

Het doel binnen deze actie is om in 2022 een openbare en inclusieve sport- en
beweegplek te realiseren in de nieuwe omgeving rondom sporthal 't Hazzo. In 2021
heeft de oriéntatie hierop plaatsgevonden.

Sportplatform Waalre & Communicatie

In 2021 is één keer per kwartaal een digitale nieuwsbrief verstuurd om betrokkenen
op de hoogte te houden van de ontwikkelingen rondom het Waalres Sport- en
Beweegakkoord. Ook zijn in 2021 voorbereidingen getroffen om in 2022 een
digitaal sport- en beweegplatform (website/app) te realiseren voor de gemeente
Waalre. Daarnaast zal 2022 in het teken staan van diverse thema-avonden voor

betrokkenen.

Vitale Sportverenigingen

Middels een enquéte is in 2021 informatie opgehaald bij sport- en
beweegaanbieders over diverse thema’s. Samenwerking tussen sport- en
beweegaanbieders was daarin een belangrijk onderdeel. In 2022 gaat de kopgroep
de verbinding zoeken met de achterban en onderzoeken op welke onderdelen deze

samenwerking gestalte kan krijgen.

Sportiviteit & Respect

In 2021 is het eerste certificaat “sportiviteit en respect” uitgereikt aan een
Waalrese sportondernemer. Het doel is om in 2022 meerdere certificaten te kunnen
uitreiken aan Waalrese sport- en beweegaanbieders.
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Preventieakkoord Gezond Waalre

Op woensdag 22 september 2021 (in de Nationale Sportweek) hebben de circa 25
partners van Gezond Waalre hun handtekening gezet onder het akkoord. Daarmee
zijn de handen ineengeslagen om de komende jaren uitvoering te geven aan elf
ambities rondom gezondheid. Deze ambities staan beschreven in het
Preventieakkoord Gezond Waalre.

Een kopgroep, die alle partners vertegenwoordigd, is daarna gestart met het
inzichtelijk maken van de diverse acties en ambities, het aanbrengen van
prioriteiten en het verdelen van het uitvoeringsbudget. Begin 2022 worden alle
plannen gepresenteerd aan de partners waarna gestart wordt met de
daadwerkelijke uitvoering.
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