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Geachte raad,

Met deze raadsinformatiebrief willen wij u informeren over een subsidietoekenning
van ZonMw aan de gemeente Waalre voor het project:

Jong leert oud, oud leert jong

Met digitale vaardigheden meer in contact met de omgeving

Inleiding

In het Lokaal gezondheidsbeleid Waalre is een van de speerpunten eenzaamheid.
Door de COVID pandemie is dit thema nog urgenter geworden.

Vanuit het actieprogramma Eén Tegen Eenzaamheid is aan de gemeente Waalre en
het Summa college een subsidie toegekend van € 40.000 voor een project om
eenzaamheid onder ouderen te verlichten.

Waar haken we op aan
In 2013 startte de MBO opleiding Summa Zorg in Eindhoven met het project

Wijkleerbedrijf Lokaal+. Het wijkleerbedrijf was onderdeel van het project Samen

Slim zorgen thuis.
Wijkleerbedrijf Lokaal+ heeft een maatschappelijke functie. Het heeft als doelstelling
de eenzaamheid onder ouderen bestrijden en ouderen zo lang mogelijk zelfstandig
thuis te laten wonen. Het project gaat uit van de wederkerigheid tussen jongeren en
ouderen. Beiden kunnen iets voor elkaar betekenen, de student ondersteunt de
oudere met zijn of haar hulpvraag en de ouderen kunnen vanuit levenswijsheid veel
betekenen voor de student. Op deze wijze is het een leerzame stageplek voor de
studenten. De ondersteuning is vraaggericht, de student helpt bij:

e samen koken, afwassen, poetsen( als extra ondersteuning bij professionele
hulp)
de krant lezen, spelletjes doen
wandelen
de hond uitlaten
boodschappen doen
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e het gebruik van tablet of smartphone oefenen
e een musea bezoeken
s de markt bezoeken
e de bibliotheek bezoeken etc.

Na de start in Eindhoven is het project ook uitgevoerd in Waalre. In totaal hebben

20 studenten in Waalre stage gelopen bij ouderen. Vanaf augustus 2020 is de naam
veranderd in Summa in de Buurt.

Focus op ondersteuning bij digitale vaardigheden van ouderen

De eerste lockdown door Covid 19 liet ons zien dat door de opgelegde beperkingen
van de overheid contacten bij ouderen noodgedwongen drastisch afnamen. Digitale
vaardigheden helpen nu meer dan ooit om ook zelf contacten te leggen, te
onderhouden en praktische zaken via internet te regelen. Ook biedt internet volop
mogelijkheden om spelletjes te spelen. Alleen of met iemand samen.

Dit gegeven is verder uitgewerkt en onderbouwd in de subsidieaanvraag.

Lokale coalitie Een tegen Eenzaamheid Waalre
Dit netwerk van 20 partners heeft een intentieverklaring ondertekend waarin ze
aangeven medewerking te verlenen aan de uitvoering van dit project.

Project jong leert oud, oud leert jong in een elevator pitch
Studenten van Summa geven gratis ondersteuning aan 70-plussers in Waalre bij
vragen over het gebruik van een smartphone, iPad of computer.

Uitvoering project

De eerste stappen in de uitvoering zijn gezet. Eind februari 2021 ontvangen alle 70-
plussers een brief van de gemeente Waalre met informatie over het project.

De coalitie partners besteden aandacht aan het project in hun Nieuwsbrief en op hun
website. En we verspreiden een flyer bij huisartsen en apotheken.

Corona proof

De ondersteuning gaat van start in april 2021. Studenten komen niet aan huis
zolang de overheid dit afraadt. Zij beantwoorden dan de vragen telefonisch of met
Whatsapp. Daarna volgen nog 2 rondes in september 2021 en januari 2022.In deze
perioden is het misschien weer mogelijk dat de studenten aan huis ondersteuning

kunnen geven.

We hopen u met deze raadsinformatiebrief voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,
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