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1. Inleiding
Op 4 februari 20t4 heeft de gemeenteraad van Waalre, net als de gemeenteraden van de drie
andere Dommelvallei+ gemeenten Geldrop-Mierlo, Nuenen en Son & Breugel het Beleidsplan Jeugd
20t5-2016 vastgesteld. Het Beleidsplan Jeugd concentreert zich op de nieuwe jeugdhulptaken
waar de gemeente per 1 januari 2015 verantwoordelijkheid voor draagt. Het preventief jeugdbeleid
komt in het beleidsplan op hoofdlijnen aan bod.

De Lokale Educatieve Jeugd Agenda Waalre (LEJA) 2016-2020 geeft een uitwerking van het
onderwijs- en het preventieve jeugdbeleid in de gemeente Waalre. Een sterk onderwijs- en
preventief jeugdbeleid is van groot belang, omdat we zoveel mogelijk willen voorkomen dat ouders
en jeugdigen terecht komen in een situatie waarin zijzwaardere, specialistische hulp nodig hebben.
We geven dit vorm in een agenda, de LEJA, om zo concreet de acties en resultaten voor de
komende vier jaar te formuleren. De LEIA is een samenwerkingsagenda, die de gemeente op
gelijkwaardige basis met haar paftners (zie onderaan pagina) opstelt en uitvoert. De LEJA is
opgesteld met deze partners, waarvan met de meesten structureel overleg wordt gevoerd in de
Stuurgroep LEJA. De Stuurgroep is tevens verantwoordelijk voor monitoring en indien nodig
tussentijdse bijstelling van de LEJA.

De twee thema's van preventief beleid genoemd in het Beleidsplan Jeugd 2015-2016 blijven
leidend in de LEJA 20L6-202O:

1. Een samenhangende onderwijs-, ondersteunings- en hulpstructuur voor jeugd,
2. Het versterken van de pedagogische civil society: het behouden en versterken van het

positieve opvoed- en opgroeiklimaat in Waalre

Met deze twee thema's werken de LEJA-partners samen aan de volgende doelstelling

"In de gemeente Waalre is een samenhangende onderwijs-, ondersteunings- en
hulpstructuur voor jeugd en een positief opvoed- en opgroeiklimaat, waarin inwoners en
professionals elkaar versterken in de zorg voor de Waalrese jeugd. Alle Waalrese kinderen hebben
optimale ontwikkelingskansen doordat zij opgroeien in een stimulerende en veilige omgeving."

De gemeente Waalre heeft een positief opgroei- en opvoedklimaat, met een groot sociaal kapitaal
Mensen kennen elkaar, zijn bereid elkaar te helpen en er is een bloeiend maatschappelijk
middenveld. De schooldirecteuren van de vijf basisscholen en de locatiemanagers van de voor- en
naschoolse voorzieningen hebben op regelmatige basis overleg met elkaar, De lijntjes onderling
zijn kot, tussen

r onderwijs, gemeente (het CMD en het Plusteam) en zorgaanbieders;
o school, voor- en naschool;
. huisarts, gemeente en onderwijs;
. verloskundige, consultatiebureau en kinderdagverblijf;
. etc. (zie bijlage 7 voor een illustratie van het sociaal domein in Waalre)

Dit maakt de gemeente Waalre bij uitstek geschikt voor een sterk onderwijs- en preventief
jeugdbeleid, in dit document vertaalt in de LEIA.

Het volgende hoofdstuk presenteert een'staftfoto'met relevante cijfers over de Waalrese jeugd.
Hoofdstuk 3 begint met de Waalrese aanpak om de escalatie van problemen te voorkomen (AVE).
Hoofdstuk 4 omschrijft de te ondernemen acties en te bereiken resultaten voor het eerste thema,
'een samenhangende onderwijs-, ondersteunings- en hulpstructuur voorjeugd'en hoofdstuk 5 doet
dit voor het tweede thema'het versterken van de pedagogische civil society: het behouden en
versterken van het positieve opvoed- en opgroeiklimaat'.
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2. Startfoto
Dit hoofdstuk omschrijft de huidige situatie in de gemeente Waalre. Hierbij is met name gebruik
gemaakt van de jeugdmonitors van de GGD. De Jeugdmonitor 0-11 is begin 2015 gepubliceerd, de
Jeugdmonitor 12-18 volgt in het najaar 2015, waardoor voor deze leeftijdsgroep nog de monitor uit
2011 is gebruikt. In overleg met de GGD concluderen we dat de beschikbare cijfers nog voldoende
representatief zijn om als uitgangspunt voor beleid te dienen. (De Jeugdmonitors zijn terug te
vinden in bijlage 1 en 2)

2.1. Jeugdigen in Waalre

Er zijn in totaal 3.748 jeugdigen in de gemeente Waalre in de leeftijd 0-18 jaar. (aug 2015)

Van de 544 jeugdigen in de leeftijd 2-4 maakt naar schatting ruim 90olo gebruik van een
voorschoolse voorziening. Hiervan hebben 14 kinderen een indicatie Voor- en Vroegschoolse
Educatie (WE). Zij volgen 4 dagdelen peuterspeelzaalwerk voor een verlaagde ouderbijdrage

Erzitten 1,466 leerlingen op de Waalrese basisscholen. Van de kinderen in de leeftijd 4-11 is 89o/o

lid van een (sport)vereniging of club, voor de kinderen in de leeftijd 12-18 is dit 86% (waarvan
74o/o van een sportvereniging).

Volgens de Jeugdmonitor 0-11 van de GGD 2013-2014 voelt 85o/o van de kinderen in Waalre zich
(heel) blij en gaat het met 97o/o van de kinderen goed met de gezondheid. De conclusie is
gerechtvaardigd dat het met de meeste jeugdigen in de gemeente Waalre (heel) goed gaat. Wel
komen uit de Jeugdmonitor, gecombineerd met de ervaringen van de LEJA partners, een aantal
aandachtspunten naar voren.

Aandachtsount 7: Jeuodioen met sombere oevoelens
Van de kinderen in de leeftijd 0-11 heeft 8olo eêrì verhoogd risico op psychosociale problematiek,
zoals emotionele of gedragsproblemen.
Van de jongeren in de leeftijd 12-18 voelt 3o/o zich somber en l2o/o ervaart zijn of haar geestelijke
gezondheid als slecht. Tot deze groep behoren vooral meisjes en 16-plussers. In deze
leeftijdsgroep geeft L7o/o van de jongeren aan problemen te hebben waar ze dag en nacht over
piekeren,

Bijna 40olo van de jongeren (12-18) in Waalre heeft in 2011 hulp gezocht. De
leerlingbegeleider/mentor is het meest benaderd (2Lo/o), gevolgd door de huisafts (20olo) en de
vertrouwenspersoon op school (60lo). In de regio valt op dat jongeren vaker hulp of informatie
zoeken bij professionals dan bij de directe omgeving, maar in Waalre is er het omgekeerde beeld.
Dit geeft aan dat er in de gemeente Waalre relatief veel gebruik wordt gemaakt van de kracht van
het eigen sociale netwerk.

Aandachtsount 2: ( Sociale ) Weerbaa rheid
Een kind is sociaal weerbaar als het kan laten zien of vertellen dat hij of zij:

. Barìg, boos, of verdrietig is;

. Een eigen mening heeft;

. Er tegen kan om op zijn of haar kop te krr¡gen;

. Andere kinderen durft aan te spreken;

. Zich in andere kinderen kan verplaatsen; een oplossing vindtvoor moeilijke situaties zials
ruzie, bang zijn, aanraken of gepest worden.

Volgens Waalrese ouders van kinderen in de leeftijd 4-11
- kan 11% van de kinderen niet voor zichzeff opkomen
- wordt 25olo Soms gepest
- voelt 8o/o zich niet prettig op school
- is 6Vo onvoldoende weerbaar.
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Hierbij geeft 18o/o van de ouders aan behoefte te hebben aan ondersteuning om hun kind meer
weerbaar te maken.

Van de jeugdigen in de leeftijd 12-18 heeft 3olo €€n lage weerbaarheid en geeft aan onder druk van
vrienden dingen tegen de zin te doen. Bovendien vindt 160lo van de jeugdigen het moeilijk om hulp
te vragen als iemand hem lastig valt.

In deze leeftijdsgroep geeft 8olo âârì de afgelopen 3 maanden te zijn gepest, Vooral jongeren met
een lage weerbaarheid zijn de dupe van pesterijen (28olo vs. 9olo vân de jongeren met een goede
weerbaarheid). Tegelijkertijd geeft 7o/o vãn de jongeren aan dat ze de afgelopen 3 maanden
anderen heeft gepest.

Aa nda chtsou nt 3 ; Oovoed i nosvra oen
- 59o/o van de ouders heeft opvoedvragen
- 33o/o van de ouders ervaart opvoedproblemen

Meest voorkomende opvoedproblemen :

- luisteren, gehoorzamen. Houden aan en stellen van grenzen/regels/afspraken
- angst, onzekerheid, faalangst

- 99,4o/o van de ouders kan met opvoedingsvragen terecht bij het eigen netwerk
- 50o/o van de ouders vindt het moeilijk om met andere ouders te praten over ongewenst gedrag
van hun kind
- 95o/o van de ouders heeft het gevoel dat hij/zij de opvoeding goed aankan
- 60lo vârì de ouders heeft behoefte aan opvoedondersteuning

Aandachtsount 4: Omøaan met financíën
Van de jongeren in Waalre in de leeftijd 12-18 komt 10o/o vaak geld tekoft; leent 2olo vaak geld van
anderen en heeft 3olo €êrì schuld die ze niet binnen een maand kunnen aflossen.

Aandachtsount 5: (V)echtscheidinosoroblematíek
In de jeugdmonitor 0-11 noemt 3%o van de ondervraagden echtscheiding als een "ingrijpende
gebeurtenis waar het gezin nu nog problemen mee heeft". Uit onderzoek blijkt dat kinderen die een
vechtscheiding meemaken, een verhoogd risico hebben op gedrags- en emotionele problemen,
moeilijkheden in sociale relaties, riskante gewoonten en schoolproblemen. In de regio Zuidoost
Brabant hebben in vergelijking met kinderen die geen scheiding hebben meegemaakt, relatief meer
scheidingskinderen last van sombere gevoelens, gebruiken relatief meer scheidingskinderen (vanaf
8 jaar) alcohol en vertonen zij relatief meer ongewenst of strafbaar gedrag. Ook hebben
scheidingskinderen in onze regio meer moeilijkheden in sociale relaties. Met name kinderen die
hevige, chronische ouderlijke conflicten meemaken en daardoor niet opgroeien in een goed
opvoedklimaat blijken het meeste risico te lopen op problemen na een scheiding, In de regio
Zuidoost Brabant ervaren relatief meer scheidingskinderen (psychische) problemen of hebben een
indicatie voor psychosociale problematiek dan kinderen die geen echtscheiding hebben
meegemaakt. De gezinssamenstelling blijkt samen te hangen met psychische problemen bij
jongeren; uit de jeugdmonitor 12 t/m 18 jarigen blijkt dat relatief minder scheidingsjongeren met
co-ouderschap somber zijn in vergelijking met scheidingsjongeren in éénouder- of nieuwgevormde
gezinnen. Ook hebben zij minder vaak suïcide overwogen ol een suTcidepoging ondernomen.
Een laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed functionerende thuisouder zijn twee
belangrijke beschermende factoren. (zie bijlagen 3 en 4)

Algemeen wordt aanbevolen dat er op landelijk, regionaal en lokaal niveau meer aandacht moet
komen voor scheidingskinderen, Het is van belang dat ouders die in scheiding liggen worden
ondersteund.
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Aandachtsount 6 Jeuodíoen met een beoerkino
In het schooljaar 20L4-2015 zaten er lll jeugdigen uit de gemeente Waalre op het speciaal
onderwijs (inclusief 22 leerlingen die naar het praktijkonderwijs gaan). Deze leerlingen krijgen
individueel afgestemde hulp en begeleiding.

2.2. Onderwijs-, ondersteunings en hulpstructuur in de gemeente Waalre

De gemeente Waalre heeft vijf basisscholen, die samenwerken met voor- en naschoolse
voorzieningen in brede schoolverband, (voor meer informatie over de voor- en naschoolse
voorzieningen in de gemeente Waalre zie bijlage 6), Waalrese kinderen die naar het Speciaal
Basisonderwijs (SBO) of (voortgezet) speciaal onderwijs ((V)SO) moeten, gaan naar scholen in
omliggende gemeenten. Hiervoor maken 101 kinderen gebruik van een voorziening
leerlingenvervoer.

Op iedere basisschool is een Zorg Advies Team (ZAT) leeftijd 4-I2, als er zorg is over een leerling
waar de leerkracht samen met de Intern Begeleider (IBer) of Kwaliteitsondersteuner (KOer) niet
uitkomt, wordt deze besproken in het ZAT met de ouders en de maatschappelijk werker van het
CMD. Op afroep, als de situatie er om vraagt, zit er ook een jeugdverpleegkundige of jeugdarts bij
en/of een specialist vanuit het Plusteam. Op deze manier kan er extra ondersteuning vanuit het
onderwijs worden ingezet als dat nodig is, en/of opvoedondersteuning en/of jeugdhulp door het
CMD of Plusteam.

Sinds 1 augustus 2014 is de Wet passend onderwijs van kracht. Schoolbesturen moeten verplicht
samenwerken. Het Samenwerkingsverband Passend Onderwijs (SWV PO) De Kempen waarin de
Waalrese scholen zitten bestaatuitTT basisscholen,3 Speciale Scholen voor Basisonderwijs (SBO-
scholen, de leerlingen uit Waalre gaan naar SBO De Zonnewijzer in Valkenswaard) en 13 scholen
(Voortgezet) Speciaal Onderwijs (V)SO (het clusteronderwrTs, cluster 1 voor kinderen met een
visuele beperking; cluster 2 voor kinderen met een auditieve beperking; cluster 3 voor kinderen
met een lichamelijke of verstandelijke beperking en cluster 4 voor kinderen met
gedragsproblematiek.) In totaal zitten er bijna 17.000 leerlingen op een school in het
samenwerkingsverband, waarvan ruim 300 op het speciaal basisonderwijs en 230 op de cluster 3
en 4 scholen, (peildatum 1 oktober 2013).

SWV PO De Kempen omschrijft in haar Ondersteuningsplan 2Ot4-2OtB de volgende visie:

"Binnen het SWV PO de Kempen wordt het kindbelang geoptimaliseerd, waarbij het uitgangspunt
geldt dat voor alle kinderen zoveel mogelijk geîntegreerd en thuisnabij een adequaat
onderwijsaanbod wordt gerealiseerd. Een passend onderwijsaanbod dat voldoet aan de
onderwijsbehoefte van de betreffende leerling, zodanig dat hij/zij optimaal wordt aangesproken en
uitgedaagd zichzelf te ontwikkelen om zo optimaal mogelijk en gelukkig te functioneren in de
maatschappij. Als dit niet kan op de school van aanmelding wordt gezocht naar een passend
aanbod met inachtneming van het principe van thuisnabijheid. Geen kind valt tussen wal en schip"

Het voortgezet onderwijs heeft een vergelijkbare ambitie geformuleerd:

"Het samenwerkingsverband gaat uit van de eigen kracht van scholen en spant zich in de scholen
optimaal te faciliteren. Daarbij wil het onderwijs meer vraaggestuurd dan aanbodgestuurd werken
omdat op die manier beter wordt aangesloten bij de ondersteuningsbehoefte van de individuele
leerling. Vanuit de visie dat binnen passend onderwijs zoveel mogelijk leerlingen ¡n een zo regulier
mogelijk setting geplaatst worden, heeft het samenwerkingsverband de ambitie de instroom in het
VSO te beperken door de handelingsbekwaamheid van het onderwijzend personeel te optimaliseren
en leerlingen deel te laten nemen aan arrangementen en ondersteuningsvoorzieningen."
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In Waalre volgt 15o/o van de jongeren VMBO of praktijkonderwijs, 60lo volgt MBO onderwijs en 69Vo
volgt HAVO/VWO/HBO/Universiteit. Ten opzichte van de regio, volgen minder jongeren in Waalre
een lagere opleiding en meer jongeren een hogere opleiding.

Zowel de basisscholen als de VO scholen waar Waalrese leerlingen heengaan hebben een
belangrijke signaalfunctie. Als zij zorg hebben om een leerling bespreken zij dit met de ouders en
met het CMD. Met de VO scholen is dit in ontwikkeling, men weet het CMD steeds beter te vinden.
Ook de leerplichtambtenaar en de jongerenwerker spelen een belangrijke rol in het vroegtijdig
signaleren van extra ondersteuningsbehoeften van jeugdigen en gezinnen. Kinderen van 5 tot 16
jaar zijn leerplichtig. Jongeren die na hun 16e nog geen startkwalificatie hebben, moeten tot hun
18e onderwijs volgen. Een staftkwalificatie is een diploma havo, vwo of mbo (niveau 2 of hoger).
De leerplichtambtenaar van de gemeente Waalre heeft zeer regelmatig contact met het CMD, over
leerlingen in de leeftijd 4-23 (totdat zij een staftkwalificatie hebben behaald).

Het jeugd- en jongerenwerk (gericht op jeugdigen in de leeftijd 12-18 wordt uitgevoerd door de
Lumens Groep en heeft vier doelstellingen:
1, Het terugdringen of voorkomen van overlast door jeugd(groepen) in de openbare ruimte;
2. Het in beeld krijgen en houden van de doelgroep door ambulant en vindplaatsgericht te

werken;
3, Het bieden van informatie en advies aan de doelgroep;
4. Het bieden van informatie over jeugd (trends e.d.) die gebruikt worden voor het vormgeven

van gemeentelijk beleid.

De jongerenwerker gaat ambulant en vindplaatsgericht te werk. De voornaamste doelgroep is
gedefinieerd als die jongeren die dreigen tussen wal en schip te belanden, die even een steuntje in
de rug nodig hebben, of behoefte hebben aan een uitlaatklep buiten het ouderlijk huis. De
jongerenwerker heeft een belangrijke signaalfunctie wat betreft de behoeften en problemen van
jongeren en probeert daar aan tegemoet te komen, ondermeer door de inzet van het
jongerencentrum in de kantine van sporthal De Pracht,
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Subsid ie oeutersoeelzaalwerk € 115.000.--
VVE (verlaagde ouderb¡jdrage voor kinderen met een (taal)ontwikkelingsachterstand
zodatzü 4 daqdelen oer week naar de oeutersoeelzaal kunnen)

€ 21.000,--

Neveninstroom € 3.750.--
Leerli noenvervoer € 220.OO0.--
Jeuod- en Jonoerenwerk € 60.ooo.--
Reoionale Aanoak Kindermishandelino IRAAK) € 5.000.--
Jeuodoezondheidszoro (lGZ\ O-4 iaar lZuidzorol € 214,000.--
Jeuodoezondheidszoro (lGZ\ 4-TA iaar IGGD) € L42.465.--r
Bibliotheek

Schoolbibliotheken
Voorleesexpress
Centrale uitleen in t'Hazzo
Gratis lidmaatschap voor jeugd¡gen 0-18
Gebruik voor inwoners van bibliotheek Eindhoven

€ 262.000,--

BuurtsDortcoach € 51.800,--
leuodsoortfonds. Jeuodcultuurfonds. Stichtino Leeroeld € 5,000,--
Meedoenbiidraoe € 45.000,--
Totaal € 1.145.015,--

2.3. Financiën

Voor de uitvoering van de LEJA zijn de volgende budgetten beschikbaar in 2016:

Tabel 9. Budget LEJA

Er zijn met ingang van 1 januari 2015 geen financiële middelen meer opgenomen op de
gemeentelijke begroting voor het Jeugd Preventie Programma (JPP), voor het
schoolmaatschappelijk werk, of voor de CIG-activiteiten van de GGD. Het CMD en het Plusteam
voeren deze taken nu uit voor de gemeente Waalre. In bovenstaand overzicht zijn de middelen die
de gemeente Waalre per 1 januari 2015 heeft ontvangen voor de uitvoering van de nieuwe
jeugdhulptaken niet meegenomen, omdat de verwachting is dat we deze nodig zullen hebben voor
de nieuwe taken. Uitgangspunt van de LEJA echter is dat we denken met een sterke LEJA en dus
een sterk preventief beleid beter uit te komen met het budget dat we van het Rijk krijgen. (zie
bijlage 5 voor het budget jeugdhulp)

1 55Vo van de kosten van het gemeenschappelijk takenpakket van e 259,O28,--
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3. Positie Lokale Educatieve Jeugd Agenda

De LEJA verwoordt de doelstellingen voor het preventief jeugdbeleid en het onderwijsbeleid in de
gemeente Waalre voor de periode 20[6-2020. Hiermee speelt de LEJA een belangrijke rol in fase 1

en 2 van de'Aanpak Voorkoming Escalatie (AVE). De gemeente Waalre volgt deze aanpak,
ontwikkeld in de gemeente Leeuwarden. AVE gaat uit van vier fasen, met de volgende
uitgangssituaties:

Tabel 10. Aanpak Voorkoming Escalatie (AVE), afkomstig uit de gemeente Leeuwarden

AVE 1
Met name in de eerste fase speelt preventie een hele belangrijke rol, het is van belang dat
eventuele risico's zo vroeg mogelijk worden gesignaleerd om problemen te voorkomen.
In deze fase komt de pedagogische civil society in beeld, want burgers hebben in fase 1 zelf de
regie. Aan inwoners wordt gevraagd om signalen op te vangen, elkaar te helpen en indien nodig
signalen over zichzelf en over anderen te melden bij het CMD, zodat als het nodig is professionele
ondersteuning kan worden geboden. In de gemeente Waalre brengt het project Goed voor Mekaar
in beeld hoeveel er in onze gemeente wordt gedaan voor elkaar.

Het is onze doelstelling dat Waalrese inwoners elkaar helpen indien nodig en een oogje in het zeil
houden, Inwoners kunnen signalen melden bij het CMD. Belangrijke signalen zijn bijvoorbeeld
frequent schoolverzuim, agressief optreden en verwaarlozing. De professionals uit het onderwijs,
de voor- en naschoolse voorzieningen, het CMD en Plusteam, de Jeugdgezondheidszorg (JGZ)
(consultatiebureau, jeugdverpleegkundige en -arts), de huisarts, de wijkagent en andere
hulpverleners zijn verantwoordelijk voor professionele signalering en preventie. Dit vereist een
systematische aanpak, waardoor de signalerende functie bij de normale taken van deze
professionals hoort. Al deze professionals zijn daarom ondermeer geschoold in het werken met de
meldcode kindermishandeling.
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LEJA (richt zich
vooral op
preventieve
maatregelen en
het voorliggend
veld)

AVE 1 Het reguliere leven voor het merendeel van de huishoudens. Er
zijn geen problemen of er bestaan alleen vermoedens van
problemen. Preventie speelt een belangrijke rol, risico's worden
zo vroeg mogelijk gesignaleerd om problemen te voorkomen.
De zelfredzaamheid van mensen is qroot.

AVE 2 Er is een vraag of een probleem in een huishouden. Het
CMD/Plusteam maakt samen met het gezin een
ondersteuningsplan, Bij enkelvoudige problematiek is in ieder
geval het CMD en mogelijk de huisafts of politie betrokken, Bij
meervoudige en complexe problematiek zijn de
gespecialiseerde deskundigen van het Plusteam nodig. Zij
kunnen samenwerken met (contract)partners op het gebied
van zoro, veilioheid en iustitie,

Beleidsplan
Jeugd (richt zich
vooral op de
inzet van
jeugdhulp door
het Plusteam)

AVE 3 Er zijn complexe problemen op meerdere leefgebieden en
domeinen, De veiligheid van de persoon of zijn/haar omgeving
is in gevaar, Om dit op te lossen is samenwerking nodig tussen
meerdere organisaties. Het Plusteam zet de benodigde zorg in
en heeft de verantwoordelijkheid voor de coördinatie van de
zorg. Het gezin heeft één aanspreekpunt bij het Plusteam, er ¡s

één gecoördineerde aanpak. Het risico dreigt dat de aanpak
staqneert of dat het beooqde resultaat niet wordt bereikt.

Sociaal
Calamiteitenplan

AVE 4 De problemen zijn zo complex of groot, dat de situatie totaal
escaleert, Er is maatschappelijke onrust, de veiligheid van
meerdere mensen is in gevaar. Het gaat hier om de zeldzame
situaties, waarbij de zaken helemaal uit de hand lopen, Er is
mogelijk ook media-aandacht en dit vergroot de
maatschaooeliike imoact.



Bovengenoemde organisaties zijn operationeel verantwoordelijk in deze fase. Zij doen wat ze

afspreken. De wethouder is bestuurlijk verantwoordelijk.

Regie en verantwoordelijkheid in AVE 1

Regie
In overleg met
Operationeel vera ntwoordel ijk
Bestuurl ij k vera ntwoordel ijk

-> burgers en professionals
-> pedagogische civil society
-> diverse organisaties
-> wethouder

AVE 2
Als de professionals problemen signaleren leggen ze dit direct neer bij het CMD. Dit staat verder
omschreven in het volgende hoofdstuk, over de samenwerking met de Zorg Advies Teams (ZATs).
In grote lijnen horen medische signalen bij de jeugdverpleegkundige, jeugdarts en/of huisarts,
veiligheidskwesties bij de politie en signalen uit het sociale domein bij het CMD. Een gezin kan
uiteraard ook rechtstreeks met de hulpvraag bij het CMD komen, Het CMD gaat met het gezin in
gesprek als het signaal daartoe aanleiding geeft. In gesprek met het gezin wordt de situatie
beoordeeld. Het CMD maakt tijdens het'keukentafelgesprek' de inschatting of er sprake is van AVE
2, eventueel in overleg met het Plusteam, Vermoedens van huiselijk, seksueel of eergerelateerd
geweld of kindermishandeling kunnen zowel door inwoners als door professionals worden gemeld
bij Veilig Thuis Zuidoost Brabant: het advies- en meldpunt voor huiselijk geweld en
kindermishandeling. Het CMD of het Plusteam behouden in afstemming met Veilig Thuis de
casusregie en maken met het gezin een ondersteuningsplan,

Regie en verantwoordelijkheid in AVE 2

Regie
In overleg met

-> casusregisseur CM D/Plusteam
-> zorgaanbieders, specialisten, crisisdienst, Veilig

Thuis
-> Management van CMD/Plusteam
-> wethouder

Operationeel verantwoordelijk
Bestu url ijk verantwoordelijk

AVE 3
Bij meervoudige, complexe problematiek ligt de casusverantwoordelijkheid en - regie altijd bij een
specialist uit het Plusteam. Als er drang- of dwangmaatregelen nodig zijn of een gevaarlijke situatie
ontstaat, werken zij - eventueel in het Veiligheidshuis - samen met Veilig Thuis en de Raad voor de
Kinderbescherming, conform het'Samenwerkingsprotocol gemeenten Zuidoost-Brabant en de Raad
voor de Kinderbescherming'. De casusverantwoordelijke van het Plusteam is ervoor
verantwoordelijk eventueel op te schalen naar AVE 3. Dit is nodig bij:
- sterk zorgmijdend gedrag
- stagnatie van de samenwerking tussen paftijen
- onvoldoende effect van de aanpak van het Plusteam, waarbij de situatie dreigt te escaleren
- zeer complexe problematiek
- gevaar voor het gezin of de omgeving

Zodra een of meerdere van bovengenoemde punten geconstateerd worden en het Plusteam ziet
dat de veiligheid van de jeugdige en/of het gezin in het geding komt, wordt opgeschaald naar AVE4
en het gemeentelijk sociale calamiteitenteam (SOCA Team) betrokken,
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Regie en verantwoordelijkheid in AVE 3

Regie
In overleg met

Operationeel vera ntwoordelijk
Bestu url ijk vera ntwoordel ijk

- > casusregisseur CMD/Plusteam
-> Beleidsadviseur Integrale Veiligheid e.a
betrokken partijen
-> Management van de betrokken partijen
-> College van B&W

AVE 4
In de vierde fase is de situatie geëscaleerd en is er (een groot risico op) maatschappelijke onrust.
Het Sociaal Calamiteitenplan treedt in werking.
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4. Een samenhangende onderwijs-, ondersteunings- en
hulpstructuur voor jeugd.

4.L. Visie
Alle Waalrese kinderen hebben optimale ontwikkelingskansen doordat zij opgroeien in een
stimulerende en veilige omgeving, Kinderen kunnen zichzelf zijn en doen allemaal mee. Er is extra
ondersteuning voor kinderen en gezinnen die dat nodig hebben. Alle kinderen krijgen de ruimte en
steun om hun talenten te ontwikkelen. (Beleidsplan Jeugd Waalre 2015-2016)

4.2. Behaalde resultaten uit Beleidsplan Jeugd 2015-2016

Onderstaande tabel is afkomstig uit het Beleidsplan Jeugd Waalre 2015-2016. In de tabel is
aangegeven welke acties inmiddels zijn afgerond en welke resultaten zijn behaald en ook welke
acties nog moeten worden ondernomen. Deze komen terug in de volgende delen van dit hoofdstuk,
waarin de beleidsdoelstellingen voor de komende vier jaren staan uitgewerkt.
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Act¡e Resultaat Stand van zaken iun¡
2015

Regelmatig intervisie en evaluatie met
de ZATs op de basisscholen. Afspraken
maken over de samenhang met het CMD
en PT, met zowel onze eigen
basisscholen, als met de VO scholen
waar onze leerlingen zitten.

ZATs functioneren goed. Zowel op de
PO scholen als de VO scholen is er een
duidelijke schakel naar het CMD in
onze gemeente.E

Bereikt, maakt
onderdeel uit van de
praktijk.

Deskund igheidsbevordering
buitenschoolse opvang (BSO)

Er zitten meer kinderen met specifieke
ontwi kkel ingsbehoefte op reguliere
onderwijs in de gemeente Waalre.
Deze doelgroep kan ook terecht op de
bso.

Niet bereikt, behoeft
aandacht in LEIA 2016-
2020

Verbreden brede school Brede school is verbreed met
sportverenigingen, cultu rele
verenigingen en buurtvoorzieningen

Niet bereikt, er is veel
samenwerking maar
niet van structurele
aard. Behoeft aandacht
in LEJA 20|6-2020

Samenwerk¡ngsafspraken Zuidzorg -
voorschoolse voorzien ingen-
basisscholen

Met VVE doelgroepkinderen beter
bereiken. Er is altijd een overdracht
tussen consultatiebureau voorschool-
basisschool- middelbare school. Bij
kinderen met een zorgbehoefte is deze
overdracht warm. Ouders zijn hier
altijd van op de hoogte.

Bereikt, maakt
onderdeel uit van de
praktijk.

Samenwerkingsafspraken met
bibliotheek Eindhoven op gebied
leesbevordering

Talentontwikkeling Bereikt, de bibliotheek
op school is
gerealiseerd.

Werkzaam heden werkgroep gezond&fit
(zie Lokaal Gezondheidsbeleid)

Sportbevordering ; een gezond
gewicht; meer kennis en activiteiten
bij sportveren¡gingen over en voor
kinderen met een beperking.

Gedeeltel¡jk bereikt, de
werkgroep is zich
specifiek gaan richten
op de deelname van
kinderen met een
beperking.



Doelstelling 1

Zoveel mogelijk Waalrese kinderen in de leeftijd 2,5- 4 jaar bezoeken een voorschoolse
voorziening, waarvan 100o/o van de kinderen met een VVE-indicatie van het consultatiebureau,

zij gaan 4 dagdelen per week naar een voorschoolse voorziening.

4.3 Voorschoolse voorzieningen

4.3.1. Doelstellingen 2016-2O2O
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Doelstelling 2

Het aanbod voorschoolse voorzieningen in de gemeente Waalre voldoet aan de nleuwe
kwaliteitseisen die het kabinet stelt per l januari 2018, maar blijft laagdrempelig voor alle

ouders met jonge kinderen.

Doelstelling 3

Er ¡s een eenduidige overdracht van alle voorschoolse voorz¡eningen naar de basisscholen en een
warme overdracht voor alle leerlingen met een specifieke ontwikkelingsbehoefte.

Doelstelling 4

Door middel van het ZAf O-4 (samenstelling: ouders, medewerker voorschoolse voorziening,
JGZ, CMDer, op afroep specialist Plusteam) wordt extra ondersteuning ingezet op het gebied van

onderwijs, opvoedondersteuning of andere jeugdhulp als dit nodig is.

Doelstelling 5

De voorschoolse voorzieningen in de gemeente Waalre hebben plaats voor kinderen met een
beperking en/of specifieke ontwikkelingsbehoefte.



4.3.2. Hoe gaan we dit bereiken?

Be rei k (d oel o roe o.) peute rs
Door verder te gaan met de integratie van de voorschoolse voorzieningen voldoen de voorschoolse
voorzieningen per l januari 2018 aan de nieuwe wettelijke eisen, maar zijnze toch laagdrempelig
voor alle peuters. Hiermee streven we na dat zoveel mogelijk peuters een voorschoolse voorziening
bezoeken. Daarnaast denken we door de goede samenwerking met het consultatiebureau van
Zuidzorg, dat 100o/o van de kinderen ziet, ervoor te kunnen zorgen dat alle kinderen met een WE-
indicatie een voorschoolse voorziening bezoeken.

Overd racht voorschool - basisschool
De voorschoolse voorzieningen en de basisscholen hebben samengewerkt aan een eenduidige
overdracht, Tot juli 2015 is dit gedaan in pilotvorm, met een overdrachtsdocument gebaseerd op
de methode KIJK, omdat dit beter aansluit op het volgsysteem van de basisscholen. Alle kinderen
met een specifieke ontwikkelingsbehoefte worden door de pedagogisch medewerker (voorschool)
en de leerkracht (basisschool) met elkaar besproken, m.a.w, voor deze kinderen is er altijd een
warme overdracht.

Zorq Advies Teams leeftiid 0-4
Wanneer een jeugdverpleegkundige, een pedagogisch medewerker of (de maatschappelijk werker
van) het CMD een lichamelijke, sociaal-emotionele, ontwikkelings- of andere bijzonderheid
waarneemt bij een peuter waarover zij graag multidisciplinair overleg wil voeren, gebeurt dit in het
ZA'l 0-4, waaraan de drie genoemde partijen én de ouders deelnemen. Indien gewenst schuift er
een specialist uit het Plusteam aan. Op deze manier wordt er optimaal gebruik gemaakt van de
capaciteiten tot vroegsignalering van de professionals die werken met de groep kinderen in de
leeftijd 0-4 jaar. Gezamenlijk wordt bekeken of er ondersteuning nodig is en op welk vlak. De wijze
van ondersteuning kan erg variëren, afhankelijk van de casus, 7o kan er voor gekozen worden een
WE-indicatie af te geven, omdat het bijvoorbeeld erg druk is in het gezin en er zo meer rust komt,
of omdat het kind een (taal)ontwikkelingsachterstand heeft. Er kan ook een cursus vanuit Zuidzorg
word ingezet, waarbij de ouders op het consultatiebureau of juist door een aantal
begeleidingssessies thuis opvoedtips krijgen, waarmee de situatie rustiger wordt. De inzet van dit
sooft ondersteuning wordt in overleg met de paftners in het ZAT 0-4 gecoördineerd door de CMDer
of degene vanuit het Plusteam die bij de jeugdige/ het gezin betrokken is. Genoemde
ondersteuning vindt plaats in de preventieve sfeer, Het kan ook zo zijn dat in het ZAT wordt
geconcludeerd dat er meer nodig is aan ondersteuning, het Plusteam kan dan individuele
(jeugdhulp) inzetten,
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Het ZAT 0-4 (Ouders, pedagogisch medewerker, jeugdverpleegkundige, CMD) bespreekt of en zo
ja wat voor ondersteuning er nodig is. De ondersteuning, licht of zwaar, wordt altijd ingezet met

behulp van een ondersteuningsplan. Ouders hebben de regie, samen met de medewerker van
het CMD of Plusteam. Ouders zorgen voor een terugkoppeling naar de peuterspeelzaal of

kinderdagverblijf, of laten de terugkoppeling doen door de betrokken medewerker van het CMD
of Plusteam.



Doelstelling 1

Kinderen met een specifieke ontwikkelingsbehoefte kunnen terecht op de vijf basisscholen, de
BSO en de verenig¡ngen in Waalre en zijn minder vaak aangewezen op het speciaal

(basis)onderwijs en voorzieningen buiten de gemeente Waalre.

4.4. Primair Onderwijs (PO) - buitenschoolse opvang (BSO) - verenigingsleven

4.4.1. Doelstellingen 2O16-2O2O
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Doelstelling 2

Door middel van het ZAT (Samenstelling: ouders - leerkracht - IBer/KOer - CMD consulent - op
afroep specialist PTIJGZ/SWVlpedagog¡sch medewerker BSO) wordt extra ondersteuning ¡ngezet

op het gebied van onderw¡js, opvoedondersteuning of jeugdhulp als dit nodig is.

Doelstelling 3

De overdracht voor de leerlingen van de Waalrese basisscholen naar het voortgezet onderwijs
(VO) is geborgd.

Doelstelling 4

Er is veel aandacht voor talentontwikkeling, sport en gezonde voeding en de weerbaarheid van
de leerlingen. Door de aandacht voor (sociale) veiligheid, buiten alleen de aandacht voor

schoolprestaties, ¡s er een goed pedagogisch klimaat op de vijf Waalrese basisscholen. Dit heeft
een direct effect op het voorkomen en terugdringen van wangedrag zoals pesten, diefstal,

agressie en vandalisme. De heldere ondersteuningsstructuur met duidelijke taken en
bevoegdheden voor leerkrachten, pedagogisch medewerkers, IBers/KOers, CMDer,

zorgcoördinator SWV PO de Kempen en schooldirecteuren draagt hieraan bij.

Basisscholen, CMD, GGD, de jongerenwerker, bibliotheek en het verenigingsleven werken nauw
samen en ondersteunen ouders in het meer weerbaar maken van jeugdigen.

Doelstelling 5

Doelstelling 6

Er is contact tussen ouders, medewerkers van de school en de BSO indien er zorg ts over een
leerling of er problemen zijn tussen leerlingen onderling



4.4.2. Hoe gaan we dit bereiken?

De ondersteuni op de vijf W ug zt als vo uit

Zoals zichtbaar is in het schema, is het ZAT heel laagdrempelig door het beperkt aantal vaste
deelnemers in de ZATs: de ouders; de leerkracht; de Kwaliteitsondersteuner/ Intern Begeleider en
een CMD Consulent, Daarnaast kan indien de casus daarom vraagt deJGZ verpleegkundige of
jeugdafts, een specialist uit het Plusteam of een andere specialist aanschuiven. Ook kunnen de
ouders iemand uit hun sociale netwerk meenemen. Wanneer het kind ook naar de BSO gaat, is het
van belang dat er aan de pedagogisch medewerker van de BSO wordt gevraagd om aan te
schuiven, Net als in het ZAT 0-4 is het volgende van belang:
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Signalen vanuit
leerkracht

Nieuw perspectief

Andere basisschool

SBO school/SO school

Ondersteuning in de

thu¡ssituatie vanuit het

CMD/Plusteam

Consultatie

Externe partners,

Orthopedagoog/

Ambulant Begeleider/..

Groepsbespreking
Leerkracht &

KOer/ lBer

Signalen vanuit
ouders/omgeving

Ouders worden
betrokken

Leerlingbespreking
Ouders, Leerkracht en KOer/lBer

Gesprek om ondersteuning in te
zetten vanu¡t passend onderwijs
Coördinator Passend Onderwijs;

leerkracht; KOer/lBer; directie; CMD;

Externe partners.

Samen op zoek naar een nieuw
perspectief

Arrangement op huidige

school of
lnzet lichte ondersteuning of
Zware ondersteuning vanuit
samenwerkingsverband
passend onderwijs.

ZAT

Ouders/
Leerkracht/KOer

llBerlCMD



Het ZAT bespreekt of en zo ja wat voor ondersteuning er nodig is. De ondersteuning, licht of
zwaar, wordt altijd ¡ngezet met behulp van een ondersteuningsplan. De ouders hebben de regie,
samen met een medewerker van het CMD of Plusteam. Ouders zorgen voor een terugkoppeling

naar school, of laten dit doen door de medewerker van het CMD of Plusteam.

Met behulp van de ondersteuningsroute beoordelen ouders, onderwijs en CMD/PT gezamenlijk
welke ondersteuning er nodig is voor een jeugdige, Het samenwerkingsverband passend onderwijs
PO geeft een toelaatbaarheidsverklaring af voor die leerlingen die zijn aangewezen op het speciaal
onderwijs. Hierbij geldt altijd het uitgangspunt van het samenwerkingsverband zoveel mogelijk
kinderen op het reguliere onderwijs, thuis nabij onderwijs te bieden, In onze regio geldt met name
een uitdaging voor de kinderen met cluster 4 problematiek. Door de inzet van expeÉise vanuit het
samenwerkingsverband en de gemeente willen we nastreven dat minder van deze kinderen naar
het speciaal onderwijs moeten.
Daarnaast specialiseren de Waalrese basisscholen zich verder in het onderwijs aan meer- en
hoogbegaafden.

De hierboven omschreven ondersteuningsroute moet er aan bijdragen dat signalen op educatief of
ander gebied bij kinderen tijdig worden gezien en de juiste ondersteuning wordt geboden. Het
onderwijs en de ondersteuning geboden vanuit de gemeente sluiten hierbij naadloos op elkaar aan
Het kan gaan om individuele of groepsbegeleiding vanuit de jeugdgezondheidszorg, om een paar
adviesgesprekken met het CMD, maar ook om de inzet van meer specialistische hulp vanuit het
Plusteam. Het is maar net waar de situatie om vraagt.

Het Ondersteuningsplan van SWV PO De Kempen zegt hier het volgende over: "Uitgangspunt bij
het beleid 'School en Jeugdhulp verbonden' is korte lijnen tussen onderwijs en jeugdhulp en het
verbeteren van samenwerking en afstemming door elkaar te ontmoeten. Waarbij aandacht is voor
preventie. Daar waar opvoed- en/of opgroeiproblemen ontstaan kan een kind belemmerd worden
in zijn (leer)ontwikkeling. De school kan dan de hulp van een generalist (jeugdhulp) inroepen. De
generalist stelt, in samenwerking met het gezin, een ondersteuningsplan op waar¡n school, indien
van toepassing, ook een rol krijgt. Ouders beslissen welke informatie met school wordt gedeeld. De
inzet van het ondersteuningsplan is gericht op hoe een kind het beste uit zichzelf haalt en wat de
betrokken omgeving hierin kan betekenen. Kennis en kunde worden onderling gedeeld. Daarnaast
wordt samengewerkt vanuit afstemming. Door goede afspraken te maken onderling, kan
ondersteuning vanuit de gedachte'één kind, één plan'worden gerealiseerd en wordt versnippering
voorkomen."

Specifieke doelgroepen preventief beleid
In de gemeente Waalre is er specifieke aandacht nodig voor de ondersteuning van de volgende
doelgroepen:

. Kinderen met een lage weerbaarheid

. Scheidingskinderen,

. Kinderen met sombere gevoelens

. Kinderen met gedragsproblemen, autisme en/of een verstandelijke of lichamelijke
beperking

. Ouders met opvoedingsvragen

de weerbaarheid van jeugdioen
Basisscholen gaan in samenwerking met de GGD veel inzet plegen, bijvoorbeeld met de
programma's Leefstijl, Lentekriebels en Met plezier naar school. Iedere school besteedt veel
aandacht aan het voorkomen van pestgedrag. De GGD heeft in samenwerking met de Waalrese
jongerenwerker in 2014 een inventarisatie gemaakt bij de scholen, zodat duidelijk is welke
interventies het beste aansluiten op de behoeften, Weerbaarheid is een breed begrip. De Waalrese
basisscholen geven aan dat met name het gebruik van social media, digipesten en sexting
aandacht behoeven. LEJA partners zoals de bibliotheek, de GGDE en het jongerenwerk houden zich
bezig met voorlichting op dit gebied, zowel aan ouders, jeugdigen als aan professionals. Het is
daarom van belang tot één integrale aanpak te komen.

nO

@ De Lokale Educatieve Jeugd Ager.rda qemeente waalre 2-or6-2o2ois opgestetd i.s.m, swv po De
Kempen, SKOzoK, RBOB de Kempen, St. Nutsscholen Aalst-Waalre, St. Peuterspeelzalen Waalre, Kinderstad,
Het Avontuur, de GGD, Zuidzorg, het CMD Waalre, het Plusteam, Lumens jeugd- en jongerenwerk, de
Participatieraad Waalre, politie en Bibliotheek Eindhoven



Uit de Staftfoto blijkt dat jeugdigen in Waalre gevoelig zijn voor groepsdruk, Ook op dit punt is het
van groot belang de weerbaarheid te vergroten,
Het jongerenwerk organiseert een aantal activiteiten hiervoor in sporthal De Pracht. Naast
aandacht op de scholen hiervoor en van de jongerenwerker, worden ook culturele en
sportveren¡gingen betrokken in het vergroten van de weerbaarheid bij jeugdigen, Meer hierover
staat in hoofdstuk 5.

( v ) echtsch e i d i n a s p ro b I e m ati e k
Binnen het CMD is een maatschappelijk werker in dienst. Zij neemt structureel deel aan de ZATs en
heeft een specialisatie in (v)echtscheidingsproblematiek. Hoofdstuk 5 gaat verder in op deze
doelgroep.

Kinderen met sombere gevoelens
Basisscholen geven aan in toenemende mate te kampen met kinderen met sombere gevoelens. De
basisscholen ontwikkelen daarom in samenwerking met het CMD, het Plusteam en de GGD een
preventieve aanpak, zodat kinderen leren omgaan met deze gevoelens.

Voor de eerste doelgroep, kinderen met gedragsproblemen kan zoals net omschreven een
samenhangende ondersteuning, waarbij ondermeer expertise vanuit het SO Cluster 4 wordt ingezet
op de Waalrese basisscholen, ervoor zorgen dat meer kinderen uit deze groep basisonderwijs
binnen de gemeente Waalre kunnen volgen, Het inschakelen van een medewerker van het
Plusteam en een jeugdafts, bijvoorbeeld door hen uit te nodigen bij het ZAf , kan er voor zorgen
dat het tijdig wordt gezien of er bijvoorbeeld sprake is van een stoornis bij een leerling of van een
medisch probleem. We willen optimaal gebruik maken van de expeftise die we hebben in het
Plusteam, waarbij het doel is dat zoveel mogelijk wordt voorkomen, maar indien noodzakelijk
specialistische hulp heel tijdig wordt ingezet (een uitdagende balans!).

O ud ers m et o pvoedv rao e n
De basisscholen brengen actief het CMD en de expertise die daar zit op het gebied van
opvoedondersteuning onder de aandacht bij ouders en verwijzen ouders met vragen door naar het
CMD. Daarnaast organiseeÊ het CMD vraaggericht groepsvoorlichtingen, bijvoorbeeld over Triple P

(programma over positief opvoeden). In De Pracht wordt'het Toverstokje'georganiseerd, een
inloopochtend voor (groot)ouders en verzorgers van jonge kinderen tot vier jaar. Hierbij sluit het
CMD een keer per maand aan.

Samenwerkino met de BSO
Zoals gezegd kan een pedagogisch medewerker van de BSO aanschuiven bij een ZAT. Dit is van
groot belang, zodat school en BSO een gezamenlijke aanpak volgen, bijvoorbeeld bij
gedragsproblematiek. Maar ook in andere situaties (als er geen sprake is van een ZAT) is het van
belang dat leerkracht en pedagogisch medewerker afstemming met elkaar zoeken, denk aan
pestproblematiek.

Overdracht naar het VO
De basisscholen zorgen voor een gedegen schooladvies en zorgen altijd voor een verzorgde
overdracht naar de VO school. De CMDer of PTer die brugklassers in hun caseload hebben, nemen
indien zij dit nodig achten en ze toestemming hebben van de ouders, altijd even contact op met de
schoolmaatschappelijk werker van de betreffende VO school. Ook de jeugdgezondheidszorg speelt
een belangrijke rol bij deze overdracht.

De brede scholen verbreden zich door samen te werken met het Waalres vereniginqsleven
Aandacht voor talentontwikkeling, sport en gezonde voeding en de weerbaarheid van de leerlingen
is er al ruimschoots op de basisscholen in de gemeente Waalre. Door samen met het Waalres
verenigingsleven buitenschoolse activiteiten aan te bieden wordt deze benadering versterkt, Op dit
vlak nemen de basisscholen zelf al veel initiatieven, daarnaast biedt de gemeente de projecten
Sjors Sportief/Creatief en de Buurtsportcoach. Scholen besteden al veel aandacht aan
pestproblematiek. Ook deze aanpak kan zich verder versterken door de handen ineen te slaan met
de verenigingen. Deze samenwerking met wat de pedagogische civil society kan worden genoemd,
staat verder omschreven in het volgende hoofdstuk.
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4.5. Voortgezet Onderwijs (VO)

4.5.1. Doelstellingen 2O16-2O2O
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Doelstelling I
Voor alle leerlingen uit het primair onderwijs die extra ondersteuning nodig hebben (op het gebied

van onderw¡js of jeugdhulp) is er een warme overdracht naar het VO. Dit geldt ook voor de
overdacht van het VO naar het MBO. Als er een casusverantwoordelijke is vanuit het CMD of PT weet

de school door de overdacht wie dit is en wordt er in overleg met de ouders contact gezocht.

Doelstelling 2

Alle leer- en kwalificatieplichtige leerlingen uit Waalre behalen een d¡ploma/startkwalificatie.

Doelstelling 3

Als een VO school zorg heeft om een leerling uit de gemeente Waalre neemt de school in overleg
met de ouders contact op met het CMD. Indien nodig kan naast de ouders ook een medewerker van
het CMD of PT aansluiten bij het ZAT op de VO school. De ouders zorgen voor een terugkoppeling
naar de VO school of laten dit doen door het CMD/PT.

Doelstelling 4

Voor alle leerlingen op het VO staat talentontwikkeling centraal

Doelstelling 5

Kinderen met een specifieke ontwikkelingsbehoefte enlof beperking kunnen terecht op het reguliere
VO en zijn minder vaak aangewezen op het speciaal onderwijs.

Doelstelling 6

Voor alle Waalrese leerlingen vanuit het VO, inclusief het praktijkonderwijs, leenruegondersteunend
onderwijs en VSO, is er uitstroom mogelijk naar vervolgonderwijs, arbeidsmarkt of dagbesteding.

Doelstelling 7

Jongerenwerker, wijkagent, het VO, CMD/PT en het verenigingsleven werken nauw samen in het
herkennen van signalen en hiermee het tijdig aanpakken van problemen.



4.5.2. Hoe gaan we dit bereiken?

Samenwerking is het sleutelwoord. Onze leerlingen gaan naar VO scholen buiten Waalre, met
name in Eindhoven en Valkenswaard. Onze leerplicht wordt uitgevoerd door een Eindhovense
leerplichtambtenaar. Onze doelstellingen worden daarom bereiK door te (blijven) investeren in het
onderlinge contact. Tussen de leerplichtambtenaar, het CMD, de VO scholen en de medewerkers
die vanuit maatschappelijk werk en de JGZ op de scholen werkzaam zijn. Er kan goed gebruik
worden gemaakt van de doorgaande lijn 4-19 vanuit de JGZ.
Het is van belang aandacht te hebben voor het relatief en absoluut verzuim, maar ook voor veel
voorkomend ziekteverzuim. Indien er Waalrese jeugdigen worden besproken in het Passend Traject
Overleg (PTO, regionaal leerplichtoverleg over thu¡szitters), zit hier een medewerker van het
Plusteam bij, zodat er één plan wordt gemaakt en indien nodig direct jeugdhulp kan worden
ingeschakeld. Een thuiszitter is een ingeschreven leerling die minimaal 30 aaneengesloten dagen
fysiek niet op school is geweest, al dan niet geoorloofd.

In het Ondersteuningsplan van het Regionaal Samenwerkingsverband Vooftgezet Onderwijs
Eindhoven-Kempenland is de ambitie geformuleerd zoveel mogelijk leerlingen op het reguliere
onderwijs te houden en thuisnabij onderwijs te bieden, net als in het primair onderwijs, Dit heeft
ondermeer een financiële oorzaak, door de grote vereveningsopdracht die het
samenwerkingsverband in deze regio van het Rijk heeft gekregen (de bezuinigingsopdracht is in
deze regio extra groot doordat het ministerie in de financiering geen rekening houdt met het
relatief hoge aantal leerlingen dat naar cluster 4 scholen gaat in deze regio).

Hoe dan ook past zoveel mogelijk regulier en thuisnabij onderwijs bij onze ambitie om altijd de
talentontwikkeling van leerlingen centraal te stellen. Om altijd te kijken naar hetgeen een leerling
gelukkig maakt, waar hij goed in is.

Sinds l januari 2015 is de Participatiewet van kracht. Hierdoor kunnen leerlingen die uitstromen
van het praktijkonderwijs en het VSO niet langer terecht in de Wajong en de Wet Sociale
Werkvoorziening (Wsw). De Participatiewet is gericht op jongeren van 18 jaar en ouder.

De Wajong blijft bestaan, maar is alleen nog toegankelijk voor personen die helemaal geen
arbeidsvermogen hebben, In de praktijk blijkt dat deze groep zeer beperkt is. Op basis van de
nieuwe toets worden de meeste aanvragen voor Wajong afgewezen omdat er arbeidsvermogen is.

De Participatiewet betekent dat een aanzienlijk deel van de jongeren met arbeidsvermogen tot de
doelgroep van de gemeente gaan horen en dat er moet worden gezocht naar aansluiting van deze
schoolverlatende jongeren naar de reguliere arbeidsmarkt, Hiervoor kan de gemeente
instrumenten inzetten, waarvan loonkostensubsidie de belangrijkste is (voor mensen met een
arbeidsvermogen van 30o/o tot 800/o). Voor mensen met een arbeidsvermogen van minder dan 30o/o
is dagbesteding (Wmo) een optie.

De gemeente Waalre werkt samen met 13 andere gemeenten, het UWV, werkgevers, werknemers,
Wsw bedrijven en VO scholen in het Regionale Werkbedrijf Zuidoost Brabant om eenduidig beleid
te ontwikkelen. Speerpunt is om vooral schoolverlaters met arbeidsvermogen niet uit beeld te
verliezen, Jongeren waarvan de Wajong is afgewezen worden door het UWV gemeld bij het CMD en
het Werkplein zodat ze proactief benaderd kunnen worden. Via het Regionaal Werkbedrijf is er
verbinding met de VO scholen. Het CMD speelt een cruciale rol, doordat hier de signalen
bijeenkomen. Het CMD kan doelgerichte acties ondernemen ter ondersteuning van de jongeren
richting reguliere arbeidsmarkt of dagbesteding,
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5. Het versterken van de pedagogische civil society: het
behouden en versterken van het positieve opvoed- en
opgroeiklimaat in Waalre

5.1 Visie
Ouders kennen hun eigen kinderen het beste en zijn als eerste verantwoordelijk voor hun
ontwikkeling en opvoeding. Jeugdigen en hun ouders gaan zelf de dagelijkse uitdagingen
aan die horen bij het opgroeien en opvoeden. Als ze dat niet alleen kunnen, doen ze dat
samen met de mensen om hun heen. Ons uitgangspunt is dat iedereen een sociaal netwerk
heeft. Dit kan groot of klein, hecht of minder hecht, goed of slecht functionerend zijn, maar
het is er wel. Daarnaast komen ouders en kinderen bij allerlei voorzieningen, zoals de
school, de kinderopvang en sportverenigingen. Hier werken zowel professionals als
vrijwilligers die kunnen helpen in de zorg voor het gezin. Wij willen dit maatschappelijk
middenveld versterken en uitbouwen. De overheid kan niet langer voor alles zorgen. Van
zorgen voor naar zorgen dat. We richten ons hiermee op het versterken en optimaal
benutten van de sociale omgeving, de basis van de piramide:

Vraag

A(cuuU r¡s¡rovol

Resu ltaat

Ve¡ligheid indiv¡du & omgeving borqen

Overnemen/ ontzorgen
-l:

Activeren/ ondersteunen

Voorlichten/ adviseren

Bevestigen/ oplossen

Licht/ onschuld¡q OploskràchV
zelfvertrouwen

"We willen zorgen dat er ruimte is voor de vele goede initiatieven van burgers in onze gemeente.
Er is een groot sociaal kapitaal Ìn onze gemeente. Inwoners ondernemen veel om elkaar te helpen
en veel mensen doen vrijwilligerswerk. Wij willen initiatieven uit wijken, scholen en verenigingen
stimuleren en faciliteren. Want er zit een schat aan expeftise en ervaringsdeskundigheid bij onze
maatschappelijke organisaties en vrijwilligers. We willen er samen met u voor zorgen dat het
vanzelfsprekend wordt dat wanneer iemand hulp nodig heeft en hiervoor niet terecht kan in zijn
naaste kring, er een dorpsgemeenschap is waar men elkaar helpt. Daar zit de kracht van onze
gemeente". (Bron: Beleidsplan Jeugd 2015-2016)
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5.2. Behaalde resultaten uit het Beleidsplan Jeugd 2015-2O16
Net als in het vorige hoofdstuk'Een samenhangende onderwijs-, ondersteunings- en
hulpstructuur voorjeugd, zijn ook voor het tweede centrale thema'Het versterken van de
pedagogische civil society: het behouden en versterken van het positieve opvoed- en
opgroeiklimaat in Waalre'acties en resultaten geformuleerd in het Beleidsplan Jeugd
Waalre 2OL5-2076. Onderstaande tabel geeft de stand van zaken van deze acties en
resultaten weer.

Het versterken van de pedagogische civíl society: het creëren van een positief
opvoed- en opgroeiklimaat
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Act¡e Resultaat Stand van zaken juni
2015

In de gemeente Waalre wordt
gewerkt met het project
Voorleesexpress

Betrokkenheid van burgers onderling;
leesbevordering

Bereikt, maakt onderdeel
u¡t van de praktijk.

In de gemeente Waalre wordt
gewerkt met een pilot
Buu rtsportcoach

Betrokkenheid van burgers onderling;
talentontwikkeling, laagdrempelige zorg.

D¡t is gedeeltelijk bereikt,
uiteindelijk hebben we dit
niet ingezet voor jeugd,
maar voor dagbesteding
voor ouderen in De Pracht

In 2015 gaan we beginnen
met Sjors Sportief en
Sjors Creatief, dit is wel
gericht op jeugd.

In 2016 begint een
Buurtsportcoach in de
gemeente Waalre.

Scholing /
deskundigheidsbevordering van
CMD medewerkers in Wrap
Around Care (WAC)

Professionals in het CMD, de zorgteams,
en het signaleringoverleg werken met de
Wrap Around Care (WAC) methode

Bereikt, maakt onderdeel
uit van de praktijk.

Pedagogische civil society te
versterken door CMD. Dit past in
de'Kanteling' (Wmo beleid)

Het CMD helpt inwoners de kracht van
henzelf en hen omgeving te gebruiken,
zodat dit altijd het u¡tgangspunt is en niet
de stap naar professionele zorg.

Bereikt, maakt onderdeel
uit van de praktijk.

Er wordt gewerkt aan een
sterkere verbinding
vrijwilligersbeleid <-> jeugdbeleid
-> connectie steunpunt
vrijwilligers Waalre (verbinden
wmo prestat¡eveld 2 (jeugd) en 4
( vrijwillige inzet) Er wordt
samenwerking gezocht met de
jeugd.

Er is een gecoördineerde inzet van
professionele en vrijwillige zorg rondom
een gezin. De betrokkenheid van burgers
onderling wordt vergroot. Jeugdigen
worden ook geactiveerd om een rol te
spelen in de gemeenschap.

Hier zijn we mee bezig,
o.a. met het project Goed
voor Mekaar.

Op scholen/kinderopvang: ouders
en kinderen de tijd bieden om met
elkaar over opgroe¡en en
opvoeden te praten en
ouderparticipatie vergroten ;

themabijeenkomsten voor ouders
organrseren

Betrokkenhe¡d van burgers onderling Dit is niet bereikt, er zijn
geen themab¡jeenkomsten
georg a n iseerd.



Versterken maatschappel¡jk
middenveld

Een sterk maatschappelijk middenveld,
waardoor burgers elkaar laagdrempelig
ontmoeten en eventuele problemen
vroegt¡jd¡g worden gesignaleerd en zo
mogelijk onderl¡ng opgelost.

Hier zijn we mee bezig,
o.a. met het project Goed
voor Mekaar.

Jeugdigen worden gestimuleerd
om zitting in cliëntenraden te
nemen en mee te denken. (ook
vanu¡t eigen
ervaringsdeskundig heid)

Een gedragen jeugdbeleid, waarin gebruik
¡s gemaakt van de expertise van
jeugdigen zelf. Hiervan gaat tevens een
preventieve werking uit.

Niet bereikt. Wel zijn de
Adviesraad
Leerlingenvervoer en de
Part¡c¡patieraad betrokken
b¡j de LEJA.

Werkzaamheden werkgroep
weerbaarheid (zie Lokaal
Gezond heidsbeleid )

De weerbaarheid van de jeugd wordt
versterkt: (psychische)
weerbaarheid/depressie, sociale
vaard igheden/pesten, verantwoord
omgaan met genotmiddelen, seksualtiteit
(alles in overleg met scholen en het
cMD).

Hier zijn we mee bezig, in
samenwerking met de
scholen en de GGD.

5.3. Doelstell¡ngen 2016-2020
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Doelstelling 1

Waalrese kinderen zijn gezond. Dit wil zeggen dat ze hun talenten ontwikkelen, een gezond gew¡cht
hebben en een hoge weerbaarheid.

Doelstelling 2

Het project Goed voor Mekaar brengt in beeld hoe ouders en hun omgev¡ng elkaar ondersteunen in
de gemeente Waalre en st¡muleert dit. Jeugdigen ¡n Waalre groeien op met een participatieve
houding. Ouders en hun omgev¡ng helpen elkaar.

Doelstelling 3

Jeugdigen in de leeftijd 10-23 worden goed geïnformeerd over het omgaan met financiën en de
valkuilen hierbij.

Doelstelling 4

Jeugdigen worden gestimuleerd om lid te worden van een veren¡ging.



Doelstelling 5

Verenigingen kunnen worden ingezet om de weerbaarheid van jeugdigen te vergroten

Doelstelling 6

Verenigingen weten hoe te handelen als zij iets signaleren bij een kind/gezin

Doelstelling 7

Verenigingen werken structureel samen met Waalrese basisscholen en k¡ndcentra

Doelstelling 8

Ouders in scheiding weten hoe ze hun kinderen hierin kunnen steunen. Waar nodig krijgen kinderen
hiernaast de juiste begeleiding van school (in samenwerking met de GGD), de omgeving en
eventueel het CMD om hen zo goed mogelijk door deze moeilijke tijd heen te helpen.

Doelstelling 9

Het signaleren van laaggeletterdheid is standaard onderdeel bij het opstellen van
ondersteuningsplan. Daarnaast besteden de scholen, de kinderopvang en het peuterspeelzaalwerk
aandacht aan leesbevordering bij gezinnen.

5.4. Hoe gaan we dit bereiken?

5.4.1. Goed voor Mekaar
De gemeente Waalre informeeft met een lokaal communicatietraject de inwoners hoe de
ondersteuning op het gebied van welzijn en zorg per 1 januari 2015 geregeld is. De inzet van eigen
kracht en talent vinden we belangrijk. Daar waar het beroep op familie, buren of vrijwilligers niet
kan voldoen zorgt de gemeente voor een vangnet.
Het project Goed voor Mekaar heeft als doel dat inwoners van de gemeente Waalre direct hulp
durven vragen in de eigen omgeving, Maar tegelijkertijd ook dat inwoners oog hebben voor elkaar
en hulp geven daar waar nodig is.

Scholen, verenigingen en bso doen mee met Goed voor Mekaar door in hun lesprogramma linken
te leggen naar het project. Kinderen helpen elkaar en anderen en ouders en leerkrachten geven
het goede voorbeeld. De jongerenwerker in Waalre zet in samenwerking met de scholen
verschillende participatiemethodieken in.

Er wordt preventief ondersteuning geboden aan gezinnen waarbij één van de kinderen en/of één
van de ouders een beperking heeft en waar sprake is van vragen op het gebied van opvoeding,
door vrijwillige coaching. Zo wordt door de inzet van vrijwilligers escalatie van problemen
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voorkomen. De vrijwilligers die de rol van gezinscoach op zich nemen worden ingezet en
ondersteund door GOW Welzijnswerk en MEE Zuidoostbrabant.

Goede initiatieven zijn te op Een animatiefilmpje schetst hoe
we het in Waalre Goed voor Mekaar hebben:

5.4.2. Beschermen van scheidinqskinderen
Het CMD biedt voorlichting aan ouders en kinderen en heeft een aanbod van cursussen. Jaarlijks
organiseeft het CMD in samenwerking met het basisonderwijs een thema- of informatieavond over
echtscheidingen (en de gevolgen) organiseren. Ook de jeugd- en jongerenwerker kan veel
betekenen in de voorlichting aan ouders, met name waar het de oudere doelgroep in de leeftijd 12-
18 betreft. Het veelvuldig in gesprek blijven met ouders in een conflictueuze scheiding heeft
prioriteit voor het CMD, Het CMD draagt zorg voor gerichte informatie en voorlichting bij het
gezamenlijk uitoefenen van het ouderlijk gezag.
Het CMD voorkomt zoveel als mogelijk problemen die kinderen als gevolg van een scheiding
kunnen ondervinden en het zo vroeg mogelijk signaleert zo vroeg mogelijk eventuele problemen.
Hiervoor wordt nauw samengewerkt met de JGZ en het onderwijs.
Jeugdigen en hun omgeving worden geattendeerd op de website www,villapinedo.nl, waar
jeugdigen die te maken hebben met gescheiden ouders elkaar adviseren. H¡ermee wordt gebruikt
gemaakt van de eigen kracht van deze 'scheidingskinderen'.

5.4.3. Inzet van verenioinoen
Het eerste hoofdstuk presenteert een Startfoto, waaruit ondermeer blijkt dat 897o van de Waalrese
jeugd lid is van een vereniging of club. Dit biedt potentieel, door het verenigingsleven actief te
betrekken bij de LEJA wordt veel extra slagingskracht gegeven aan het preventief beleid. De
gemeente streeft ernaar het lidmaatschap bij de verenigingen onder jeugdigen zo hoog mogelijk te
houden, ondermeer met het project Sjors Sportief en Sjors Creatief.

Met het betrekken van de Waalrese verenigingen bij de LEJA worden vier doelstellingen
nagestreefd:

5.4.3.1.
Als een vereniging zich op wat voor manier dan ook zorgen maakt om één van hun (jeugd)leden,
voelen zijzich altijd vrij om hierover contact op te nemen met het CMD, doordat zij bekend zijn
met de werkwijze en gedragscode van het CMD.

5.4.3.2.
Het CMD heeft binnen iedere vereniging een contactpersoon, waarmee zij afspraken kunnen maken
over de inzet van de vereniging bij de uitvoering van een ondersteuningsplan. Hierbij gaat het met
name om de hulp van de Waalrese verenigingen bij het vergroten van de weerbaarheid van
jeugdigen,
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Sjors Sportief en Sjors Creatief
Met Sjors Sportief en Sjors Creatief organiseren alle verenigingen en (sport)aanbieders uit de
gemeente een leuke act¡viteit, zodat kinderen (4-12) kunnen ontdekken welke activiteit of sport bij
hen past. Kinderen mogen zoveel uitproberen als ze willen, inschrijven is verplìcht via
www.sþrssportief,nl. Kinderen krijgen zo de kans om op laagdrempelige wijze kennis te maken met
het aanbod van sport en cultuur in de gemeente Waalre.



5.4.3.3.
De CMD Consulenten met veel expertise over cluster 4 kinderen, verzorgen hierover in
samenwerking met ouders (bijvoorbeeld met de Adviesraad Leerlingenvervoer) een
informatieavond voor de verenigingen. Vanuit het Lokaal Gezondheidsbeleid is de werkgroep
'gezond&fit'bezig met een inventarisatie van de behoeften van (ouders van) kinderen met een
beperking. Na afronding van deze inventarisatie gaat de werkgroep in overleg met de (nog aan te
stellen) buurtsportcoach en de verenigingen om te kijken waar verbeteringsmogelijkheden zitten,
Hierbij kan bijvoorbeeld gebruik worden gemaakt van de inzet van MEE ten behoeve van
deskundigheidsbevordering bij de verenigingen. Zo kunnen meer kinderen met een beperking
terecht bij een vereniging in de buurt.

5.4.3.4.
ionoerenwerk en het CMD.

Verenigingen in Waalre geven vaak aan meer in samenwerking met het onderwijs en de
buitenschoolse opvang te willen organiseren voor jeugdigen. Ook het onderwijs uit deze behoefte,
maar heeft vaak niet de capaciteit om de doorgaande leerlijn met buitenschoolse activiteiten
structureel vorm te geven. Projecten die in het verleden zijn opgezet met dit doel, zijn vaak weer
verzand. Vanaf januari 2016 willen we daarom een Ondersteuningsfunctionaris inzetten in de
gemeente Waalre, om aan deze samenwerking tussen het onderwijs en de culturele en
sportverenigingen vorm te geven, De Ondersteuningsfunctionaris is ook bij uitstek geschikt om
samen met de verenigingen te werken aan voornoemde drie doelstellingen.

5.4.4. VoorlichtingsbijeenkomstenvanuithetCMD
Binnen het CMD zit de deskundigheid om aan jeugdigen en hun ouders (doelgroep 10-23)
trainingen over het omgaan met geld te geven. In het licht van de cijfers (zie startfoto in hoofdstuk
1) en de landelijke trends, kan hier een grote preventieve werking vanuit gaan. Het CMD gaat dit
daarom in periode 20|6-2020 organiseren, waarbij het aanbod aansluit op de vraag,
Daarnaast worden CMD consulenten op termijn (opnieuw) geschoold in het geven van agressie-
regulatie trainingen en weerbaarheidstrainingen. Deze kunnen worden individueel worden gegeven
of in groepsverband. Centraal is al dit soort trainingen, of ze nu verzorgd worden door het CMD of
door een andere paltner, is de ouderbetrokkenheid.

5.4.5. Aanpak laaaoeletterdheid
In samenwerking met Bibliotheek Eindhoven wordt het signaleren van laaggeletterdheid standaard
praktijk bij het opstellen van een ondersteuningsplan door het CMD of PT, Daarnaast is er in
samenwerking met de bibliotheek veel aandacht voor leesbevording bij gezinnen, bijvoorbeeld door
het project De Voorleesexpress, waarbij een vrijwilliger 20 weken voorleest bij een gezin met een
kind met een taalachterstand. Doel hiervan is de liefde van het kind voor boeken en de
ouderbetrokkenheid bij het lezen te vergroten, Daarnaast wordt er een pilot met voorleesmiddagen
georganiseerd in 't Hazzo.
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Ondersteuningsfunctiona ris
De Ondersteuningsfunctionaris heeft als opdracht het organiseren van een sport- en beweegaanbod
in de buurt en het maken van een verbinding tussen sport- en beweegaanbieders en andere
sectoren zoals zorg, welzijn, jeugdhulp, kinderopvang en onderwijs.



6. Communicatie
Dit hoofdstuk tot slot omschrijft kort, samenvattend, hoe de communicatie loopt tussen de
verschillende LEJA Partners.

Sig n a lere n / o n de rsteu nen

Onderwijs

Sociale omgeving (familie,
vrienden, buren,
verenig ingsleven)

Huisartsen

CMD

Etc.

B0%o van de gezinnen lost
problemen op in deze sfeer

In gesprek met gezin

CMD bespreekt ahv
zelfredzaam heidsmatrix
wat goed gaat, waar hun
familie/vriendenkring ze
in kan ondersteunen, wat
voor extra ondersteun¡ng
ze eventueel nodig
hebben.

15o/o van de gezinnen
maakt met het CMD een
o nd ersteu n i ngsp la n

Gezin heeft meerdere
vormen van
ondersteuning

5o/o vãD de gezinnen heeft
meerdere vormen van
ondersteun¡ng en daarom
behoefte aan één
aanspreekpunt bij het
Plusteam die deze zorg
coördineert

Zorg voor Jeugd

Het signaleringssysteem Zorg voor Jeugd is bedoeld om problemen bij kinderen en jongeren in de
leeftijd van 0-23 jaar in een vroegtijdig stadium te signaleren en vervolgens de coördinatie van
zorg te organiseren. Indien bijvoorbeeld een leerkracht een bepaalde zorg heeft om een leerling,
kan hij dit signaal afgeven inZorg voorJeugd, Indien een andere partij, een zorg heeft om
hetzelfde kind/gezin en dit aangeeft in Zorg voor Jeugd, zijn er 2 signalen. Als er 2 of meer
signalen zijn, wordt dit gezien door de coördinator. Dit is altijd iemand van het CMD of Plusteam.
Medewerkers van het CMD en Plusteam kunnen ook zelf signalen afgeven.

Met Zorg voor Jeugd wordt voorkomen dat verschillende instanties langs elkaar heen werken in een
gezin. Bijvoorbeeld dat een jeugdige behandeld wordt, zonder dat men in beeld heeft dat er ook
een andere zorgverlener bij betrokken is. Het gezin heeft één aanspreekpunt, ondersteuning wordt
in samenhang geboden op basis van een ondersteuningsplan, dat het gezin samen met de
coördinator van het CMD of Plusteam heeft geschreven,

Korte lijntjes

Van belang voor de communicatie tussen alle partners die met jeugd werken in de gemeente
Waalre, zijn de kofte lijntjes die er hier zijn. De gemeente Waalre verwacht van haar partners dat
zij elkaar kennen, elkaar weten te vinden en samen met jeugdigen en hun ouders in gesprek gaan
Dit met de bekende uitspraak "Alles wat je voor mij doet, zonder mij, doe je tegen mij" in het
achterhoofd. Deel zorgen met het gezin, ga uit van de eigen kracht het gezin en hun omgeving en
indien er ondersteuning nodig is, maak een samenhangend ondersteuningsplan samen met het
gezin, waarbij de regie bij het gezin zelf ligt.
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7. Afkortingenlijst

AB
AVE
BSO
CJG

CMD
GGZ
IBer
JGZ
JPP

KOer
LEJA
LO
Lkr.
ooco
PO

POH

PT

RBOB
SKOzoK
SOCA team
SO
SWV
VO
VSO
WE
WAC
Wmo
WSW
ZAT

Ambulante Begeleiding
Aanpak Voorkomen Escalatie
Buitenschoolse opvang
Centrum voor Jeugd en Gezin
Centrum voor Maatschappelijke Deelname
Geestel ijke Gezondheidszorg
Intern Begeleider
Jeugdgezond heidszorg
Jeugd Preventie Programma
Kwal iteitsondersteuner
Lokale Educatieve Jeugd Agenda
Leerling Ondersteuning
Leerkracht
Op Overeenstemming Gericht Overleg (tussen schoolbestuur en gemeente)
Primair Onderwijs
Praktij kondersteuner H uisarts
Plusteam
Regionaal Bestuur Openbaar Basisonderwijs
Samen Koersen op Zichtbare Onderwijs Kwaliteit (schoolbestuur)
Sociaal Calamiteiten team
Speciaal Onderwijs
Samenwerkingsverband
Voortgezet Onderwijs
Voortgezet Speciaal Onderwijs
Voor- en Vroegschoolse Educatie
Wrap Around Care
Wet maatschappelijke ondersteuning
Wet Sociale Werkvoorziening
Zorg Advies Team
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8. Bijlagen
Bijlage 1:
Bijlage 2:
Bijlage 3:

GGD Brabant- Zuidoost, Jeugdmonitor 0-11 jaar 2OL3-2OL4
GGD Brabant- Zuidoost, Jeugdmonitor 12-18 jaar 2OLL-2O72
GGD Brabant- Zuidoost, De gevolgen van echtscheiding voor kinderen, een
samenvatting van relevante onderzoeksgegevens
GGD Brabant- Zuidoost, Echtscheidingen in Waalre
Budget Jeugdhulp 2015
Overzicht voor- en naschoolse voorzieningen in de gemeente Waalre
Illustratie van het sociaal domein in Waalre

Bijlage 4:
Bijlage 5:
Bijlage 6:
Bijlage 7;

o9.
l¡!E

trrLtV De Lokale Educatieve Jeugd Agenda gemeente Waalre 2076-2020 is opgesteld ¡,s.m. SWV PO De
Kempen, SKOzoK, RBOB de Kemperr, St. Nutsscholen Aalst-Waalre, St. Peuterspeelzalen Waalre, Kinderstad,
Het Avontuur, de GGD, Zuidzorg, het CMD Waalre, het Plusteam, Lumens jeugd- en jongerenwerk, de
Participatieraad Waalre, politie en Bibliotheek Eindhoven





Bijlage 1
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Jeugdmonitor O-11 jaar 2Ol3'2O14
Gemeente Waalre
Onderuverpen
Algemene kenmerken
Zwangerschap en ontwikkeling
Gezondheid en welzijn
Woonomgeving en voorzieningen
Opvang
Opvoeding
Voeding (vanaf 1 jaar)
Vrijetijdsbesteding (vanaf 1 jaar)
School (vanaf 4 jaar)
Welbevinden (vanaf 4 jaar)
Weerbaarheid (vanaf 4 jaar)
Mantelzorg (vanaf I jaar)
Leefstíjl (vanaf I jaar)

Tabel 1. Kernindicatoren
Gemeente
Subregio
Regio Zuidoost-Brabant

Tabel 2. Vergelijking 2OO5-2OO8-2O13
Gemeente
Regio Zuidoost-Bra bant

Tabel 3. Regiocijfers uitgesplitst near leeftiJd en geslacht
Regio Zuidoost-Brabant

Vragenlijst Jeugdmonitor 20 13

Indeling in subregio's
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Leeswi jze¡

Algemeen

. De gepresenteerde cijfers zijn met behulp van zogenaamde weegfactoren gecorri-

geerd voor de verdeling naar leeftiid en geslacht. De cijfers geven dan ook een

beeld van de werkelijke situatie wat betreft leeftijds- en geslachtsopbouw, voor uw

gemeente, de subregio en de regio Zuidoost-Brabant.

. Bovenaan de kolom op de eerste pagina staat het aantal kinderen waarop het ci¡fer

is gebaseerd.

o Alle percentages zijn afgerond naar gehele getallen. Uitzondering hierop zijn cij-

fers kleiner dan 1 procent, die worden met 1 cijfer achter de komma weergegeven.

Door afronding kan een totaal boven 100 procent uitkomen.

Tabel 1: Kernindicatoren
. In tabel 1 worden de belangrijkste resultaten van het onderzoek beschreven in de

vorm van kernindicatoren. De resultaten zijn weergegeven als percentages voor de

gemeente, de subregio en de regio Zuidoost-Brabant, Op verzoek van diverse ge-

meentes hebben we dit jaar voor het eerst subregio toegevoegd. Om te kijken onder

welke subregio uw gemeente valt is er in dit tabellenboek een kaartje opgenomen. U

vindt dit op de laatste bladzijde van het tabellenboek, na de vragenlijst.

. In de kolom aantal vindt u de aantallen kinderen waar het om gaat in uw gemeente.

Dit aantal is berekend op basis van het percentage in combinatie met hettotaal aan-

tal O-ll jarigen in uw gemeente. Omdat het hier om een schatting gaat zijn de aan-

tallen afgerond op tientallen.

. Vetgedrukte cijfers in de kolom gemeente geven een statistisch significant verschil

aan tussen a) uw gemeente en de subregio en/of b) uw gemeente en de regio Zuid-

oost-Brabant,

. Vetgedrukte cijfers in de kolom subregio geven een statist¡sch significant verschil

aan tussen de subregio en uw gemeente.

. Vetgedrukte cijfcrs in de kolom regio geven een statistisch significant verschil aan

tussen de regio Zuidoost-Brabant en uw gemeente.

Tabel 2: Vergelijking 2OO5-2008-2013

. In tabel 2 zijn de kernindicatoren van de jeugdmonitor 2013 voor uw gemeente en

de regio Zuidoost-Brabant waar mogelijk vergeleken met de resultaten uit 2008'

Omdat in 2005 niet iedere gemeente in de regio Zuidoost-Brabant een jeugdmonitor

heeft laten uitvoeren is op regioniveau geen vergelìjking mogelijk met 2005.
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a

Bra ba nt-Zu idoost

Voor de gemeenten die in 2005 wel een jeugdmonitor hebben uitgevoerd zijn de

kernindicatoren waar mogelijk ook vergeleken met 2005.

Vetgedruktc ciifcrs in de kolom 2005 geven een statistisch significant verschil aan

tussen 2005 en 2013.

Vetgedrukte cijfers in de kolom 2008 geven een statistisch significant verschil aan

tussen 2008 en 2013,

V€tgedrukte cijfers in de kolom 2013 geven een statistisch significant verschil aan

tussen a) 2005 en 2013 en/of b) 2008 en 2013.

Tabel 3: Regiocijferc uitgesplitrt naar lccftiid en gcslacht

¡ In tabel 3 worden de regiocijfeñs voor de kernindicatoren uitgesplitst naar leeftijd

en geslacht.

. Enkele vragen zijn alleen gesteld in de digitale versie van de vragenlijst (intcrnet)

en niet in de papieren versie. De hierbij behorende percentages zijn dus niet bere-

kend over de totale groep (n=11.953), maar over een deel van de groep

(n=8.025). Om deze reden worden deze ind¡catoren alleen gepresenteerd op regio-

niveau. In de tabel zijn de indicatoren gemarkeerd met een tr en grijs gearceerd.

. VetgedruRe cijfers in de kolom geslacht geven een statist¡sch significant verschil

aan tussen jongens en me¡sjes.

. Vetgedrukte cijfers in de kolom leeftijd geven een statistisch significant verschil

aan tussen twee verschillende leeftijdsgroepen, waarbij de jongste groep de referen-

tiegroep is.



lr¡b¡nt-Zuldoost
Jcugdmonltor O-11 leer 2013
Trbol 1. Kcrnindicrtorçn gcmocnto Waalrc cn (sub)rcgio

Crn¡llb
Wrdn

Subr¡¡lo
Dolnm.l-
vdlcl plu¡

ntt97f

alçt¡¡on R'nnltr'lrc/n

Gctltcht
Jongen
Me¡sJe

Lccltfld
O Vm 3 Jaar
4 Qm 7 laar
I Vm 11 ,aar

Lcngtc Gn g.wldrt (venrf 2 þar)
Heeft overgewlcht (incluslef ob€sltas)

Heeft ernstig overgewlchvobesltas

Etnlcltc¡t
Autochtoon (beíde ouders in Nederland geboren)

Westers allochtoon
N ¡et-westers allochtoon

CGzlnr.lturtlc
vader en moeder
Vader/moeder en vrlend(in)
Co-ouders

Eenoudergezln

Opl.ldlng oudcrs
Ouders laag opgele¡d (geen oplelding of alleen baslsontlerwlJs)

Ouders ten hoogste MBO-kort
Ouders hoog opgeleid (HBO of univers¡telt)

Wcrk¡ltuotlc oudcr¡
Geen werkende ouder/verzorger
Eén of belde ouders werkloos, arbeldsongesch¡kt of langdurig zlek

Eén of belde ouders werkt bultenshuls (fulltime of pafülme)
Alle in het gezin aanwezlge ouders werken fullthe

Inkomcn
Hulshowllnkomen (neato per maand ) :

- Beneden modaal (€1800 en lager)
- Minlmum lnkomen en lager (€1350 en lager)

Hoalta mct rondkomcn
Enlge tot grote moeite om rond te komen

Grote moelte om rond te komen

nrtf
Aütt¡l

*

1.170
1.010

6r0
790
,70

1.8q)
L70
110

2.000
30
50
100

130
30

Vo

52
48

29

34
37

8
2

87
6
7

90
2
3

5

0r5
7

42

4
10
96
5

13
7

16
2

c*t

54
46

28
36
35

7

2

e7
I
I

92
2
2
1

0r6
I
C

2
7

98
7

I
6

t2
2

10
.68

1,1Ë0

50

160
2.t20
r60

180
120

260
30
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nrSla

l¡ntd
+

Aürrrb
H¡dn

Subrcglo
Donmol-
vdlol plu¡

î-1977

5

9

7

Gcldgcbrck
Gevolgen voor het kind wqens geldgebrek:
- Kind is geen lld van een (spo¡t)club of verenlglng
- Kind krugt nlet dagel[ks melk, groente of frult
- Kind kan n¡et op zwemles
- Kind kan niet altfd nððr een hulpverlener als dlt nodig ls

- Er ls geen opvang voor het kind na schooltfld

Zw¿mgrrll¡p ú errcútdrctlnt

Alcoholgcbrulk
Moeder van het k¡nd (0-11 jaar) heeft alcohol gebruikt tljdens (deel
van) de zwangercchap

Rokcn
Moeder van het k¡nd (0-1f jaar) rookte tfdens (deel van) de
zwangerschap

tucnldfrrlldcrnlzltn

tlcnlng oudcrr ovGr gczondhcld klnd
(Heel) goed

Gaat wel tot slecht

ü.lr¡ng oudcr¡ oYGr gowlcht k¡nd
Iets tot ve€l te zwaar

GGyoolanr rlþGlopan 3 maandcn
(Heel) blfi
Beetje blu tot neutraal
Beetje tot erg somber

Chron¡¡chc zlcktcn/aandornlngcn vt¡ügc¡tcld door aÊr
Eén of meer chronische zlekten/aandoeningen
- Diabetes mellitus
- VerstandelUke handicap
- Motorlsche handlcap
- Aut¡sme
- Dyslexle

In sterke mate belemmerd bU ultvoeren dagelljkse bezlgheden door
chronlsche aandoenlng/ zlekte

ProblGmcn op .llt momGnt
Geen problemen

Slaapproblemen
Zindelijkheidsproblemen
Eeþroblemen
Problemen met motoriek
Taal- of spraakproblemen
Leerproblemen (vanaf 4 Jaar)

tYo

3
0r5
2

0r6
2

Itb

3

0r6
2
2
3

70
10
50
30
70

130 6

140 7

96
4

85
t4
0r9

3

80
5

5

4
2
5

7

97
3

6

85
L4
Q19

31
o
o
0

0,9
,

3

81
5

s
3
1

4
9

2.100
00

t40

1,860
300
z0'

6.80

0
0
0i

g0'

110.

70

30
Or3
orl
o11

1

3
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Pcr¡oonrgcbondGn ludgat (PC¡)
Onwôngt momenteel PGB voor kind

PGB is aangevraagd rnaar (nog) niet toegewezen

Hul¡lrts
In de afgelopen drle maanden contact gehad met huisarts

llondhyglönc (vanaf 2 lear)
Tenmlnste Jaarl[ks bezoek tandarts of mondhygiënist

LcdlcUn¡cörulk (ln úga¡opcn 14 dagcn)
Geen meclicfnen gebruikt

Mcdlcfnen gebrulkt zonder recept van arts

Medicunen gebrulkt met recept van aÊs

Llfc cv.nt
Gezin heeft ooit één of meer ingrflpende gebeurtenissen
meegemaakt
Gezln heeft nu (nog) problemen met één of meer íngrljpende
gebeurtenlssen

Mæs¿ genoemde lngrflpende gebeuÊenlssen waar gezin nu nog
prcblemen mee heeft:
- Overlijden van familielid of geliefd persoon
- Confllcten binnen het gezin

- Echtscheldlng of langdudg weggaan gezinslid

Rokcn oudcr¡
Geen rokende ouder(s)

lÍooaotl4¡r| tE G voo rd.a t rr9û

Blnncnmlllru
Is ¡n de afgelopen 7 dagen ln huis aan (slgaretten)rook blootgesteld

Buurt
Tevreden over (¡ncluslef neutnal ) :
- Contact met andere ouders
- Contact van mljn kind met andere kinderen
- MogeliJkheden voor mijn kind om alleen buiten te spelen
- Speeltuhtje
- Activlteiten voor miJn klnd
- Gebrulkersgroen (parken, bos en natuurgebied)
- Oversteekplaatsen
- Velligheld voor fletsers op straat
- Verkeersgedrag van automob¡l¡sten (buv, snelheid)
- Hoeveelheid geluid en uitstoot van verkeer

fütrl
+

60
0

800

t.760

t.7to
90

400

Cünrnb
Wr.l|l

lr¡!!a

1.570

330

1.810 rE

70

2,t20
2.110
r.870
1.820
2.O70
2.130
1.680
1.770
1.280
1.800

Sub¡relo
Dom¡n¡l-
vrllel plr¡¡

ntt;977

alb

3

Orl

29

92

7E

4
18

72

t7

4
2
3

78

qt

3

o

3'

91

79
4
18

72

15

90
70
60

a
3

3

4

97
96
86
84
95
98

80
82
59
t9

3

97
97
86
u
95
¡
77
81

59
a8
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lrrb¡nt-Zuldoo¡t

Voorzlcningcn
Mlst niets in de buurt

Meest genoemde voorzlenlngen of contøcten dle gemist wotden in
de buutt:
- Speeltuln$e
- Grasveld
- Bibllotheek

Opwae

Gcbrulk opvlng
Wordt minlmaal 1 keer per week overdag opgevangen

Ccþrulkt mlnlmar¡ 1 drg Pcr wcak dG Yolgadc oPvrng:
Klnderdagverblflf/crèche (tot 4 Jaar)
Spcc¡aal klnderdagverblff (tot 4 Jaar)
P€uterspeelzaal (2 of 3 Jaar)
Gastouderopvang
Bultenschoolse opvang (vanaf 4 Jaar)
Overblljven op school (tussen middag) (vanaf 4 Jaar)
Betaalde oppas (excl, gastouder)

Onbetealde oppas
Voor- en vroegschoolse educatie (2 tot en met 6 jaar)

oñhn
Elgcn krrcht
Ouder heeft gevoel dat hU/zU de opvoedlng goed aan kan

Ouder is overtulgd dat h[/z[ alle noodzakel[ke vaardlgheden bezit
om een goede ouder t€ zijn

Ouder ls in staat om opvoedvragen zelf op te lossen

Ouder staat open voor tlps of advles van anderen over de opvoeding
van zUn/haar klnd

Ouder vindt dat opvoeding enkel hem/haar en de eventuele paftner
iets aangaat

vrtgcn oYCr opvocdcn
Ouder heeft soms tot vaak vragen over opvoeding

Soclrrl notrurrk
Kan met opvoedingsvragen terecht bli:
- Famllþ
- Vrlenden/kennissen
- Buren
- Anderen

1.200

350
350
7LO

1.480

490
I
60
80
440
8r0
190

7@
0

2.000

Crñ.úb
Wr.l¡r

nrtL
l¡ntd

* olo

2.110

2.L10

2.LLO

1.600

1.270

2.040.
¿1r0
1.4t0
820

Subnglo
Dommol-
vrllol plu¡

¡-1977

'Yo

6a

15
lo
I

64

60
o,2
23
5

30
43
6
31
I

94

97

97

96

77

56

96
97
62
32

It

16
1a
l3

68

63
I

16
4
28
ttr
9
92
e

95

97

98

97

,4

59

L
97
65
38

4Jeugdmon¡tor 0-11 jaar 2013 - Tabel 1: Kernindicator€n



8r¡brnt-2uidoo¡t

l¡hoclto a¡n ondcr¡tcunlng opvocd¡ng yan lnGn¡cn u¡t
omgcvlng
Ouder heeft geen behoefte aan ondersteunlng biJ de opvoeding
Ouder heeft al voldoende hulp

Ouder haefr behoefre aan:
- Praktlsche hulp (biJv. oppassen, naar school halen/brengen)
- Het ultwlsselen van advies of eruaringen
- Steun en begrlp (een luisterend oor)
- Contact met ondere ouders / opvoeders (cursus of bljeenkomst,
intêrnet)
- Anderc ondensteunlng

Hulp of adv¡Gr gozocht DI, opyoGdproblon¡n
Hulp gezocht bU famllle/vrienden/kenn¡ssen

Ondcratcunan van ¡nderc oudcr¡
Ouder praat regelmadg met andere ouderc over opvoedlng van hun
klnd(eren)

Ouder vlndt het moeilljk om met andere ouders te praten over
ongewenst gedrag van hun klnd

Ouder geeft andere ouders graag t¡ps, advies of ondersteunlng
wanne€r z[ vragen of problemen hebben

Ouder vlndt het geen enke¡ probleem om andere ouders praktlsche
hulp te geven

Ouder geeft regelmatig een kind van andere ouder dat zlch goed
gedraagt een compllment

Problcmcn biJ opvocdcn
Ouder ervaart soms tot vaak problemen b¡j opvoedlng

Meest genoemde opvoecl¡ngspro blemen :
- Angst, onzekerheid, faalangst
- Lulstcren, gehoozamen
- Houden aanlstellen van grenzen/regels/añspraken

llulp van prolbctlonclc hülpr,tr¡cnar'
Heeft ¡n de afgelopen 12 maanden hulp gezocht b[ een of meerdere
hulpverleners

Heefr ìn de afgelopen 72 maanden hulp gezocht blJ:
- Consultatiebureau of schoolarts/verplecgkundige GGD (bulten de
reguller€ controles)
- Huisarts
- Schoolmaatschappelljk werk
- Centrum voorJeugd en Gezln
- Bur€au Jeugdzorg
- Algemeen maatschappelük werk
- Psycholoog I GGZ I psychiater / orthopedagoog
- MEE I Lunet zorg

C]D-nb
Wr¡lIr

n¡tl.l
llltrl

*qô

74
1.190

.110

10

5ubru¡lo
Dommal-
YtlLl plur

Jtal977

akt

36
55

7

4
3

3

0'6

2l

82

49

90

90

88

36

10
20
t4

33

t2
22
2

1

1

1

6
0r9

v
55

7
1
2

5
0,7

2t

85

50

87

90

87

33

37

l3
26
2

0.s
0r6
0r3
7

0r9

150
90
50

¡150

1,850

1.080

1,900

1.950

1.900

7t0

200
410
250

Ê10

280
570
50

20
10
7

l6{,
20

I
19
L2
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lrrbrnt-Zuldoo¡t

lchoGlG opvocdondcrrtcunlng
ouder heeft momenteel behoefte aan ondercteunlng b[ het
opvoeden

Ouder heafr behoefre aan opvoedondarsteuning van:
- E¡gen omgevlng (famllie, vrlenden, kennissen of buren)
- Een ervðren ouder (vr[wllllger)
- Leerkracht school / leidster kinderopvang/peuterspeelzaal
- Consultatiebureau
- Schoolarts/-verpleeg kundigeÆeugdaÉs GGD

- Centrum voor Jeugd en Gezln
- Algemoen maatschappclljk werk

Oud.rl¡rkc .tr.¡.
Ouder ervaart bovengemlddeld veel stress bij de opvoedlng

Vdltf (wlnúttr¡r)

Majn klnd ontbut dageluks

MUn klnd gebruikt dagelfiks e€n warme maaltijd

MUn klnd ect dagel¡jks groente

M[n kind eet dagelijks frult

VttffitffiltÐ (vrratf rtut)

Activltcltcn (Yantf 1 tær)
Tltdsbestddlng aan tv/dvd/øm puter:

- Nlet of welnig (<3,5 uur per tveek)

- Gemlddeld (3,5 - L4 uur Per week)
- Veel (>14 uur per week)

Buiten spelen:
- Niet of welnlg (<3,5 uur Per week)
- Gemiddeld (3,5 - 14 uur per week)
- Veel (>14 uur per week)

Leest dagelljks (ook voorlezen)

Vcrcnlglngcn (wnaf ¡l lrrr)
Lld van een vereniglng of club
- Sporwerenig lng/sportschool
- Overlge verenlglngen

BGwegGn (vanaf I laar)
Doet wckelijks aan zwemmen

Doet wekelUks aan (peuter)gym

Doet wekelljks aan bewegen op muziek

o.m-llta
Wrln

nrlt¡l

Arnt¡l
t olo

l¡10 6

1.330

190
1.560
350

1.660

1.410
1.190
670

1.100
1.200
1.350

Subrcg[o
Domm.l-
Y.ll.l plus

¡-Lt 7

lrh

5

2
0r8
0r9
0'7
o,4
0r8

o12

24

9C
93
73
77

15
58
27

11

68
2t

75
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69
40

48
53
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3
I
1

0r6
0r3
t
o

u

100
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76
79

16
rl
2t

I
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77

7a

at
,a
12

s2
s7
il

50
30
20
10
6
æ
0
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340
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lrrbrnt.Zuldoo¡t

Oürrñtr
Unln

Subrcglo
Dommcl-
vallcl plur

¡=l)77

9o

91
42
19

nrl!4

Arntd
+

r.í0
0

380
,90

I
1.410

140
7
7

350
130
190

SportGn cn bGYvcacn (v¡n¡f 4 l.tr)
Beweegt gemlddeld 1 uur (of meer) per dag+

Sport minstens 2 keer per week min¡maal een uur (buiten school)

Sport niet (bulten school)
t Hlerln ls meegenomen: lopen of fletsen van €n naar school, spoften/gymles
op school, bulten spelsn en sporten bfi e€n club

TÚdsbestedlng sporten þij club:
- Weln¡g (<1 uur per week)
- cem¡ddeld (1-3 uur per week)
- Veel (>3 uur per week)

Zuu.mvr¡rdlghcld
Is ln het bezlt van een zwemdlploma (vônaf I Jaar)

Scl¡æl (wtr¡lltr¡r)

Ondcrwlts
Basisondeniv[s
speclaal basisonderwijs / Regionale Expertlse Centra (REc)

Vcrvocr nr¡f tchool
Wordt meestal met de auto naar school gebracht

Gaat 5 dagen per week lopend of zelf fleBend naar school

Sport op ¡chool
Sport nooit op school
Sport 2 keer per week of vaker op school

vrl.ndrc¡ / vrlcndinncUcr
Heeft voldoende vrlend(innet)jes om buiten schooltijd mee te spelen

LrcrllnggGbondcn ln¡ndcrlng (rugze(lo)
Ontvangt momenteel een rugzakje
Rugzakþ aangevra8gd, maar nog nlet toegekend
Ontvangt momenteel rugzakJe en volgt regulier ondenrvijs

ZI¡lGcvcrzulm
Afgelopen 4 weken wegens ziekte verzulmd van school

Problcmqr op tchool
Ervaart prcblemen ln relaties met andere kinderen
Wordt gepest op school
Vertoont agressief gedrag

Concentratleproblemen
Voelt zich n¡et prettlg op school

Slechte relatle met leraar

1.510
uo
200

200
780
410

840

10
42
z8

97

97
1

19
55

0'8
6a

94

3

orl
3

t4

9
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8
9
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!r¡b¡nt-Zuldoo¡t

Of,n Íb
W¡rln

subr.glo
Donncl-
Yallcl plr¡¡

¡-1977nrlla
lrñ¡l

+
tGatcn
Kind wordt soms, vaak of heel vaak gepest

Klnd wordt (heel) vaak gepest

Rnd wo¡dt soms, vaak of heel vaak gepest:
- Op school
- Bulten school
- Op lnternet
- Ergens anders

W.lffinüt (v¿¡dalu)

Prychoroclalc gczondhcld (SDQ)
Heeft geen rlslco op psychosociale problematlek

Heeft een verhoogd rislco op psychosoclale problematiek

Heeft øen vethoogd rislco op:
- Emotlonele problemen
- Gedragsproblemen
- Hyperactivltelt
- Problemen met leefüJdsgenoten
- Problemen met pro-soclaal gedrag

Aanwljzing voor verstoring van hct dagelljks functloneren door
psychosociale problèmen

ffit+rfi, (v.nd1tü)

ll¡ta Yln wcarbærhald
Kind kan voor zichzelf opkomen
Klnd kan 'nee' zeggen tegen anderc klnderen
Klnd zoekt hulp als hij/zU het nodlg heeft
Klnd kan met teleurstellingen omgaan

Klnd heeft zclfveÊrouwen

Oordccl oudcr ovcr wccrbrarhcld klnd
Ouder vindt kind (soms tot meestal) voldoende weerbaar

!¡hooftr ran ond.f.tcunlng blt we.rbltrhcld
Ouder heeft behoefte aan ondersteuning biJ (meer) weerbaar maken
klnd

firrû*l¡ (l,C,t/îatü)

llrnt lzo¡g gcvCn
Geeft momenteel mantelzorg

Kind helpt mee in de percoonlijke verzotging
Kind zorgt voor andere kinderen ln het gezln

Kind regelt zaken bultenshuis
Klnd geeft emotionele steun
K¡nd verrlcht hu¡shoudelUke taken

4to
7

340
150
10
0

L,940
150

100
70
120
100
80

130

1.{_00

û,rFO
tr'.*I0
1.42q
r,340

1.500
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0
0
0
7
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Br¡brnt-Zuldoo¡t

e¡arntr
Wrd¡r

n¡t!{

A¡ntil

fi
35(r
.150

8ubrcglo
Dom¡nel-
vallel plur

nal0l7

.r/t

9
2

34
t2

+

1

I

5

orl

23
47
30

3

40
57

0
7

93

57

97

23

96

s2

19

qö

0r9
o

9
2

29
10

5

o

29
39
32

5
42
53

o
I

92

60

97

27

98

47

13

tdrdt, (vn îOÞ¡)

RokGn
Wel eens gerookt

Wel eers een shlshapen gerookt

Af en toe rcken onder 16 Jaar acceptåbel
Dagelfks ¡oken onder 16 jaar acceptabel

Af en toe rcken onder 18 Jaar acceptabel

Dagelfks roken onder 18 Jaar acceptabel

Alcoholgcbru¡k
wel eens alcohol gedronken
Alcohol gedronken in de afgelopen 4 weken

H.nlng oud.E ycrantauoordc lcGftfld rlcoholgcbruik
Vennlwoorde leefrljd eeßte slokJe alcohol:
- 15 Jaar of Jonger
- 16-17 jaar
- 18 Jaar of ouder

venntwoorde leeftlJd aercte glas alcohol:
- 15 Jåar of Jonger
- 16-17 iaat
- 18 Jaar of ouder

Verc ntwo o ñe leefr ijd tq e I m a tlg ze lßt¿ nd I 9 a læho lgeb ru i k ;
- 15 Jaar of Jonger
- 16-17 Jaar
- 18 Jaar of ouder

Attltud. oudor¡ rlcoholgrbrulk
Als ouder kun je voorkomen datJe klnd veel alcohol gaat drlnken

Het ls als ouder belangrflk om te weten hoeveel alcohol je kind drlnkt

Ouders dle zelf alcohol drlnken kunnen hun klnd(eren) nlet verbleden
alcohol te drlnken

Ouderc moeten voor hun opgroeiende klrderen duldelfke regels
stellen over alcoholgebruik

Kinderen dic van hun ouders geen alcohol thuls mogen drlnken, gaan
eerder buitenshuls met alcohol experlmenteren

Als ouders een goed voorbeeld voor hun kind(eren) wfllen z[n,
moeten zlJ geen alcohol drlnken ln het bflzlJn van hun klnderen

7

0

70
10
2N
90

40
0

2Q
330
270

0
60
780

510

820

280

820

390
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trrbrnt-Zuldoo¡t
Jcugdmonitor O-11 jaar 2O13
Tabol 2. Vorgclfking tcugdmonitor (2OO5)-2OO8-2O13 - Gemccntc Waalrr rn ruaio
Zuldoo.t-Drabrnt

200t
nrlot

ct

Wlrlrc

toI
n.¡1t4

ofit

¡olt
n-tta

llgrnrerlc Ronmo*en

GC¡I.Cht
Jongen
MelsJe

LcGll[d
0 Vm 3 Jaar
4 Vm 7 Jaa¡
I t/m 11 jaar

LangËG.n gcwlcht (Yânaf 2 iatr)
Heeft overgewicht (inclusief obesitas)
Heeft ernstlg overgewlchVobesltas

Etnlc¡t lt
Autochtoon (bc¡de ouders ln Nederland geboren)

westers allochtoon
Niet-westers allochtoon

Gazln.|lü¡lt¡G
Vader en moeder
Vader/moeder en vriend(in)
Co-ouders
Eenoudergezin

Oplcidlng oudcr¡
Ouders laag opgeleid (geen oplelding of alleen basisonderwljs)

Ouders ten hoogste MBO-kort
Ouders hoog opgeleld (HBO of universitelt)

W.rkrlturüo oudcr¡
Geen werkende ouder/verzorger

Eén of belde ouderc werkloos, arbeidsongeschlkt of langdurlg ziek

Eén of belde ouders werkt bultenshuls (fulltlme of partdme)

Alle ln het gezin aanwezlge ouders werken fulltime

Inkomcn
Huishoudlnkomen (netto per maand) :

- Beneden modaal (€1800 en lager)
- Mlnlmum lnkomen en lager (€1350 en lager)

qo

g
46

20
36
35

7
2

E7

I
5

92
2
2
4

0'6
3

n

2

7

98
7

I
6

52
4E

27
35
38

10

2

E7

7
6

E9

3
I
5

or7
€
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2

I
98

I

11
6

51
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30
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6
I

E9
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1
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2
2
6

0r9
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tú
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4
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l¡rb¡nt-2uldoo¡t

200t
.lEllra

tli

Wr¡ln

200û
n{,ta

qo

¡ot3
nr!l{

%
lrlocita mct rondkom.n
Enlge tot grote moelte om rond te komen

Grote moelte om rond te komen

Zrnllr¡¿tdnp G ot àntn(frttttt

Alcoholgcörulk
Moeder van hct kind (0-11 Jaar) heeft alcohol gebrulkt tudens (deel
van) de zwangercchap

Rokcn
Moeder van het kind (0-11 jaar) rookte tUdens (deel van) de
zwangerschap

æe;d trld â Yn tlfri

t¡lonlng oudcr¡ ovor gazondhald k¡nd
(Heel) goed

Gaat wel tot slecht

llGnlng oudGrr ovcr gcwiclrt klnd
lets tot veel te zwaar

(Heel) blU

Be€tje blij tot neutraal
Beetje tot erg somber

Chronl¡cho zlcktcn/aandocnlngcn Yr¡tlðtcld door rrta
- Astmâ of bronchltls
- Diöbetes mellltus
- Eczeem
- Verstandelljke handicap
- Motorische handicap

Probl€man op dlt momGnt
Geen problemen

Slaapproblemen
ZlndelIkheidsproblemen
Eetprôblemen
Problemen met motoriek
Taâl- of spraakproblemen
Leerproblemen (vanaf 4 jaar)

Persoonrgcbondan EudgGt ( PGE)
Ontvangt momenteel PGB voor klnd

PGB is aangevraagd maar (nog) niet toegewezen

Hul¡rÉ¡
In de afgelopen dr¡e maanden contact gehad met huisarB

Mondhyglënc (vanaf 2 laar)
Tenm¡nste Jaarlijks bezoek tandafts of mondhygiënlst

t2
2

20
5

10
o17

z7 It

1!

a

97
3

96
4

94
6

10 ,

6

85
t4
o19
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0
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o
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E1

5
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I
1

4
9

3

0

37

01

I6

80
19
I

5

0
9
t
t

75
10
0
5

1
6
11

78
20
2

2
I

29

89

77

3

1
6
2
6
6

35

89
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!r¡brnt-Zuldoo¡t

I'lGd¡cltngcbrulk (ln afgclopcn 14 dagcn)
Medlcunen voor de huld met recept
Medlcfnen tegen allergie met recept
Medlcfnen tegen ADHD, zoals Rltalln met recept
Slaap- of kalmerlngsmlddelen met recept

Ulb oY.nt!
Gezln heeft oolt één of meer lngrfpende gebeurtenlssen
mc€gemaaK
Gezln heeft nu (nog) problemen met één of meer ingrljpende
gebeurtenissen

nokJr oudar¡
Geen rokende ouder(s)

Woclro ndq Q vootllfglilrut;t

llnnGnmlllou
I9 ln de afgelopen 7 dagen in huls aan (sigaretten)rook blootgesteld

OptrarlltrS

Yragan ovar opvoadan
Ouder heeft soms tot vaak vragen over opvoedlng

Hulp ot cdylc. gozocht biJ opvoodproblcmat
Hulp gezocht bü familie/vrienden/kennlssen

troblcm.n b[ opvocdcn
Ouder ervaart soms tot vaak problemen b[ opvoeding

Mæt genoemde opvodlngsp,þblemen :
- Angst, onzekerheid, faalangst
- Lulsteren,'gehootzamen
- Houden aan/stellen van gronzen/regels/afspraken

H@efr h dc afgelopcn 72 maanden hulp gezocht bli:
- Consultaüeburcau of schoolarts/verpleegkundlge GGD (buiten de
regullere controlcs)
- SchoolmaatschappelIk werk
- Centrum voorteugd en Gezln
- Bureau Jeugdzorg
- Algemeen maatschappelUk werk
- MEE / Lunet zorg

Oudcrlflko rtrcr
Ouder ervaart bovengemiddeld veel stress bij de opvoedlng
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l
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4
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2
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Brrbrnt-Zuldoo¡t

Vd,tÐ fttmlel t tú?)

Mljn klnd ontbut dagel¡Jks

MiJn klnd gebrulkt dagel[ks een rvarme maaltfd
Mijn kind eet dagelijks groente
M[n klnd eet dageluks frult

vt$t&þruIrr 0uú t ttt
Actlvltclton (venú l t.lr)
Leest dagelIks (ook voorlezen)
Klkt meer dan 2 uur per dâg tv/vldeo/dvd
Zlt maer dan 2 uur per dag achter de computer of lnternet
Speelt mlnder dôn een half uur per dag buiten

- N¡et of welnlg (<3,5 uur pcr we€k)
- Gemiddeld (3,5 - 14 uur per week)
- Veel (>14 uur per week)

Bulten spelen:
- Nlet of welnlg (<3,5 uur per week)
- Gemlddeld (3,5 - 14 uur per week)
- Vecl (>14 uur per week)

vcranlg¡ngcn (nntf 4 raù)
Lid van een vereniging of club
- Sporwerenlging/sportschool
- Overlge verenlglngen

BcrrECn (vanaf I ttlr)
Doet wekelUks aan zwemmen
Doet wekelul(s aan (peuter)gym
Doet wekellJks aan bewegen op muziek

Sporton en bowcgcn (vrnd 4 jarr)
Beweegt gemiddeld I uur (of meer) per dagx

Sport mlnstens 2 keer per week minimaal een uur (bulten school)
Sport nlet (bulten school)
'i'Hlerln ls me€genomeni lopên of neE€n van en naår school, sporton/gymlcs
op school, bulten spelen en sporten bU een club

T¡jdsbestedlng spoften bU club:
- weinlg (<1 uur per week)
- gemiddcld (1-3 uur per week)
- veel (>3 uur per week)

Zurcmvaardlglrcld
Is ln het bezlt van een zwemdlploma (vanaf I Jaar)
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!r¡brnt-Zuldoo¡t

2005
n-loa

qo

w.rllt

200
¡r¡l!4

zo19
nrll¡l

rb

Scllpio, (wñlltnr)

Ondcrwlt¡
Baslsonderwijs
Speclaal baslsondenruUs / Reglonale Expertlse Centra (REC)

Vcrroar nr¡r tchool
Wotdt meestal met de auto naar school gebracht

Gaat 5 dagen per week lopend of zelffletsend naar school

SDort op rchool
Sport noolt oP school

Sport 2 keer per week of vaker op school

Vrlcndlcr / YflGndlnnGUG¡
Heefr voldoende vrlend(lnnet)Jes om bu¡ten schooltfd mee te
spelen

Lccrllnggcbondcn lln¡ndcdng (rugzaklc)
Onwangt momenteel een rugzakJe

Rugzakje aangevraagd, maar nog nlet toegekcnd
Onwangt momenteel rugzakje en volgt regulier onden/ìrus

Zlaktcvcrã¡lm
Afgelopen 4 weken wegens ziekte verzulmd van school

ProblGm.n op tchool
Ervaart problemen ¡n relatles met andere klndercn
Wordt gepest op school

V€rtoont agresg¡€f ged169

Concentratleproblemen
Voelt zich n¡et prettig op school

Slechte r€lat¡e met leraar

W.lâettlnd¡t, (ñaþt)

P¡ychorodrlG gozondhcid (SDQ)
Heeft geen risico op psychosociale problematlek

Heeft een verhoogd rlslco op psychosoclale problematlek

Heeft een verhoogd rlslco op:
- Emotlonele problemen

- Gedragsproblemen
- Hyperactivitelt
- Problemen met leeftijdsgenoten
- Problemen met pro-soclaal gedrag

AanwlJzlng voor verstorlng van het dagelijks functioneren door
psychosoclale problemen
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trrbrnt-luldoo¡t

ffinæÞorlt(vottúttrel¡)

llrntrlzorg g.Y.n
@eft momenteel mantelzorg

Klnd helpt mee ln de persoonliJke ve,zorging
K¡nd zorgt voor andere k¡nderen ln het gezln

Kind regelt zaken buitcnshuis
Klnd geeft emot¡onele steun
Klnd verrlcht huishoudel[ke taken

tdtillt (rc,t.?Cfr)

Rok€n
Wel eens gerookt

Ëcñlng oudcrr oYCr rokcn
Af en toe roken onder 16 jaar acceptabel

Dagelijks rcken onder 16 Jaar acceptabel

Alcoholgcbruik
We¡ eens alcohol gedrcnken

Alcohol gedronken ln de afgelopen 4 weken

llanlng oudcû yGr.ntrfloorde l¡eft ¡ld alcoholgcbruik
Vennawoorde leeftUd eeßte slolcJe alcohol:
- 15 Jaar of jonger
- 16-17 Jaar
- 18 Jaar of ouder

Verantwoorde leefrltd eeÊte glas alcohol:
- 15 Jaar of Jonger
- L6-17 jaat
- 18 Jaar of ouder

Vera ntwootúe leeftiJd regelmatlg zeffstand lg alcoholgebru lk :
- 15 jaar of Jonger
- 16-17 Jaar
- 18 Jaar of ouder

Attltudc oudcru alcohol¡cbrulk
Als ouder kun þ voorkomen dat je klnd veel alcohol gaat drinken

Het ¡s als ouder belangr[k om te weten hoeveel alcohol je klnd
drinkt

Ouders dle zelf alcohol drinken kunnen hun klnd(eren) niet
verbleden alcohol te drlnken

Ouders moeten voor hun opgroelende kinderen duldeluke regels
stellen over alcoholgebrulk

Klnderen die van hun ouders geen alcohol tfiuls mogen drlnken,
gaan eerder bultenshuis met akohol experimenteren
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K@t
Jougdmonitor O-11 iaar 2O13
Tabcl 3: Kcrnindicato¡cn rrglo Zuidoo¡t-Brabant naar lGcltiid cn gcclacht

)j

ccchdìt

Jongens Melsjes

ns6l16 n=5C37

%t oh

!rr brnt-Zuldoo¡t

L..tt¡id (ln larun)

0Vrn3 4Vm7 8t/m11

n=18O6 n-3t62 n-¡lilts
oh, olo lrh

Gc¡lacht
Jongen
Meisþ

100 0

|'dÈltd
0 t/m 3 þar
4 Vm 7 t',at
8 t/m 11 jaar

L.ngtc on gewlcht (vanrf 2 tmr)
Heeft overgewicht (inclusief obes¡tas)

Heefr ernstig ovegewlcht/obesltas

Etn¡cltGlt
Autochtoon (belde ouders ln Nederland geboren)

Westers allochtoon
Nlet-westers allochtoon

Gcz¡n¡rlü¡atlc
Vader en moeder
Vader/moeder en vrlend(in)
Co-ouders
Eenoudergezin

Oplcldlng oud.r.
Ouders laag opgeleid (geen opleldlng of alleen
basisondenivlþ)
Ouders ten hoogste MBO-kort
Ouders hoog opgele¡d (HBO of unlversltelt)

WGrk.ltuttlG oudcr¡
Geen werkende ouder/verzorger
Eén of bei<le ouderc werkloos, arbeldsongeschikt of langdurlg

zlek
Eén of beide oudcrs werkt buitenshuls (fulltlme of parttlme)

Alle in het gezln aanwezlge ouders werken fulltime
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3
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K@t

Inkomcn
Huishoudinkomen (netto per maand ) :
- Beneden modaal (€1800 en lager)
- Mlnlmum inkomen en lager (€1350 en lager)

Enlge tot grote moeite om rond te komen
Grote moelte om rond te komen

Gcldgcbrclr
Gevolgen voor het klnd wegens geldgebrek:
- Kind is geen lld van een (sport)club of vereniging
- Klnd krUgt nlet dageluks melk, groente of fruit
- Kind kan nlet op zwemles
- Kind kan nlet altiJd naar een hulpverlener als dit nodig is

- Er ß geen opvang voor het kind na schooltfd

Alcoholgcbrulk
Moeder van het kind (0-11 jaar) heeft alcohol gebrulkt UJdens
(deel van) de zwangerschap

Rokcn
Moeder van het klnd (0-11 Jaar) rookte tiJdens (deel van) de
zwangerschap

CouYGuSc*
Kind heeft ln couveuse gelegen

loretvocdln¡ (t¡/m 4 rt!r)*
U¡tslultend botstvoeding gckrqen tot een leellÚd van:
- 1-3 maanden
- 4-5 maanden
- 6 maanden of ouder
- Nooit

'r'D€ze vragen zun alleen gest€ld vla lnt€rnet, Het gepres€nteerde
percentage ls dus nlet berekend over de totale groep (n=11.953), maar
over een deel van de groep (n=8,025),

lilcnlng oudor¡ ovcr gczondhold kind
(Heel) goed

Gaat wel tot slecht

l{Gnlng oudcp oYGr ecwlcht klnd
Iets tot veel te zwaar

lnb¡nt-Zuldoo¡t

GGrlldtt Loeftltd (ln lrren)
Jongens MelsJes 0Um3 4Vm7 8Vm11

n=6116 ¡t',Û37 n.lEO6 nrt862 nr4285

9o lYo oh gb 9o
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K@t
B r¡ b¡nt-Zuldoort

R¡glo Zuld t-Bnblnt

Geslacht Lc€ft¡id (in iaren)

f al longens Meisjes 0 t/m 3 4 Vm 7 I t/m 11

nr119!! n=6116 n=5837 n=3806 n=3662 n=4285

qí olo olo olo olo olo

Gevoclens afgelopcn 3 maandcn
(Heel) blij
Beetje blij tot neutraal
Beetje tot erg somber

Chronischc zickten/aandoeningcn vastgcstcld door
arts
Eén of meer chronische ziekten/aandoeningen
- Astma of bronchitis
- Chronische vermoeidheid
- Diabetes mellitus
- Eczeem

- Aandoen¡ng van het zenuwstelsel

- Verstandelijke handicap
- Motorische handicap
- Chromosoomafwüking of aangeboren afwijking ín de genen

- Buikklachten langer dan 3 maanden
- M¡graine of regelmatige ernstlge hoofdpijn
- Aangeboren hartaandoening
- ADHD

- Kanker
- Allergie
- Aut¡sme
- Dyslex¡e

In sterke mate belemmerd bij uitvoeren dagelijkse
bezigheden door chronische aandoening/ ziekte

Problcmcn op d¡t moment
Geen problemen

Slaapproblemen
Zl ndelUkheidsproblemen
Eetproblemen
Problemen met motoriek
Taal- of spraakproblemen

Leerproblemen (vanaf 4 jaar)

Ondcrstcuning b¡J (mogcllrk) autism€+
Ouder heeft behoefte aan informatie of ondersteuning blj
(mogelijke) autisme kind

Terre¡n waavoor ondersteun¡ng îs gewenst ten aanzien van
(mogel¡jke) autisme kind :
- Aanvragen Persoonsgebonden Budget (PGB)

- Thuisbegeleiding
- (Extra) begelelding op school
- Hulp bij zoeken van een andere (vervolg) school

Pcrsooncgcbondcn Budget (PGB)

Ontvangt momenteel PGB voor kind

PGB is aangevraagd maar (nog) niet toegewezen

32
6

o,2
0

L2
o,2
0,6
0r8
o14

2
0'5
0r8
3
0
1t
2
3

4

77
5

7
5

3
6
9

85
t4
0,9

29
5

0r2
0r1
10
0,2
0r5
0'7
0r5
2

0r5
0,8
2

0r.1

t0
1

3

4

1

or5
o,4
0r3
o14

4
0r3

79
5
5

4
2

5

7

0r9

0,3
0r3
o12

0r3

4
Q,2

84
15
1

86
13

or6

25
4

o,2
o12

9
o,2
o,4
0r6
0r6
2

0r5
0,8
Or8
0'1
I

Or5
2

94
6

Or3

27
4
o
0

t2
o12

o,2
0r5
o14

1

or1
0,9
o

O'1
9

or1
or1

or1

77
2t
2

5

78
5

4
3

3
5

11

2

86
14
0r6

25
5

0'3
0

9
0'3
0r6
o,7
0'5
2

o14
0,8
Or8
0r1
9

o19
o12

2

77
4
9
1
3
7
4

org

2

8¡l
6
3
6
1
4

2

a2
5

4
4
1

4
6

o14

O'1
o,2
0r1
012

34
6

o14
0r3
10
0r1
0r6
0,9
0r5
2

org
o,7
4
o
t1
3
7

3

o
o
o
o

or5
o14
o14
or6

3

o,2
5

0,3

o12
or3
O'L
0,2

0,1
4

Jeugdmon tor 0-11 jaar 2013 - Tabe 3 Kern nd catoren reg o naar leeftjd en ges acht 3

0r1



KreI
l¡¡ b¡ nt-Zu idoo¡t

RGglo Zuldoøt-lr¡b¡nt
Geslacht Leeftijd (in jaren)

T tl Jongens Meisjes 0 t/m 3 4 t/m 7 I t/m 11

¡rll9tl n=6116 n=5837 n=3806 n=3862 n=4285

oh olo o/o olo olo olo

Hulsarts
In de afgelopen drie maanden contact gehad met huisarts

Mondhyg¡ëne (vanaf 2 Jaar)
Tenminste jaarlijks bezoek tandarts of mondhygiënist

Mcdicllngebrulk (ln afgclopcn 14 dagcn)
Geen medlcijnen gebruikt
Medlcijnen gebruikt zonder recept van arts
Medicunen gebruikt met recept van arts

Medicijnen voor de huid met recept
MediciJnen tegen allergie met recept
Medic¡Jnen tegen ADHD, zoals Ritalin met recept
Slaap- of kalmeringsmiddelen met recept

L¡fG êvents
Gezin heeft ooit één of meer ingrijpende gebeuÊenissen
meegemaakt
Gezin heeft nu (nog) problemen met één of meer ingrijpende
gebeurtenissen

Ingrijpende gebeuftenissen waar gezin nu nog problemen
mee heefr:
- Overlijden van familielid of geliefd persoon

- Langdurige ziekte van het klnd
- Langdurige ziekte gezinslid
- Psychische problemen van een van de ouders
- Ongeval(len)
- Slachtoffer geweld of cr¡minal¡te¡t
- Conflicten bulten het gezin
- Confl¡cten binnen het gez¡n

- Echtscheidlng of langdurig weggaan gezinslid

- Geboorte of adoptie broertje(s) of zusje(s)
- Uitbreiding gezin met stiefvader/-moeder of stiefkind
- Problemen met ander kind in gezin

- Problemen in verband met werk van (één van) de ouder(s)
- Problemen in verband met geld/inkomen
- Problemen met drank of verslaving
- Verhuizing of migratie
- Problemen met huisvesting in Nederland
- Vlucht vanuit ander land naar Nederland

Rok€n oudcrs
Geen rokende ouder(s)
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t Deze vragen zlln alleen gesteld vla internet. Het gepresenteerde
percentage is dus nlet berekend over de totale groep (n=11,953), maar
over een deel van de groep (n=8.025).
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KW

Woon om gcvl ng on værzlan I ngcn

Blnncnmillcu
Is in de afgelopen 7 dagen in huis aan (sigaretten)rook
blootgesteld

Buurt
Tevreden of neutraal over:
- Contact met andere ouders
- Contact van m¡Jn kind met andere klnderen
- Mogel|kheden voor mljn kind om alleen bulten te spelen

- Speeltulntje
- Activitelten voor mijn kind
- Gebruikersgroen (parken, bos en natuurgebied)
- Oversteekplaatsen
- Veiligheid voor fielsers op straôt
- Verkeersgedrag van automobllisten (buv. snelheid)
- Hoeveelheíd geluid en ultstoot van verkeer

OpY.ng

Gcbrulk opvlng
Wordt minimaal 1 keer per week overdag opgevangen

Gcbrulkt mlnlmarl I dag pcr wcck dc volgcndG opvang:

Kinderdagverbluf/crèche (tot 4 jaar) 54

Speciaal klnderdagverblijf (tot 4 jaar) 0,1

Peuterspeelzaal (2 of 3 jaar) 28
Gastouderopvang 5

Buitenschoolse opvang (vanaf 4 jaar) 25
Overblijven op school (tussen mlddag) (vanaf 4 jaar) 4f
Betaalde oppas (excl. gastouder) 7

Onbetaalde oppas 33

Voor- en vroegschoolse educatle (2 tot en met 6 jaar) 2

E¡gGn krlcht
Ouder heeft gevoel dat hlj/zU de opvoedlng goed aan kan

Ouder is overtulgd dathaj/zli alle noodzakeluke vaardighe<len
bezit om een goede ouder te zun

ouder is ln staðt om opvoedvragen zelf op te lossen

Ouder staat open voor tips of advies van anderen over de
opvoedlng van zljnlhaar klnd

Ouder vlndt dat opvoedlng enkel hem/haar en de eventuele
partner iets aangaat

Brr brnt-Zuldoo¡t

Rqglo Zuld 'lrrb¡nt
@¡lacht tecft¡id (¡n ttren)

¿l Jongens Melsles 0 Um 3 4 Vm 7 B Um 11

n¡119!3 n=6116 n=5837 n=38o6 n=3t62 n¡4285

Vo otb olo 9/o io oh

65 65 65 83 66 ¿18

93 94 94 94 92

9t
96
92
a9
93
95
79
7A
58
88

75

98
97
83
84
93
94
73
77
5a
88

96
96
E2
t6
93
95
7E
t3
60
87

35

98
96
86
86
93
95
76
78
57
87

5

97
96
86
87
93
95
77
80
57
88

5

97
96
86
86
93
95
77
7tt
s7
88

97

96

96

77

96

96

95

96

96

95

78

97

95

95

77

93

96

96

95

77

3
16
34
7

":

;
34
ß
t
30
1

54
0r1
28

:

6
19
4

54
0r1
28
5

24
4T
7

33
2

54
0'1
28
6
25
42
7

33
2

96

95

94

77
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Gc¡laclrt

Jongcns Melstes

n=6116 oEttlt
aftt %

¡flbrnt-Zuldoo¡t

hcrtltd (ln lerrn)
OVm3 4Um7 8Vm11

nr!!ll6 n=tt62 nr42C!
ah o*, 016

Aenprk opYocdlng*
Ouder stelt grcnzen aan wat klnd mag doen

Ouder heeft soms gcan encrgle om klnd te laten gedragen
zoeb het hoort

Ouder staat soms toch d¡ngen toe die het klnd elgenluk niet
mag

Ouder geeft klnd meestal een draai om de oren of cen tlk als
hu/zlj lets doet wat nlet mag

Ouder heeft welnlg of ge€n moelte met het volhouden van
regels

Oudêr wordt vaek door klnd ovcryeheald om hem/hððr llchter
te straffen

Ouder zorgt dat kind volgens vastc rcAels leeft

Ouder verheft de stem ofschreeuwt wanneer klnd zlch
mlsdraagt

7

98

97

36

96
97
63
34

96
96
62
36

7
4
3

7

5

3

4
1

I
0r8

2222

98 97 98 98

t2 35 36 32

34 3e 36 ?'

7 c

86

13
92

{

G'

9.
97
aó
37

I a

87 86

18

93

18

93

85

22
94

al

t1

t5
96
61
34

A
¡r8

a
a
3

I
1

19

87

1t
94

al

,7

ta
97
C2
33

t6
53

3
0r9

23

57 57

Vrrgan ovcr opvoadan
Ouder heeft soms tot vaak vrragen over opvoeding 58 5t

Soclaal nctwcrk
Kan met opvoedingsvragen teræht bü:
- Famllle
- Vdenden/kennlssen
- Buren
- Anderen

lclrocftc rln ondcrlrtcun¡ng opyoqllng v.n rncntcn ult
omg.vlng
Ouder heeft geen behoefte aan ondersteuning biJ de
opvoding
Ouder heeft al voldoende hulp

Ouder heeft behoefte aan:
- Praktlsche hulp (biJv. oppassen, naar school hal€n/þr€nEen)
- Het ultwisselen van advles of ervarlngen
- Steun en begrlp (ecn lu¡sterend oor)
- Contact met anderc ouders / opvoeders (cursus of
biJeenkomst, internet)
- Andere ondeßteunlng

Hulp of advlc¡ gGzocùt blt opvocdproblcmqn
Hulp gezocht bij famllle/vrlenden/kennlssen

90
5'

37
51

37
54

4
0r8

20

I
5

3

9
3
3

6Jeugdmonitor 0-11 jaar 2013 - Tabel 3: Kernindlcatoren reglo naar leeftlJd en geslacht



KKÐ
lrr brnt-Zuldoo¡t

Gcelacht Lecftijd (in jercn)

T !l Jongens Meisjes 0 Um 3 4 Vm 7 I Vm 11

nr119t3 n=6116 n=5837 n=3to6 n=3t62 n=4285

tyr olo olo olo oh olo

82 82 80

¡ß 51

Ondcr¡tcunGn Yan andcrc oudcr¡
Ouder praat regelmatig met andere ouders over opvo€ding
van hun klnd(eren)

Ouder v¡ndt het moeilfk om met andere ouders te praten
over ongewenst gedrag van hun kind

Ouder geeft andere ouders graag tlps, advies of
ondersteunlng wanneer zij vragen of problemen hebben

Ouder vlndt het geen enkel probleem om andere ouders
praktische hulp te geven

Ouder geeft regelmatlg een klnd van andere ouder dat zlch
goed gedraagt een compliment

Problcmcn blt opvocd€n
Ouder ervaart soms tot vaak problemen bU opvoed¡ng

Enlaart opvoedlngsproblemen op het terrein van:
- Ontwikkeling en gezondheld

- Angst, onzekerheid, faalangst
- Sociaal contact, spelen
- Lulsteren, gehoorzamen
- Houden aan/stellen van grenzen/regels/afspraken
- Verdrletlg of somber zijn
- Druk, agressíef zijn
- Concentratie
- Pesten/gepest worden
- Schoolprestatles
- Andere problemen

Zaken waaruoor ouder het stellen en houden aan
reg els/ g renzen last¡g v¡ ndt : *
- Eten/drlnken/snoepen
- Bedtud
- TUd per dag buitenspelen
- TlJd per dag TV kiJken
- Soort TV programma's en spellen
- Besteden van zakgeld
- Oprulmen spullen/kamer

llulp vrn profGrs¡onclc hulpvcrlencrs
Heeft in de afgelopen 12 maanden hulp gezocht b[ een of
meerdere hulpverleners

a9

91

E9

3E

I
13
9
18
16
7
6
10
6
7
3

10

I
2

25
10
3
18

30

tE

9(,

97

at

L2
t2
7

27
16
5
E
6
2
3
2

9
4
2

16
4

0r3
13

2A

43

91

86

t3

?2

16
1
2

20
t2
or8
1
I

Or5
o
2

14
7
1

9
2

O'3
E

{8

82

48

90

90

87

34

11
10
6

19
L4
4
3
1
2
3

2

12
6
2

1¡t
6
1

16

34

80

49

E9

88

87

40

13
10
7

23
t6
5

9
E
3
4
3

9
6
1

20
6
1

L2

35

81

48

89

89

87

37

L2

10
7

2L

ls
4
6
6
3
3
2

10
6
2

1g
6
I

13

35
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lrrb¡nt.Zu idoost

Rcglo Zuldooat-3nb¡nt

Gcslacht Le€ftlrd (ln lercn)

Tottll Jongens Me¡sjes 0 Um 3 4 t/m 7 I Vm 11

nr1t953 n=6116 n=5t17 n=3EO6 n=3t62 n=4285

olo Vo olo olo 0/6 olo

10 11 29 3 O,8

KKø

2
0r5

1

orl
0,9
o,7
0,1

25

98
94
72
80

Heefr ¡n de afgelopen 72 maanden hulp gezocht híj:
- Consultatiebureau (buiten de reguliere controles)
- Schoolarts/verpleegkundige GGD (buiten de reguliere
controles)
- Hulsarts
- Schoolmaatschappelijk werk
- Centrum voor Jeugd en Gezin
- Bureau leugdzorg
- Algemeen môðtschappelijk werk
- Psycholoog I GGZ / psychlater / orthopedagoog
- MEE / Lunet zorg

Bchocftc opvoGdondcrstcunlng
Ouder heeft momenteel behoefte aan ondeñ¡teuning blj het
opvoeden

Ouder heeft behoefte aan opvoedondersteuning van:
- Eigen omgev¡ng (familie, vrienden, kennlssen of buren)
- Een ervaren ouder (vrljwilliger)
- Leerkracht school / leidster kinderopvang/peuterspeelzaal
- consultatiebureau
- Schoolarts/-verpleeg kund igeljeugdarts GGD

- Centrum voor Jeugd en Gezin
- Algemeen maatschappelijk werk

Oudclükc ¡trc¡¡
Ouder ervaart bovengemiddeld veel stress bij de opvoeding

i Deze vragen zfn alleen gesteld vla lnternet. Het gepresenteerde
percentage ls dus niet berekend over de totale groep (n=11.953)' maar
over een deel van de groep (n=8.025).

Mijn kind ontbijt dagelijks
MlJn kind gebrulkt dagelijks een warme maaltfd
Mijn klnd eet dageluks groente

Mijn kind eet dagelljks frult

Act¡Yltc¡tên (vanaf 1 faer)
Tljd sbested I ng aa n tu/ dvd/ com puter :
- Niet of weinlg (<3,5 uur per week)
- Gemiddeld (3,5 - L4 uur per week)
- Veel (>14 uur per week)

Buiten spelen:
- Niet of weinig (<3,5 uur per week)
- Gemlddeld (3,5 - 14 uur per week)
- Veel (>14 uur per week)

5
t7
a
2
2
1

11
2

2

0'5
1

Orl
0,6

1

o12

25

I
t9
3
1

2
I
5
1

664

2
0r8
0,8
2

o14

0,6
o,2

25

4
24
2

1

1

0r9
5

0,9

5

4
23
3

2

2

O'9
7
2

6

2

0r6
1

0,6
0'6
0r9
o12

27

t0

4
23
3
I
1

0r9
6
1

5

2
O'6
I

4,7
o,7
0;8
0rl

zs

2
35
or3
or9
O'5
o17

I
1

2
0,6

1

0r8
0,8
o,7
0,1

2a

98
93
72

T7

98
93

69
76

97
94
74
79

98
94
73
t6

97
92
70
69

15
58
2'

15
67
18

L4
53
31

L2
63
25

14
55
30

13
65
2t

35
53
1,2

2L
64
15

3
47
50

13
63
2a

l1
66
23

8
68
2?
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G¡¡Ircht

longens Melgíes

n¡6116 n=ttlt
q/b %
a9 7a

lrrbrnt-Zuldoo¡t

¡¡.ftlß (ln frrm)
ovmS 4Um7 gUm11

n¡!l!6 na9862 n¡¡1281

oÍt .Yo ryo

7t ¡o 6zLeest dagclijks (ook voorlezen)

YGrcnlglng.n (Ytnú 4 tær)
Lid van een verenlglng of club
- Sportverenlglng/sportschool
- Overlge verenlglngen

Bcwog.n (vanaf I trrr)
Doet wekel[ks atn zwemmen
Doet wekeluks aan (peut€r)gym
Doet wekeluks aan bewegen op muzlek

sportcn Gn b.uvtgon (Ytntf a laü)
Beweegt gemiddeld I uur (of meer) per dagr*
Sport minstens 2 keer per week mlnlmaal een uur (bulten
school)
Sport niet (bu¡ten school)
rr Hl€rln ls m€egonomon: logen of Rêtsrn van cn naar gchool,

sporten/gyml€s op school, bulten rgelen on 3port€n bU e€n dub

Tüdsbesteding spoÊen bU club:
- Weinlg (<1 uur per week)
- Gemiddcld (1-3 uur pcr wcck)
- Veel (>3 uur per week)

Zwomv..rdlgh.ld
Is ln het bezlt van een zwemdlploma (vanaf I Jaar)

Allprakcn on rogclo oycr Tv on ¡ntGrnd (vanet 4lür)*

Ouder hanteeû rcgels over en houdt alch hler ook aan:
- Aåntal uur TV / DVD / v¡deo kuken
- Aantal uùr computer€n/lnternett€n
- Soort computercpelletJes
- Wêbs¡teo dle klnd wefnlet mag bezoeken
- Soort W-programma's

Ouder kiJkt mee met klnd wanneer hiJ/ztj op lnternet zlt
ouder r'Yeet met wle kind chat
Ouder weet welke sltes klnd bezoekt op lntemet

Ouder praat met klnd over ervarlngen die hlJ/zfl meemaakt op
lnternet

{,Déze vragen zfn allecn gssteld vlr lnternet. Het gêpres€nt€orde

percentage ls dus n¡€t berekend ovêr d€ total€ groep (n=11.953), maâr
over een d€êl van de groep (n-8'025).

82
,E
2'

49
50
ll

t1

at
2L

O3

,E
ß

al
ct
34

91

ó7
11

E

40
a2

96

19
29
63
6a
60

20
29
62

t7

,2
E5
,2

,t
c7
,t

C

1a
30

20
42
I

2t
28
51
a2
59

EO

5
¡tt

13

t3
t2
7'

83
61
51

50
53
7a

t9

33
19

t
4'
rt

96

19
26
53
54
58

25
20
54

29

2t
30
60
57

60

25
1a
52

23

1l
37
31

95
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G¡¡læht

longens Meisjes

I ¡rbrnt-Iuldoo¡t

L.ttltd (ln !rnn)
ovm3 4Um7 gvm71

nr6!16
q6

Ondcrillr.
Baslsonderwijs
Speclaal baslsonderwljs / Reglonale Expertlse Centra (REC)

Valvoar n¡ar achool
Wordt meestal met de auto naar school gebracht

G¿at 5 dagen per week lopend of zelf fletsend naar school

sport op.chool
Sport noolt op school

Sport 2 keer per week of vaker op school

Vrlcndlcr / vrlrndlnnc{¡
Heeft voldoende vriend(lnnet)Jes om bulten 3chooltDd mee te
spelen

Lrcrllnggcbondcn llnrncl¡rlng (rugzel$c)
Onwangt momenteel een rugzakje
RugzakJe aangevraagd, maðr nog nlet toegekend
OnWangt momenteel rugza$e en volgt regulier onderwfls

Reden rugzalçle:*
- Vlsuele handlcap
- Gehoor-, taal- en of spraaþroblemen
- VêrstandelUke enloî l¡dlamel0ke handlcap
- Psychlsche en/of gedrsgsstoornlg

Zlcktcvcrzulm
Afgelopen 4 weken wegens zlekte vezuimd van school

Reden zlelctevetzuim : *
- Chronlsche zlekte of aandoening
- LlchamelIke klachten
- Psychlsche klachten
- Problemen op school

Problcman op tchool
Ervaart problemen ln relatles met andere kinderen
Wordt gepest op school
Vertoont ag rcssi€f gcdrag

Concentraüeprcblemen
Voelt zich n¡et prettlg op school

Slechte relatle met leraar

nE58l7 nat8o6

0/6 olo

n=1t62 n=1285

%, 'tfr

,6
3

t2
at

orl
69

94

õ
O'5
3

or1
0'6
0r4
2

13

0r6
I

0r3
0r1

11

0'4
0r5
2t
I
O

9a
I

23
at

2
7t

94

o
0r3

0r1
o,!t

t4

0,6
7

o12

0'1

9
0r3
0r3
13
a
6

0c
I

L7
54

l
cc

9t

2
0r3
2

0
0r5
0r1
ort

13

0r6
I

O'2
0r1

t
0,3
O'2
l5
5
6

95
3

18
55

I
72

9¡l

a
0,5
3

0rl
o14

o14

2

t4

0r5
I

0,3
o,2

1l
o14

0r6
2a
t
9

2
0'3
I
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KKø
!rrb rnt-Zuldoo¡t

Rcglo Zufdoo¡t-tr¡b¡nt

Gcslacht Loellijd (in iaron)

Totarl Jongens Meisles 0 t/m 3 4 Um 7 I Uñ 11

n¡tletl n=6116 n=!'!37 n=lto6 n=3t62 n=4285

rtb olo oh olo ah olo

PGStGN

Kind wordt soms, vaak of heel vaak gepest

Kind wordt (heel) vaak gepest

Kind wordt soms, vaak of heel vaak gepest:
- Op school
- Bu¡ten school
- Op internet
- Ergens anders

30
2

25
1ó
I
3

19
or9

16
,

Orl
1

20
1

28
1

A
1a
0'5
2

24
1

83
9

I
4
l1
7
3

I

85
7

91
91
a7
80
85

94

T7

91
94
91
74
EE

95

15

92
93
91
E1
8E

96

16

9(¡
92
E7
73
85

93

L7

9t,
92
89
77
E6

95

t6

t Deze vragen zitr alleen gesteld vla lnternet. H€t gepresenteerde
perc€ntage ls dus nlet bereken<f over de totale groep (n=11,953)' maar
over een deel van de groep (n=8,025),

(v¿aofl lan)
P.ycho.ocl.lc gczondhcld (SDQ)
Heeft geen risico op psychosociale problematiek

Heeft een verhoogd risico op psychosociale problematiek

Heeft een verhoogd rls¡co op:
- Emotlonele problemen

- Gedragsproblemen
- Hyperactivitelt
- Probfemen met leeftijdsgenoten
- Problemen met pro-sociðal gedrag

Aanwijzing voor verstorlng van het dagelljks functioneren
door psychosociale problemen

llatc van wcêrbtarhG¡d
Kind kan voor zlchzelf opkomen

Kind kan 'nee' zeggen tegen andere kinderen
Kind zoekt hulp als hij/zij het nodlg heeft
Kind kan met teleurstellingen omgaan
Kind heeft zelfvertrouwen

Oordccl oudGr ovcr wGcrbaarhGld klnd
Ouder vindt kind (soms tot meestal) voldoende weerbaar

Bchocltc aan ondcrstcunlng bll wcorbaarhcld
Ouder heeft behoefte aan ondersteuning bij (meer) weerbaar
maken klnd

2l
11

Q,7

z

L7
I

0r9
2

5

EI
ll

I
5
t2
7
a

9

84
I

7

4
9
6
3

7

a7
6

6
5

I
5
3

7
3
6
a
1

5
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C.d.cht

Jongens Melstes

n¡6116 nrltS7
alr ot,

trrbrnt-Zuldoo¡t

Lcftltd (in fæn)
OUm 3 4Um 7 gUm 11

n¡lto6 na3tG2 n¡12t3
qt .Yo .h

illntclzorg gcv.n
Geeft momenteel mantelzorg

Kind helpt m€e ln de persoonlljke venzorging
Klnd zorgt voor andere kinderen ln het gezin

Klnd regelt zaken buitenshuls
Klnd geeft emotlonele steun
Klnd verrlcht hulshoudelUke taken

Rokcn
Wel eens gerookt

Wel eens een shlshapen gerookt

Hanlng oudüa ourr rokcn
Af en toe roken order 16 Jaar acceptabel
Dagelljks roken onder 16 jaar acaeptabel
Af en toe roken onder 18 Jaar âcceptabel
Dagelflks roken onder 18 Jaar acceptabel

Alcoholgcbrulk
Wel eens alcohol gedronken
Alcohol gedronken ln de afgelgpen 4 weken

llonlng oud.r¡ vcrantüroordc lcclturl llcoholgcbrulk
Verdntwootde leeltlJd eerste slok¡e alcohot:
- 15 Jaar of jonger
- t6-17 Jaar
- 18 jaar of ouder

Verantvyoo¡de leeftvd eerste glas alæhol:
- 15 jaar ofjonger
- 16-17 Jaar
- 18 Jaar of ouder

Vcßnluoorde leeftlJd rqelmatig zelfstandlg alcoholgebrutk:
- 15 Jaar of jonger
- 16-17 jaar
- 18 jaar of ouder

4

0r5
o17

orr
1

2

0r1
11
89

3 3

0r5
0,5
0rl

1

2

0r3
0r9

0r5
o,2
o
1

2

0r3
017

10
2
33

t2

4
0r1

23
47
30

4
42
54

0,1
10
89

10
2

33
t2

3
0

23
46
31

3

4L
55

0r1
10

90

o14

1

10
2

33
11

t
o12

23
47
29

5
43
52
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Gr¡l¡cht

longcns Melsles

!¡rb¡nt-Zuldoo¡t

l-..ft¡td (ln larun)

0t/m3 4Vm7 9Um11

n-!!06 n¡!862 n=¡1285

oh .vo oL,

nr6116

ah

n¡!E37
016

Attltude oudGtt llcoholgcDru¡k
Als ouder kun Je voorkomen datJe kind veel alcohol gaat
drlnken

l-let is als ouder belangrfk om te weten hoeveel alcohol Je
kind dr¡nkt

Ouders dle zelf alcohol drlnken kunnen hun klnd(eren) nlet
verbieden alcohol te drlnken

Oudets moeten voor hun opgroelende klnderen duidelUke
rcgels stellen over alcoholgebruik

Klnderen dle van hun ouders geen alcohol thuls mogen
drinken, gaan eerder buitenshuls met alcohol exPerlmcnter€n

Als ouders een goed voorbeeld voor hun klnd(eren) wllhn
z[n, moeten zlj geen alcohol drinken ln het b[z[n van hun
klnderen

53

97

24

96

54

2L

54

96

24

95

52

2t

52

97

24

96

55

2t
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Bijlage 2







Srab¡nt-Zuidoost

Jeugdmonitor L2- tlm 18- jarigen 2Ot1-2O12

Kernpunten gemeente Waalre

GGD Brabant-Zuidoost
Sector Gezondheldsbevordering
Danielle Brunenberg, Monlque MentJens
Januarl 2013



Leeswijzer

Eind 2011 is de Jeugdmonitor afgenomen bij
ruim 12.100 12- tot en met 18- jarigen in de
regio, In de gemeente Waalre hebben 630 jon-
geren de vragenlijst ontvangen. In uw gemeen-

te hebben 326 Jongeren, schriftel¡jk of digitaal,
gereageerd. De respons was 52olo. In de hele
regio Brabant-Zuidoost was dit 48olo.

In de gemeente Waalre wonen L744 Jongeren in

de leeftijd van tZ tot en met 18 jaar. Dus voor
Waalre komt elke lvo overeen met 17 jongeren.

In dit document met kernpunten beschrijft de

GGD eerst de belangrijkste resultaten voor de
speerpunten overgewicht, alcoholgebruik,
drugsgebrulk, roken, seksuele gezondheid,
weerbaarheid, psychische gezondheid en licha-
melijke gezondheid. Daarmee sluiten we aan bij
de thema's en beleidsaanbevelingen diezijn
beschreven in het rapport'Op weg naar een
g€zondsr Waalre' (Regfonale Volksgezondheid
Toekomst Verkenning 2011). Daarna volgen de
thema's sociale participatie, veiligheid, omgaan
met geld, spijbelen, internetten en achtergrond-
kenmerken, Tot slot geven we aan op welke
manier de GGD een advies op maat kan geven
naar aanleiding van deze resultaten,

Het kan voorkomen dat een verschil tussen
2OO7 en 2011 niet significant is, ten¡vijl dat in de
reglo wel zo is. Als het verschll ongeveer even
groot is en dezelfde richting uit wüst, be-
spreken we dit verschil toch.

Wanneer we spreken over verschillen tussen
jongens en meisjes of 12- tot en met 15- jari-
gen en 16- tot en met 18- jarigen betreft het
cijfers op regio Zuidoost-Brabant niveau.

De resultaten van de monitor zijn tevens ge-
bundeld in een tabellenboek en te raadplegen
op www, ggdgezondheidsatlas.nl.
De regionale resultaten zijn samengevat in 'Re-
gio kernpunten',



Kernpunten voor de gemeente Waalre

ûver geulicht, voedáng err
trewegen

Van 2003 tot 2007 is het percentage jongeren
met overgewicht in Waalre fors gedaald, Deze

trend zet niet door. Zeven procent van de jon-
geren in de gemeente Waalre heeft overgewicht
(inclusief obesitas). Bij 1% is zelfs sprake van
obesitas. In de regio is het percentage jongeren

met overgewicht eveneens gelijk gebleven ffi-
guur 7), De 16- tot en met 18-jarigen hebben
vaker overgewicht dan de L2- tot en met 15-

1a rigen.

Een gezond voedingspatroon is een belangrijke
factor in het voorkomen of verminderen van
overgewicht. S¡nds 2007 ¡s het percentage jon-
geren in Waalre dat niet dagelijks groente eet
echter sterk toegenomen van 45o/o in 2007 naar
74o/o in 2011. In de regio Zuidoosi-Brabant ligt
d¡t percentage nog hoger en is de toename
eveneens groot; van 60% in 2007 naar 79o/o in

de huidige peiling. Jongens eten minder vaak
dagelijks groente dan meisjes.

Nog steeds eet73o/o van dejongeren niet dage-
lijks fruit en voldoet 88o/o niet aan de norm voor
fruitconsumptie: 2 stuks Fruit per dag. Dit laat-
ste percentage is toegenomen sinds 2007 (des-

tijds 82olo). Hoewel in Zuidoost-Brabant in 2007

nog een verbetering te zien was in de fruitcon-
sumptie, is deze trend in 2011 weer omgesla-
gen. Minder jongeren eten nu dagelijks fruit.

De dag stôrten met een ontbijt is belangrijk en

kan helpen bij het voorkomen van overgewicht.
Tien procent van de jongeren in Waalre ontbijt
minder dan 5 keer per week. Er lijkt sprake te
z¡jn van een lichte verbetering ten aanzien van
2OO7 (t2o/o) maar deze is niet significant. In de

regio is het percentage vergelijkbaar en is er
wel sprake van een verbetering sinds 2007. Het
zijn vooral meisjes en 16- tot en met 18- jari-
gen die minder dan 5 keer per week ontbijten.

Ongeveer drie kwart van de jongeren in Waalre
is lid van een spottvereniging. Dit is vergelijk-
baar met de regio. zes procent van alle jonge-
ren in Waalre sport nooit.

De Nederlandse Norm Gezond Bewegen houdt
voorjongeren tot 1B jaar in: dagelijks één uur
ten minste matig intensieve lichamelijke activi-
teit. Aan de jongeren is gevraagd op hoeveel
dagen van de week ze minimaal één uur beste-
den aan lopen of fietsen naar school, gymmen
op school, sporten bij een sportvereniging en

sporten buiten een sportverenig¡ng om. In
Waalre geeft 680/o van de jongeren aan dit min-
der dan 7 dagen per week [e doen, dus 32o/o

beweegt voldoende, Dit is meer dan in de regio,
waar slechts een kwart van de jongeren aan de

norm voldoet. In de regio is er een lichte verbe-
tering opgetreden ten aanzien van 2007, In
Waalre lijkt d¡t ook het geval te ztjn, maar deze

verbetering is niet significant,

Opvallend is dat, vergeliikbaar met de regio,

81Vo van de jongeren in Waalre zelf denkt vol-
doende te bewegen. Dit zijn vooral jongens en
jongeren van 12 tot en met 15 jaar. Jongeren
weten blijkbaar niet goed wat'voldoende bewe-
gen' inhoudt, Meer aandacht voor kennis over
voldoende beweging en hoe je dat kunt berei-
ken draagt bij aan een gezonder beweeggedrag
van jongeren. Toch ls een kwar[ van de jonge-

ren in Waalre van plan om binnenkort meer te
gaan bewegen. Dit zijn vooral de meisjes en 16-

tot en met 1B- jarigen.

1
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Alcohoägebrt¡!k

Het alcoholgebruik onder jongeren is al jaren
een belangrijk punt van aandacht. In 2007 had
59% van de jongeren in Waalre wel eens alco-
hol gedronken. Nu is dat gedaald naar 49o/o.

Ook in de regio is een torse daling te zien; van
61% in 2OO7 naar 49o/o in 2OIl.

Het percentage jongeren in Zuidoost-Brabant
dat recent (in de afgelopen maand) alcohol
heeft gedronken is tussen 2OO7 en 2011 afge-
nomen van 49o/o nããr 4Io/o, ln Waalre is het
percentage jongeren dat recent alcohol gedron-
ken vergelijkbaar met de regio, en ook hier is

een daling te zien ten aanz¡en van 2007, In
2011 heeft 40o/o vãt, de Waalrese jongeren re-
cent alcohol gedronken (figuur 2). Vooral in de
leeftijdsgroep 12 tot en me[ 15 jaar is de daling
van het recent alcoholgebruik fors (2007: 23o/o

versus 2011: l4ok). Bij de 16- tot en met- 18
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jarigen ís een beperkte afname te zien van 81Vo

naar 78o/o.

Steeds meerjongeren houden zich aan de norm
'geen alcohol onder de 16', In 2OO7 dronkTo/o
van de drinkende jongeren in Waalre hun eerste
glas alcohol al voor hun 12d" verjaardag.
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In 2011 was dit 3o/o, mãàr dit verschil is niet
significant. Voor de jongeren die begonnen met
drlnken met 12 of 13 jaar is wel een duidelijke
afname te zien van 31o/o naar L7o/o. Dit heeft tot
gevolg dat de startleeftijd van 16 jaar of ouder
in Waalre is gestegen vâî 9olo in 2OO7 naat 24o/o

in de huidige peiling.

De mening van ouders over het alcoholgebruik
van hun kind(eren) is belangrijk en kan van
invloed zijn op de mate ervan. Van de jongeren
in Waalre die wel eens alcohol drinken, geeft
ruim de helft (51o/o) aan dat de ouders het goed

vinden. In de regio geldt dlt voor 57o/o. D¡t geldt
uiteraard vaker voor 16- tot en met 18- jarigen
(68%), dan voor 12- tot en met 15- jarigen
(25o/o). ln 2OO7 was deze groep'ouders die het
goed vlnden' bU de Jongsten met 39olo duidelijk
groter. Van deze jongste groep raadt ín 2011
360lo van de ouders het alcoholgebruik af en

10o/o verbiedt het.

In de regio Zuidoost-Brabant heeft ruim 7Ùo/o

van de recente alcoholgebrulkers bij één gele-
genheid 5 glazen of meer gedronken (binge-
drinken). Dit binge-drinken is níet afgenomen in

de laatste jaren. Maar in Waalre ligt dit percen-

tage met 680/0 ¡etwat lager, Acht procent van de
drinkers drinkt 20 glazen alcohol of meer per

week (llguur 2).ln de reg¡o ¡s deze groep

eveneens groter (12olo). Ten opzichte van2OOT
lijken deze percentages in Waalre te zijn afge-
nomen. Deze verschillen zijn echter niet statis-
tisch signlflcant.

x

Reglocijfers laten zien dat het alcoholgebruik
vooral bij de 16- tot en met 18- jarigen fors
blijft. Bijna 80o/o var'ì de jongeren in deze leeftijd
drinkt en 52olo va[ì deze drinkers is recent dron-
ken of aangeschoten geweest. Vijftien procent

van de drinkende l6-plussers drinkt wekelijks
20 glazen alcohol of meer. In de afgelopen
maand heeft 77o/o vaî deze groep bij één gele-
genheld 5 glazen of meer gedronken,

s¡echts een kleine groep van de drinkers in de
regio is van plan om binnenkort dit gedrag te
veranderen, Zeven procent geeft aan binnenkort
minder te willen gaan drlnken eî 2Lo/o wll bln-
nenkort niet meer dronken worden. Dit zijn
vooral de 12- tot en met 15- Jarlgen. In Waalre
ziln deze percentages vergelijkbaar.
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Drugsgebruik

In Waalre heeft 10o/o van de 12- tot en met 18-

larigen wel eens drugs gebruikt. De afgelopen
maand gebruikle 2o/o van de jongeren softdrugs
en 0,3% gebruikte GHB. Andere harddrugs wer-
den -naar e¡gen zeggen- niet gebruikt. In de
regio Zuidoost-Brabant is het drugsgebruik on-
der deze leeftijdsgroep in de afgelopen vlerJaar
afgenomen. Deze daling zien we zowel bij soft-
drugs zoals wiet of hasj, als bij de harddrugs
paddo's, amfetamine en cocaine. In 2007 was
deze trend nog niet zichtbaar. In Waalre lijkt
ook sprake te zlJn van een daling in het soft-
drugsgebruik, maar deze is niet signif¡cant.

De regiocijfers laten zien dat 2o/o van de jonge-
ren tussen 12 en 15 jaar wel eens drugs heeft
gebruikt. Bij de 16- tot en met 18- jarigen is dit
toegenomen tot 18olo. Uit een gezondheidsmoni-
tor die gelijktijdig is afgenomen onder 19- tot
en met 24- jarigen blijkt dat 38o/o van deze
groep wel eens drugs heeft gebruikt. Een zelfde
toename is te zien als we vragen naar het
drugsgebruik in de afgelopen 4 weken. Wat
betreft softdrugsgebruik neemt dit toe van
O,7o/o vàn de 12- tot en met 15- jarigen en 5%
van de 16- tot en met- 18 jarigen [aar 110/o vôn
de 19- tot en met- 24 jarigen (figuur 3). Bij
recent harddrugsgebruik is het percentage ge-

L2

o/o

bruikers bij de 12- tot en met 18- jarigen laag
en is het met name de groep 1.9- tot en met 24-
jarigen die gebruikt.

Over het algemeen geldt dat vooral de jongens
wel eens drugs hebben gebruikt. In de leeftijds-
groep 12- tot en met 18 jaar betreft dit 100/o

van de jongens en 7o/o van de meisjes.
Bij de 19- tot en met 24-jarigen is dat 44o/o van
de jongens en 32o/o van de meisjes, We z¡en

vooral bij softdrugs dat jongens meer gebruiken
dan meisjes.
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Roken

In Waalre heeft 24o/o van de jongeren wel eens
gerookt. Acht procent geeft aan regelmatig te
roken en 3Vo rookt dagelijks, In de regio is het
percentage rokers afgenomen sinds 2oO7, ln
Waalre l|kt d¡t ook zo te zijn, maar is het ver-
schil met 2007 n¡et statistisch significant (fi-
guur 4). In de periode 2OO3-20O7 was deze
positieve trend al in de regio zichtbaar. Rokers

bevinden zich met name in de oudste groep:

10o/o van de 16- tot en met 18- jarigen geeft
aan dagelijks te roken.

Niet afleen roken is schadelijk voor de gezond-

heid, blootstelling aan rook in huis (passief ro-
ken) brengt ook gezondheldsrisico's met zich

mee. Steeds meer mensen zijn zich hiervan
bewust. ln 2OO7 werd 22o/o van de jongeren in

Waalre in de afgelopen 7 dagen voorafgaand
aan het onderzoek thuis aan rook blootgesteld.
In 2011 is dit nog l5o/o (figuur4). In de regio
is deze groep groter, maar is dezelfde positieve

trend zichtbaar.

Van de 12- tot en met 18- jarigen in Waalre
heefl22o/o wel eens waterpijp gerookt. In de

regio is dit percentage vergelijkbaar.

Uit regiocijfers blìjkt dat vooral 16- tot en met
18- jarigen dit wel eens hebben geprobeerd
(42olo versus 11olo vôn de 12- tot en met 15-
jarigen). In Waalre is 5olo van de jongeren een

regelmatige gebruiker van de waterpijp.

Rokers lijken zich wel bewust te zijn van hun
ongezonde gewoonte. Van de rokende jongeren

in Waalre gaf 59o/o aan van plan te zijn om bin-
nenkort minder te gaan roken, Zesenveertig
procent van de rokers wil zelfs helemaal stop-
pen. Deze percentages zún vergelijkbaar met de

regio. Het betreft vooral de 12- tot en met 15-
jarigen (457o versus 34o/o vãn de 16- tot en met
18- jarigen).
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Seksueel gedrag

In Waalre heeft 15% van de jongeren wel eens
geslachtsgemeenschap gehad. In de reglo is

deze groep met 200/o groter. Regiocijfers laten
zien dat deze groep vooral bestaat uit 16- tot en
met 18- jar¡gen (43olo) en voor een klein deel
uit de 12- tot en met 15- jarigen (4olo). Meisjes
hebben op jongere leeftijd voor het eerst ge-
slachtsgemeenschap dan jongens, In de reg¡o is
de groep seksueel actieven iets afgenomen ten
opzichte van 2oO7. Ook in Waalre is de groep
nu kleiner (fìguur 5).

In 2011 heeft 11olo van alle jongeren in Waalre
wel eens onveilig gevreeën; datisT3o/o van de
seksueel actieve jongeren. In de regio is dit
relatief lager (60olo) en afgenomen ten opzichte
van 2007, In Waalre is het percentage eveneens

afgenomen. Echter, het verschil is niet statis-
tisch signiflcant (líguur 5), Van de seksueel
actieve jongeren gebruikt 27olo (vrijwel) nooit
een condoom. Meisjes hebben vaker onveilig
gevreeên dan jongens (670/o van de seksueel
actieve me¡sjes versus 50o/o van de seksueel
actieve jongens). Ook zijn de 16- tot en met 18-
jarigen relatief vaker onveilig seksueel actief
dan de jongste leeftijdsgroep (600/o versus
50o/o).

ln 20tl heeft.4o/o van de jongeren in Waalre
een ongewenste seksuele ervaring (zoenen,
intiem betasten of naar bed gaan) gehad. Dit is

vergelijkbaar met de regio. Het percentage
jongeren met een ongewenste seksuele ervaring
in de regio is significant afgenomen ten opzichte
van 2OO7 (frguur 5). In de gemeenle Waalre is
een vergelijkbare daling te zien, maar het ver-
schil is niet stat¡st¡sch significant. Een onge-
wenste seksuele ervar¡ng komt met name voor
bij meisjes en in de oudste leeftijdsgroep.
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Weerbaarheid

Jongeren worden al op jonge leeftijd geconfron-
teerd met riskant gedrag. In Waalre geeft 3%
van de jongeren aan onder druk van vrienden
dingen tegen de zin in te doen. Bovendien vindt
16% het moeilijk om hulp te vragen als iemand
hen lastlg valt. Vergelijkbaar met de regio heeft
30/o vah alle jongeren een lage weerbaarheid
(figuur 6). Dit geldt vaker voor meisjes dan

voor jongens.

Het is van belang dat jongeren kunnen aange-
ven wat ze wel of niet willen, voor zichzelf kun-
nen opkomen èn hun eigen grenzen kunnen
bewaken. Uit regiocijfers blijkt bijvoorbeeld dat
jongeren met een lage weerbaarheid vaker een

negat¡eve seksuele ervar¡ng hebben gehad dan
jongeren met een hogere weerbaarheid.

Pesten op school heeft ingrijpende gevolgen

voor diegene die wordt gepest en voor de sfeer
op school. Acht procent van de schoolgaande
jongeren in Waalre is de afgelopen 3 maanden
gepest. In de reglo is dit met 10o/o vergelijk-
baar. Uit de regiocijfers blijkt dat vooral jonge-
ren met een lage weerbaarheid de dupe zijn van
pesterijen (28olo versus 90lo Vârì de jongeren
met een goede weerbaarheid).

Jongeren beseffen niet altijd dat bepaalde op-
merkingen of gedragingen kwetsend kunnen
zijn. Zeven procent van de schoolgaande jonge-
ren geeft aan dat zein de afgelopen 3 maanden
anderen heeft gepest, Dit is fors minder dan in
2007. Ook in de regio is dit de afgelopen jaren

sterk gedaald (figuu¡ 6).
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Psychische gezondheid

Drie procent van de jongeren in Waalre voelt
zich somber en l2o/o van de jongeren eryaart
zijn of haar geestelijke gezondheid als slecht
(figuur 7). Uit regionale cijfers blijkt dat vooral
meisjes en 16-plussers de geestelijke gezond-
heid als slecht ervaren. Regionaal is het aantal
sombere jongeren gedaald. In Waalre is een-
zelfde daling te zien, deze is echter niet statis-
tisch significant.

Zeventien procent van de jongeren in Waalre
heeft één of meer problemen die dag en nacht
spelen. D¡t is Fors toegenomen sinds 2007; toen
was dit percentage nog 10o/o, Het meest wordt
ge piekerd over sch oolprestat¡es/cufers (47 o/o).

Daarnaast piekeren veel jongeren over keuzes
die gemaakt moeten worden (460/o) en uiterlijk
(34Vo). Over schoolprestaties wordt nu meer
gepiekerd dan in 2007. Gunstig is, dat de groep
jongeren die zegt géén problemen te hebben, in
Waalre duideltjk groter is (25olo) dan in de regio
( 19olo).

De aanwez¡gheid van psychosociale problemen,
en de invloed van psychische problemen op het
dagelijks functioneren z¡jn ondezocht. In Waal-
re heeft 0,9Vo van de jongeren een indicat¡e
voor psychosociale problematiek. In de regio ligt
dit percentage iets hoger (figuur 7). Deze pro-
blemen hebben met name betrekk¡ng op'hy-
peractiviteit'.

Bijna 40% van de jongeren in Waalre heeft in

2011 hulp gezocht bij één of meer hulpverle-
ners. De leerlingbegeleider/mentor is het meest
benaderd (2lo/o), gevolgd door de huisafts
(20%) en de vertrouwenspersoon op school
(6%). In de regio hebben in 2011 meer jonge-
ren hulp gezocht bij alle bovenstaande hulpver-
leners dan in 2OO7. In Waalre geldt dat alleen
voor de hu¡safts. Bij de leerlingbegelei-
der/mentor is juist minder vaak hulp gezocht.
Deze verschillen zijn echter niet statistisch s¡g-
nificant.

Minder dan 1olo vân de Jongeren heeft behoefte
aan professionele hulp, maar ontvangt dat nog
niet, In de regio valt op dat jongeren vaker hulp
of informatie zoeken bij profess¡onals dan bij de
directe omgeving. Vier jaar geleden was dit nog
andersom. In Waalre zien we het omgekeerde
beeld.

Van de 12- tot en met 1B-jarigen in Waalre
heeft 51% nog nooit gehoord van het Centrum
voor Jeugd en Gez¡n (ClG). Uit regiocijfers blijkt
dat het CJG vooral onbekend is binnen de jong-
ste groep en onder jongens. In Waalre heeft
nlemand hulp gezocht bij deze instantie; dít is
ook niet verwonderlijk, aangezien het CJG pas

sinds 2011 bestaat.
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Lichamelijke gezondheid

De eryaren gezondheid geeft een totaal oordeel
over alle gezondheidsaspecten die relevant zijn
voor een persoon. Twaalf procent van de jonge-
ren in Waalre ervaaft de e¡gen gezondhe¡d als

matig of slecht. Meisjes zijn minder positief over
de eigen gezondheid dan jongens. Ook is er een

duidelijk verschil naar leeftijd. Van de 16- tot en

met 18- jarÌgen vindt 19olo de eigen gezondheid

matig tot slecht. Bij de 12- tot en met 15- jari-
gen is dat slechts 10olo.

Indíca tie psychosocia le
problemati ek

Chronische aandoeningen komen vaker voor
met het toenemen van de leeftijd. longeren
komen vooral bij de huisafts met aandoeningen
als luchtweginfecties, astma, middenoorontste-
kingen, eczeem en andere huidaandoeningen.
Bíjna 30% van de jongeren heeft een chroni-
sche aandoening (figuur 8), Bij L7o/o van de
jongeren is de chronische aandoening daadwer-
kelijk vastgesteld door een arts. Ten opzichte
van 2OO7 is dit percentage fors afgenomen. In
de regio zien we deze daling niet terug. Met
name de afname van astma of bronchitis is
groot ¡n Waalre (van 10o/o in 2OO7 naar 5Vo).

Eczeem (Bo/o) en aangeboren haftaandoeningen
(2o/o) zijn de andere meest voorkomende aan-
doeningen.

Van de jongeren met een chronische aandoe-
ning wordt de helft hierdoor belemmerd bij
dagelijkse bezigheden. Dat is 147o van de hele
groep jongeren, Slechts 1Vo van de hele groep

wordt sterk belemmerd. Net als het percentage
jongeren met een aandoening is ook het per-
centage dat daardoor belemmerd wordt, afge-
nomen sinds 2007. Ook hier is het beeld iets
gunstiger dan in de regio,

In de afgelopen maand heeft 27o/s van de

schoolgaande jongeren in Waalre van school
verzuimd wegens ziekte, Dit is fors gedaald;

vier jaar geleden was dit nog 35o/o. Uit regiocij-
fers blijkt dat meisjes vaker verzuimen dan
jongens (359o versus 25olo).
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Sociale participatie

Voor een goede soc¡ale ontwikkeling is het be-
langrijk dat jongeren op verschillende manieren
participeren in de maatschappij. Ook de over-
heid stimuleeft de maatschappelijke betrokken-
heid van de jeugd. Een manier om een steentje
bij te dragen aan de samenleving is het verrich-
ten van vrijwilligerswerk. In Waalre is 77o van
de jongeren wekelijks als vrijwilliger actief (fi-
guur 9). In de reg¡o ligt dit percentage hoger
(11%) en is er sprake van een toename sinds
2OO7. In Waalre is het percentage vrlJwilligers
echter gelijk gebleven. Uit regiocijfers blijkt dat
jongens en meisjes even vaak vrijwilligerswerk
verrichten. De pafticipatie onder 16- tot en met
18- jarigen is hoger dan onder 12- tot en met
15- jarigen.

In totaal is 860/o van de jongeren in Waalre lid
van een vereniging of club. Vierenzeventig pro-
cent van de jongeren is lid van een sportvereni-
ging. Naast lid van een sportvereniging, zijn de

meeste jongeren l¡d van een zang- muziek- of
toneelveren i g i ng ( 1 8olo) of een jeu gdveren i gi n g

zoals de scouting (40lo), Jongens en 12- tot en
met 15- jarigen zijn relatief vaker lid van ver-
enigingen,
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Van alle jongeren geeftTo/o momenteel mantel-
zorg (figuur 9). Dit is zorg die de jongere geeft
aan ouder(s), broer(s), zus(sen), buren of
vrienden, die voor langere tijd ziek. hulpbehoe-
vend of gehandlcapt zijn. De zorg kan bestaan
uit: boodschappen doen, koken en schoonma-
ken, oppassen, aankleden en eten geven van
jongere broertjes en zusjes, helpen met eten,
medicijnen geven aan zieke of gehandicapte
familieleden en troosten of praten over proble-

men met zieke familieleden. Het percentage
mantelzorgers in de regio is licht gestegen van
9o/o in 2OO7 naar 107o in 2011, terwijl het in
Waalre gelijk is gebleven. In de regio vindt 3olo

van hen het zwaar om mantelzorg te geven. In
Waalre geeft niemand aan dat d¡t zwaar is.

Veiligheid

In Waalre voelt 23olo van de Jongeren zlch wel

eens onveilig. Sinds 2007 is dit fors afgenomen
(figuur 7O). Towel overdag als 's avonds en 's
nachts voelen jongeren z¡ch nu veiliger dan bij
de vorige meting. lvleisjes voelen zich vaker wel

eens onveilig dan jongens (34o/o verSus L4o/o

van de jongens), De jongeren in Waalre voelen
zich voornamelijk onveilig tijdens het uitgaan
(11%) en op straat in de eigen woonbuutt
( 8olo ).

Een gevoel van veiligheid op school is erg be-
langrijk. In Waalre is het percentage jongeren
dat z¡ch onveilig voelt op school du¡delijk afge-

nomen ten opzichte van 2OO7 (2olo versus 8o/o).

In de regio is dezelfde trend te zien. Daarnaast
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is regionaal het aantal jongeren dat zich onvelllg
voelt tiJdens het ultgaan en op straat in de el-
gen woonbuurt gedaald.

Omgaan met geld

Iren procent van de jongerelr kontt vaak
geld tekort
Steeds meerJongeren maken al opJonge leef-
tijd schulden, Ze hebben moelte om met geld
om te gaan. Van de jongeren in Waalre komt
10olo vaak geld tekort. Twee procent leent vaôk
geld van anderen. En 3olo heeft een schuld dle
ze niet binnen een maand kan aflossen. Deze
cffers komen overeen met de regio.
Regionaal gezien geven melsJes en 16- plussers
vaker aan dat ze geld tekoÉ komen,
Tien procent van de jongeren ln Waalre zlt re-
gelmatig met geldproblemen en 20lo plekert
daar dag en nacht over.

- Betrek deze resultaten onder andere bij
het maken van schoolveiligheidsplannen en
het integraal veiligheidsbeleid van de ge-
meente

Gokken of spelen om geld fors af genomerr
Enkele jaren geleden was het gokken of spelen
om geld onderjongeren erg populalr. In 2OO7

deed 5o/o van de Jongeren in Waalre dlt wel
eens. Nu is dlt afgenomen tot O,9oó ln 2011.
Diezelfde trend ls te zlen ln de reglo. Het zijn
nog steeds vriJwel ultslultend jongens en 16- tot
en met 18- jarigen dle dit doen.
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Spijbelen

Veel jongeren spijbelen wel eens. Regelmatig
spijbelen kan grote gevolgen hebben. Het kan
een voorbode zijn voor delinquent gedrag en

schooluitval, In de regio is een afname te zien in

het spUbelgedrag van 10Vo naar 7olo. In Waalre
hebben meer jongeren gespijbeld in de afgelo-
pen maand dan in de regio (11olo versus 7olo) en

is deze gunstige trend niet zichtbaar. Spijbelen
komt voornamelijk voor bij de 16- tot en met
18- jarigen (13olo versus 2o/o vàn de 12- tot en

met 15- jarigen).

Uit onderzoek bliJkt dat een goede band met
ouders en leerkrachten spijbelen voorkomt.
Eén op de zes jongeren in de regio heeft een

minder goede relatie metzijn/haar oúders; in

Waalre is dit vergefijkbaar.
Uit de regiocijfers blijkt dat jongeren die een

minder goede relatie hebben met hun ouders
vaker spijbelen dan de jongeren die een goede

relatie met hen hebben (l2o/o versus 5o/o).

Internetten

t
t
4

Met de komst van smartphones is het internet
snel, gemakkelijk en overal toegankelijk.
Dit zorgt ervoor dat veel jongeren online winke-
len, surfen of informatie zoeken, Van de jonge-
ren in Waalre doet 160lo dit dagelijks en 7Vo van
de jongeren gamet dagelijks online. Verder
bezoekt 51% dagelijks social media sites. Deze
percentages zijn vergelijkbaar met de regio,
Opvallend is dat minder jongeren in Waalre
d¡gitaal gepest z¡jn in het afgelopen jaar (2o/o

vs, 4o/o) of digitaal gepest hebben (0,3olo vs.
2o/o), dan in de regio,

Moeíte hebben om te stoppen met internetten,
het ervaren van problemen als gevolg daarvan
en het continue bezig zijn met ¡nternet, ook als

men niet achter de Þczit., zijn kenmerken van
compulsief internetgebruik. Aan de hand van
een aantal stellingen kunnen we bepalen of er
sprake is van compulsief internetgebruik. Dit is

het geval bij 3olo van de jongeren in Waalre. In
de regio is dit vergelijkbaar en geslacht en leef-
tijd zijn geen risicofactoren.

_t

!

13



Achtergrond kenmerken

Bepaalde gezondheidsproblemen of knelpunten
doen zich vaker voor bij bepaalde groepen 12-
tot en met 18- jarigen, In bovenstaande the-
ma's ¡s reeds op basis van regionale cijfers de
invloed van geslacht en leeftijd besproken,
Daarnaast zijn ook verschillen zichtbaar op basis
van achtergrondkenmerken als gezinssamen-
stelling, onderwijstype, etniciteit en opleiding en
werks¡tuat¡e van de ouders.

In de bijlage is in een tabel opgenomen welke
achtergrondkenmerken van invloed zijn op het
voorkomen van enkele belangrijke kernindicato-
ren.

Bij jongeren die in een nieuwgevormd gez¡n of
éénouder gezin wonen, komen relatief vaker
problemen voor dan bij jongeren die bij beide
(biologische) ouders wonen, In Waalre woont
3o/o van de jongeren bij zijnlhaar vader of moe-
der en zijnlhaar partner (nieuwgevormd gezin)
en 10olo in een eenouder gezin. In Waalre wo-
nen minderen jongeren in een nieuwgevormd
gez¡n dan ln de regio (5%).

Het onderwijstype dat de jongere volgt is even-
eens van invloed op het voorkomen van bepaal-
de problemen of knelpunten, In Waalre volgt
15olo van de Jongeren VMBO of praktijkonder-
wijs, 60lo volgt MBO onderwijs en 690lo volgt
HAVO/VWO/HBO/Universiteit. Ten opzichte van
de regio, vofgen minder jongeren in Waalre een
lagere opleiding en meer jongeren een hogere
opleiding.

Ook etniciteit is een belangrijke factor die ge-
zondheidsverschillen verklaart. In Waalre is

89o/o vôn autochtone afkomst. Verder is 5olo

westers allochtoon en 6010 van de jongeren is

n¡et-westers allochtoon.
Daarnaast doen zich gezondheidsverschillen
voor tussen jongeren op bas¡s van de sociaal-
economische status van hun ouders. Als indica-
toren voor sociaal economische status gebru¡-
ken we opleiding en werks¡tuatie van de ouders.
In Waalre heeft 0,3olo van de ouders geen oplei-
ding of alleen basisonderwijs. In de regio is dit
mel2o/o hoget.

Verder heeft 9olo van de ouders ten hoogste een
MAVO/ MBO-kort opleiding; deze groep is klei-
ner dan in de regio, waar dit voof 19olo van de
ouders geldt, Van de Jongeren in Waalre heeft
2o/o eeen werkende ouder of vezorger en van
4o/o vãn de jongeren is één of beide ouders
werkloos, arbeidson geschikt en/of langd urig
ziek. Het laatste cijfer is lager dan het regionale
gemiddelde.
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Advies op maat naar aanlei'
ding van deze ¡esultaten

In d¡t document met kernpunten beschrijft de

GGD Brabant Zuidoost de belangrijkste resulta-
ten van de Jeugdmonitor ten aanz¡en van het
welzijn, gedrag, de risico's en de behoeften van
jongeren in uw gemeente. Het ondezoek wordt
elke vierjaar herhaald om veranderingen te
kunnen signaleren.

De resultaten kunnen gebruikt worden voor
onderbouwing of aanpassing van het
jeugd(gezondheids)beleid in uw gemeente,

maar ook bijvoorbeeld voor het bepalen van de

inzet van de extra middelen die de gemeenten

naar verwachting in 2013 krijgen om het over-
gewicht bú jongeren verder terug te dr¡ngen. De

inzet van deze middelen ls primair gericht oP

voeding en bewegen, maar daar waar mogelijk
kan een verbredingslag worden gemaakt naar
andere leefstijlthema's. Hierdoor kan een extra
impuls worden gegeven aan activiteiten die op
wijk- en schoolniveau worden uitgevoerd én

voor de invoerlng van een extra contactmoment
van jeugdgezondheidszorg voor adolescenten.
De resultaten van de gezondheidsmonltor kun-
nen ook gebruikt worden voor andere beleids-
terreinen zoals LGB, onderwijs, WMO, sport en

armoede,

De GGD Brabant-Zuidoost adviseeÉ u graag op
maat naar aanleiding van deze resultaten. Onze

onderzoekers kunnen de resultaten van deze
Jeugdmon¡tor toelichten ln een persoonlijk ge-

sprek of een presentatie verzorgen, bijvoorbeeld
binnen een netwerkoverleg Jeugd in uw ge-

meente. Uw adviseur Lokaal gezondheidsbeleid

kan u adviseren over de gezondheidsthema's

zoalsze blnnen het lokale gezondheidsbeleid in

uw gemeente opgepakt (kunnen) worden. Zij
zal hierbij nauw samenwerken met de jeugd-

afts. Hij of zij kan op basis van kennis van de

praktijk en expertise als sociaal geneeskundige,

een belangrijke inbreng hebben bij het tot stand
komen van een overall plan voor de aanpak van

de gezondheid van de jeugd in uw gemeente.

De contactpersonen voor uw gemeente zijn
> Monique Mentjens, adviseur LGB,
tel. 088 0031 463, m.mentiens@oodbzo.nl

> Els Heuvelmans, jeugdarts JGZ,
tel. 088 OO3L 327, e.heuvelmans@ogdbzo.nl

U kunt de resultaten van de Jeugdmonitor 12-

tot en met 18-jarigen 20LL-2OL2 net als de

andere monitors van de GGD vinden in het ta-
bellenboek voor IJW gemeente en oP

www.GGDgezondheidsatlas.nl, De cijfers van uw
gemeente kunt u daar ook vergelijken met om-
ringeride gemeenten in Zuidoost-Brabant.
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Overgewicht, Heeftovergewicht
voeding en
bewegen

Ontbait minder dan 5x,/week

Voldoet niet aan
Nederlandse Norm Gezond Bewegen

Heeft recent alcohol gedronken

Drinkt 2O of meer glazen alcohol per
week

Rookt dagel¡jks

Heeft recent softdrugs gebruikt

Heeft recent harddrug gebruikt
(excl. GHB)

Heeft wel eens oñveil¡g gevreeën

Heeft lage weerbaarheid

Voelt zich psychrsch ongezondheid

Eruaàrt gezondheid als matig/ slecht

Niet lid van een sportveren¡9¡ng

voelt zich wel eens onveilig
op school

Kan schulden niet binnen maand
aflosse n

Heeft in afgelopen maand gespijbeld

Is compulsief ¡nternetgebru¡kerInternetten

Roken

Veíligheid

Spijbelen

Seksuele
ndheid

Alcohol-
gebruik

Drugs-
gebruik

Lichamelijke
gezoñclheid

Sociale
part¡c¡pat¡e

Omgaan met
geld

Weer-
baa rherd
Psychische
gezondheid

Bijlage: Tabel Achtergrondkenmerken die verhoogd ris¡co geven op gezondheidsproblemen en risicogedrag

thema Íernlndlcator 6ezï¡s- Onde
sa nl ll - 15iàar .16-1tiå.r

Nieuwgevormd gezin VMBO, MBO
Prakt. Onderw.

Nîeuwgevormd gezin,
Eenouder gezin

Nieuwgevormd,
ëenouder

Eeflouder gezin

Eenouder gezin

Nieuwgevormd,
eenouder

Nieuwgevormd

Nieuwgevormd

VMBO,
PraK, Onderw

VMBO,
Prakt. Onderw.

VMBO,
Prakt. Ondervv

VMBO,
Prakt, Onderw

VMBO,
Prakt. Onderw

VMBO.
Prakt. Onderw

¡cttglt

(Niet-) Westers
allochtoon

MBO (N¡et-) Westers
allochtoon

MBO

t-
eoonom
Laag opgeleide ouders,
ouders werkloos, WAO,

langdur¡9 z¡ek
tåag opgeleide ouders

Ouders werkloos, WAO,
langdurig ziek

Laag opgeleide ouders,
ouders werkloos, WAO,

langdur¡g z¡ek
Laag opgeleide ouders,
ouders werkloos, WAO,

langdurig ziek

Hoog opgeleide ouders

HAVO, VWO,
HBO_I qni

MBO

MBO

MBO

MBO

VMBO,
Prakt. Ondenv,

MBO

Autochtoon

Autochtoon

Autochtoon

N¡et-Westers
allochtoon

Niet-Westers
allochtoon

N¡et-Westers
allochtoon

Eenouder
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Samenvatting

Doel van het onderhavige rapport was een samenvatting te bieden van beschikbare gegevens ten

aanzien van de gevolgen van echtscheiding bij kinderen. Dit teneinde de gemeente Son en Breugel

meer inzicht te geven in de relatie tussen echtscheidingen en psychosociale problemen bij

kinderen, en daarbij specifiek de gevolgen van echtscheidingen voor kinderen.

In Nederland krijgen jaarlijks ongeveer 70.000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van hun

ouders (officiële en officieuze scheidingen) .In 2007-2008 gaf 10o/o van de 0-11 jarigen en 15o/o

van de 12-18 jarigen in Son en Breugel aan ooit een echtscheiding te hebben meegemaakt. Bij

deze percentages betreft het mogelijk alleen officiële scheidingen,

Hoewel het met de meeste scheidingskinderen na verloop van tijd weer goed gaat, blijkt zowel uit

literatuuronderzoek als uit de jeugdmonitors van de GGD Brabant-Zuidoost dat een grote groep

scheidingskinderen op de korte of langere termijn problemen houdt. Scheidingskinderen hebben

een verhoogd risico op gedragsproblemen, emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties,

riskante gewoonten en schoolproblemen. In de regio Zuidoost-Brabant hebben in vergelijking met

kinderen die geen scheiding hebben meegemaakt, relatief meer scheidingskinderen last van

sombere gevoelens, gebruiken relatief meer scheidingskinderen (vanaf 8 jaar) alcohol en vertonen

relatief meer scheidingskinderen (vanaf I jaar) ongewenst -of strafbaar gedrag. Tevens hebben in

de regio Zuidoost-Brabant relatief meer scheidingskinderen moeilijkheden in de sociale relaties,

zoals problemen in relaties tot andere kinderen of problemen met vrienden/vriendinnen.

Uit de registraties van Bureau Jeugdzorg blijkt dat van alle jeugdigen in de jeugdzorg in Noord-

Brabant, 90o/o problemen heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van de ouders staat

daar in de top 5 van meest voorkomende gezinsproblemen.

Met name kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten meemaken en daardoor niet

opgroeien in een gunstig opvoedingsklimaat blijken het meeste risico te lopen op problemen na een

scheiding. Daarentegen zijn een laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed

fu nctionerende thu isouder twee belangrijke beschermende factoren.

Er zijn verschillende interventies mogelijk, die op scholen aangeboden kunnen worden. Erkende

interventies zijn'JESI Het Zwolsche Brugproject' en' Kinderen in echtscheidingssituaties (KIES)'

(NJI, z.j.a).

Algemeen wordt aanbevolen dat er op landelijk, regionaal en lokaal niveau meer aandacht moet

komen voor scheidingskinderen. Van belang is het stimuleren van counselinggesprekken voor

ouders die willen scheiden en het geven van gerichte informatie en voorlichting ter ondersteuning

bij het gezamenlijk uitoefenen van het ouderlijk gezag.
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1. Inleiding

Ieder jaar krijgen in Nederland ongeveer 70.000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van

hun ouders. Een echtscheiding is voor zowel de ouders als de kinderen een ingrijpend proces. Voor

een deel van de betrokken kinderen heeft de scheiding op korte en/of lange termijn negatleve

gevolgen voor onder meer het (geestelijk) welbevinden, sociale relaties en het gedrag.

Ook in regio Zuidoost-Brabant krijgen jaarlijks veel kinderen te maken met de scheiding van hun

ouders. In een accountgesprek van GGD Brabant-Zuidoost met de gemeente Son en Breugel is

naar voren gekomen dat er binnen de gemeente behoefte is aan meer inzicht in de relatie tussen

echtscheidingen en psychosociale problemen bij kinderen, specifiek de gevolgen van

echtscheidingen voor kinderen.

Dit rapport biedt een samenvatting van beschikbare cijfers en kennis ten aanzien van de gevolgen

van echtscheiding bij kinderen. Er wordt onder meer antwoord gegeven op de volgende vragen:

. Welke psychosociale problemen op korte en/of op langere termijn kunnen bij kinderen

optreden als gevolg van de echtscheiding?

. Welke risico- en beschermende factoren zijn aan te wijzen voor de negatieve gevolgen voor

scheidingskinderen?

. Welke interventies zijn ontwikkeld om eventuele problemen te voorkomen / aan te pakken?

De gegevens in dit rapport zijn onder meer afkomstig van de GGD Brabant-Zuidoost, het Centraal

Bureau voor de Statistiek (CBS) en het PON. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van een uitvoerige

literatuurstudie naar de gevolgen van echtscheidingen bij kinderen, die de Universiteit van Utrecht

in 2009 in opdracht van de Nederlandse Organisat¡e voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO)

heeft uitgevoerd.

In de literatuur wordt het belang benadrukt om op lokaal niveau gezinnen te begeleiden en te

ondersteunen bij scheidlngen. Dit rapport wordt daarom afgesloten met enkele aanbevelingen en

suggesties over de wijze waarop de gemeente Son en Breugel beleidsmatig invulling zou kunnen

geven aan het thema echtscheiding bij kinderen.
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2. Kinderen en echtscheiding

Aantal kinderen in Nedcrland bctrokken bij echtscheiding

Jaarlijks zijn er in Nederland ruim 36.000 scheidingen en 60.000 decohabitaties (officieuze

scheidingen, uit elkaar gaan van ongehuwde samenwoners). In Nederland zijn bij ongeveer de helft

van de scheidingen kinderen betrokken (Nederlands Jeugd Instituut (Nli), z.j.). In totaal betreft het

circa 70.000 kinderen in Nederland, die te maken hebben met de scheiding van hun ouders: naar

schatting 57.000 minderjarige kinderen en 13.000 kinderen tussen 18 en 21 jaar (CBS, in Spruijt,

2009). Van de minderjarige kinderen zijn naar schatting 18.000 kinderen betrokken bij

decohabitaties (de Graaf, 2005). In totaal krijgt per jaar ongeveer L.60/o van de thuiswonende

kinderen te maken met een scheiding van hun ouders.

Aantal kinderen in Son en Brcugcl bctrokken biJ cchtschciding

Uit de registraties van het CBS blijkt dat in 2010 in totaal 36 mannen en 30 vrouwen woonachtig in

Son en Breugel officieel van de echt zijn gescheiden. Dit is exclusief de ontbindingen van

partnerschapsregistraties en ongehuwde relaties. In de periode 2005-2010 lag het gemiddeld

aantal echtscheidingen per jaar in de gemeente op 28 mannen en 27 vrouwen, De meerderheid

van de echtscheidingen v¡ndt plaats in de leeftijdscategor¡e van 40-50 jaar,

In 2010 werden 46 kinderen van 0 tot en met 18 jaar in Son en Breugel geconfronteerd met de

echtscheiding van hun ouders. In de jaren daarvoor lag dit aantal iets lager (CBS, 2012). Dit

betreft alleen officiële echtscheidingen, geen decohabitaties. Indien we de landelijke cijfers

doorberekenen dan zullen jaarlijks circa 60 kinderen in de leeftijd tot en met 18 jaar in de

gemeente geconfronteerd worden met de scheiding van hun ouders. In de jeugdmonitors van de

GGD Brabant-Zuidoost van2OOT en 2008 gaf LOo/o van de 0-ll jarigen (ongeveer 240 kinderen)

en 15olo van de 12-18 jarigen (ongeveer 200 jongeren) in Son en Breugel aan oolf een

echtscheiding meegemaakt te hebben. Dit is mogelijk een onderschatting, omdat jongeren de

scheiding van hun ongehuwde ouders (decohabitatie) wellicht niet als echtscheiding omschrijven

(GGD Brabant-Zuidoost, 2007 & 2008), Beide percentages zijn vergelijkbaar met de regionale

gemiddelden.

Woonsituatie na scheiding

In Nederland geldt dat bij ongeveer negen van de tien echtscheidingen het gezamenlijk ouderlijk

gezag van de vader en moeder blijft gehandhaafd. In veel gevallen gaan de kinderen nog steeds bij

hun moeder wonen. Maar recent onderzoek laat zien dat co-ouderschap steeds vaker voorkomt.

Hoger opgeleiden hebben vaker co-ouderschap dan lager opgeleiden, omdat beide ouders hier

vaker voldoende financiële middelen voor hebben. Ook zijn gescheiden, hoger opgeleide ouders

beter in staat om hun conflicten te beheersen en overleg te hebben over hun kinderen, hetgeen

een belangrijke voorwaarde is voor co-ouderschap. Bovendien zijn hoger opgeleide vaders vóór de

scheiding vaak al nauwer bij de opvoeding betrokken dan laagopgeleide mannen (Trouw.nl, 2011).
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Gezinssituatie in Son en Breugel

In tabel 1 wordt de gezlnssituatie van alle 0-11 jarigen en 12-18 jarigen in Son en Breugel

weergegeven, zoals aangegeven in de Jeugdmonitors van de GGD- Naar schatting wonen bijna 650

kinderen en jongeren in Son en Breugel niet samen met hun vader én hun moeder. Dit aantal is

geschat op basis van bevolkingsaantallen in 2011. In totaal woont 6Vo van de kinderen en jongeren

in een éénoudergezin,5o/o woont in een nieuwgevormd gezin met de eigen vader of moeder en een

nieuwe paftner en bij 4olo is sprake van co-ouderschap. Bij de 0-ll jarigen is het percentage

kinderen in éénoudergezinnen in Son en Breugel (3olo) lager dan in de regio (60lo). Bij de 12-18

jarigen is er vaker sprake van co-ouderschap dan in de regio (7o/o vs.4olo), hetgeen samen zal

hangen met het relatief hoge opleidingsniveau in de gemeente. Overigens worden de monitorcijfers

over gez¡nssamenstelling niet alleen beïnvloed door echtscheidingen, maar ook door bijvoorbeeld

het overlijden van een ouder of een bewuste keuze voor alleenstaand ouderschap.

Tabel 1. Gez¡nssamensteil¡ng bij O-11jar¡gen en 12-18 jarigen ¡n Son en Breugel, op basis van

bevolkingsaantallen ln 2011 (GGD Brabant-Zu¡doost, 2008 en 2011).

Gezinssa menstelling Ge¡chat

aðntal

totaal

n 88o/o

5o/o

2o/o

3,5olo

L,5o/o

2088

119

47

83

35

77o/o

60/o

7o/o

IOo/o

Io/o

89

103

148

15

3226

208

150

231

50

N¡euwgevormd gezin

Co-ouders

Eénoudergezin

Andere gezinssituatie of

woont zelfstandigr

Factoren die hct aantal echtscheidingen bcinvloeden

Uit de literatuurstudie van de Universiteit van Utrecht (Spruijt, 2009) blijkt dat er een verband is

tussen het opleidingsniveau in een samenleving en het echtscheidingscljfer. Internationale studies

wijzen uit dat in welvarende landen hoger opgeleide personen m¡nder scheiden'

Tevens blijkt uit onderzoek dat paren minder snel uit elkaar gaan als er kinderen zijn, helemaal als

er meerdere kinderen zijn. Ook zijn er duidelijke aanwijzingen dat een grote betrokkenheid van de

vader bij het kind en opvoeding in het gezin de kans op scheiding kleiner maakt. En als er toch

gescheiden wordt houden betrokken vaders meer contact met hun kinderen (Kalmijn & De Graaf,

in Spruijt, 2009).

1 Zellstandig wonen geldt alleen voor 12-18 jarigen (O,7o/o ln Son en Breugel)

0/6

12-18 iaar

Gcschat

aantal

12-18 jaar
o/6

O-11 jaar

G€EChðt

aantal

0-ll jarigen
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3. De gevolgen van een echtscheiding

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat kinderen na de scheiding van hun ouders meer problemen

hebben vergeleken met kinderen uit intacte gezinnen, zowel op de korte als de lange termijn

(Spruijt, 2009). Scheidingskinderen hebben een verhoogd risico op diverse problemen:

gedragsproblemen, emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties, riskante gewoonten en

schoolproblemen. Met de meeste scheidingskinderen gaat het na verloop van tijd weer goed, maar

een grote groep houdt problemen.

Gevolgen op korte tot middellange termijn
Het meeste sociaalwetenschappelijk onderzoek richt zich op de gevolgen voor kinderen op de iets

langere termijn (middellang; tot enkele jaren na de echtscheiding). De belangrijkste negatieve

uitkomsten voor kinderen die op de middellange termijn problemen ervaren zijn:

- Meer internaliserende problemen, zoals gevoelens van angst en depressie

- Meer externaliserende problemen, zoals agressief en delinquent gedrag, drugs -en

alcoholgebruik

- Problemeninvriendschapsrelaties

- Zwakkere band met ouders (vaak de vader)

- Lagereschoolprestat¡es

Er zijn geen grote verschlllen in internaliserende en externaliserende problemen bij jongeren uit

moedergezinnen, vadergezinnen en co-oudergezinnen. Kinderen die vervreemd zijn van één van de

ouders (bijvoorbeeld door een juridische strijd om het ouderlijk gezag) lopen meer risico op

problemen, zoals depress¡e, een laag zelfbeeld en overmatig drugs- en alcoholgebruik (Johnston, in

Spruijt, 2009). Naar schatting ¡s circa 107o van de scheidingskinderen vervreemd van één van de

ouders.

Psych ische problematiek

De cijfers van de Jeugdmonitor van de GGD Brabant-Zuidoost bevestigen de samenhang tussen

echtscheiding en diverse problemen bij de jeugd. Al vanaf jonge leeftijd hebben

echtscheidingskinderen in de regio Zuidoost-Brabant vaker last van somberheidsgevoelens dan

kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt (GGD Brabant-Zuidoost, 2007 & 2008). ln

de leeftijd van 4 tot en met 11jaar is zichtbaar dat relatief meer echtscheidingskinderen dan

kinderen uit ¡ntacte gezinnen een indicatie voor psychische problematiek hebben, waaronder

emotionele problemen, gedragsproblemen en problemen met leeftijdsgenoten (tabel 2).
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Ook in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar kampen de jongeren van gescheiden ouders vaker met

problemen dan jongeren uit volledige gezinnen. Eén op de vijf jongeren van gescheiden ouders

voelt zich psychisch ongezond. Twaalf procent heeft in het afgelopen jaar suitide overwogen (GGD

Brabant-Zuidoost, 2007 &2008). Drle procent heeft ook daadwerkelijk een poging ondernomen. Bij

niet-echtscheidingskinderen ls dit O,7o/o.Indien we kijken naar de gezinssamenstelling, dan blijkt

dat scheidingsjongeren met co-ouderschap minder somber zijn dan scheidingsjongeren in

éénouder- of nieuwgevormde gezinnen. Ook hebben zij minder vaak suicide overwogen of een

suìtidepog ing ondernomen.

Tabel 2. Psychische problemen bij kinderen in Zu¡doost-Brabant uitgespl¡tst naar wel/niet echtscheiding
2007 &

Geen

echtscheiding

meegemaakt

O-71 Jaar
Afgelopen 3 maanden beetje tot erg lo/o

4-17 JeÐ¡

Ind¡catie voor psychosociale problematiek

- Ind¡catie voor emotionele problemen

- Indicatie voor gedragsproblemen

- Ind¡cat¡e voor problemen met

leeftijdsgenoten

Verstoring van het dagelijks functioneren door

psychosociale problemen

iaa¡

9o/o

7Vo

60/o

8o/o

7o/o

Beetje tot erg somber in de afgelopen 3 maanden

Psychisch ongezond

SuTcide overwogen in de afgelopen 12 maanden

Suitidepoging ondernomen in de afg. 12 maanden

7olo

2Ùo/o

L2o/o

3o/o

3o/o

L3olo

8o/o

o,7o/o

Problemen en problemetisch gedrag

Net als in de literatuur wijzen de cijfers van de GGD Brabant-Zuidoost uit dat scheidingskinderen

vaker kampen met problemen enlof problematisch gedrag vertonen. Bij de jongere kinderen

rapporteren de ouders vaker problemen in de ontwikkeling. Dit betreft onder meer eetproblemen

en slaapproblemen. Ook hebben deze kinderen vaker leerproblemen op school. Al vanaf 8-jarige

leeftijd zien we bij scheidingskinderen en -jongeren een hoger gebruik van drugs en alcohol en

vertonen ziJ vaker ongewenst of strafbaar gedrag (tabel 3). Eén op de vijf jongeren van 12-18 jaar

heeft één of meer problemen waar ze dag en nacht over piekeren. Er is geen eenduidig verband

tussen de gezinssamenstelling van de scheidingskinderen en problemen of problematisch gedrag.

2 De verschillen ¡n percentages tussen kinderen die wel en kinderen die geen echtscheiding hebben
meegemaakt zijn getoetst en significant.

Echtsche¡d¡ng

meegemaakt

4o/o

L7olo

L3o/o

100ó

t3o/o

l3o/o

L2



Echtscheiding

meegemaalG

360/o

L4o/o

lOo/o

l60/o

28o/o

I5o/o

t4o/o

L5o/o

5o/o

39o/o

89o

73o/o

Tabel 3. Problemen en problematisch gedrag bij kinderen en Jongeren ¡n Zuidoost-Brabant u¡tgespl¡tst naar
wel/n¡et echtscheld¡ng meegemaakt (GGD Brabant-Zuidoost, 2007 &

Gcon

echtsche¡ding

mcegGmaakt

O-77 taar
of meer problemen in de ontwlkkeling van k¡nd 27olo

l0o/o

7o/o

4-77 Jaar

Slaapproblemen

Eetproblemen

Leerproblemen op school

Concentratieproblemen

a-t7
12 maanden ongewenst gedrag veÊoond

Wel eens alcohol gedronken

12-18 taar
open 4 gespijbeld van school

Zit niet meer op school

Binge alcohol

Afgelopen 4 weken wiet of hasj gebruikt

Afgelopen 12 maanden strafbaar feit gepleegd

Heeft één of meer problemen die dag en nacht spelen

Heeft behoefte aan professionele hulp bij problemen

20o/o

LIo/o

2Lo/o

8o/o

9o/o

9o/o

3o/o

34o/o

3o/o

59o/o

t2o/o

2o/o4o/o

Relatie met de ouders an tceft¡jdsgenoten

Een echtscheiding heeft veel invloed op de ouder-kind relatie. In de leeftijdsgroep van 0-11jaar

geven gescheiden ouders bijna twee maal zo vaak aan (zeer) veel stress te ervaren in de

opvoeding van hun kind dan niet gescheiden ouders (21olo versus 12olo). Jongeren u¡t

echtscheidingsgezinnen zijn ook minder positief over hun ouders dan jongeren die in een volledig

gezin wonen. Ruim één op de vier scheidingsjongeren v¡ndt de relatie met hun ouders m¡nder goed

(260/0). Zes procent van de scheidingsjongeren geeft de moeder een onvoldoende als rappoltcijfer,

20olo geeft de vader een onvoldoende als rapportcijfer. De jongeren uit éénouder- en

nieuwgevormde gezinnen zijn aanz¡enlijk minder vaak tevreden over de relatie met hun vader dan

de jongeren met co-ouderschap (respectievelijk 24o/o, 19olo en 4olo). Dit verband is ook zichtbaar

bij de relatie met de moeder, maar die percentages zijn aanzienlijk lager (respectievelijk 8o/0, 5olo

en 2o/o). Uit het literatuuronderzoek blijkt dat hoe jonger het kind is tijdens de scheiding, hoe

minder contact het ook op latere leeftijd heeft met de uitwonende ouder. Het verminderde contact

verbetert vaak niet meer in de loop der jaren (Kalmijn en Dykstra, in Spruijt 2009).
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Ook in de relatie van het kind met leeftijdsgenoten doen zich meer problemen voor.

Scheidingskinderen geven onder meer vaker aan niet voldoende vriend(inn)en buiten schooltijd te

hebben. Dit zal waarschijnlijk mede samenhangen met een verandering van woonsituatie of het

hebben van twee huizen na de scheiding. Ook geven zij vaker aan regelmatig problemen te

ervaren met vrienden of vriendinnen en met verkering/ relaties (tabel 4). In Son en Breugel ligt in

zijn algemeenheid de groep jongeren die problemen ervaart met verkering/ relaties gemiddeld wat

hoger dan in de regio.

Tabel 4. Problemen in relattes met ouders en leeftiJdsgenoten bij kinderen en jongeren in Zuidoost-Brabant

uitgesplttst naar wel/n¡et echtscheiding meegemaakt (GGD Brabant-Zuidoost, 2OO7 & 2OOq2

G€en

echtccheiding

m€€gemaakt

O-77 jaat
sociaal contact, spelen

Ouder ervaart (zeer) veel stress bij de opvoeding kind

l'77 iaar
Niet genoeg n 7o/o

Llo/oErvaart op school problemen in relat¡es met andere

kinderen

72-78 Jaar
Geeft moeder rapportc¡Jfer lager dan 6 2o/o

3o/o

6o/o

L2o/o

2oo/o

2to/o

Geeft vader rapportcijfer lager dan 6 (onvoldoende)

Ervaart problemen met vrienden of vriendinnen

Ervaart problemen met verkering / relaties

27olo

3Oo/o

Gcvolgcn lange termijn
Ondanks deze problemen bij scheidingskinderen laten verschillende onderzoeken zien dat het op

langere termijn met de meerderheid van de kinderen weer goed gaat. Toch bestaan er serieuze

lange termijn effecten van scheidingen, die kunnen voortduren tot ver in de volwassenheid (Amato,

in Spruijt, 2009). Dit betreft gevolgen, zoals:

- een lager bereikt opleidingsniveau,

- minder inkomen,

- meer internaliserende problemen (meer risico depressie),

- minder contact met de ouders,

- een groot eigen scheidingsrisico

Echtscheldlng

meegcmaakt

72o/o

2lo/o

LLo/o

l60/o

60/o

2oo/o
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De lang termijn gevolgen hebben ook gevolgen voor de samenleving: gescheiden mannen,

vrouwen en betrokken klnderen maken tot lang na de scheiding meer gebruik van zorg en

hulpverlening. Daarmee zijn zij dus relatief duur voor de samenleving (Kunst et al, in Spruijt,

2009). De negatieve gevolgen van echtscheidingen voor kinderen die in de literatuur gerapporteerd

worden, zijn over de jaren niet afgenomen, ondanks het gegeven dat scheiden steeds meer

m aatschappel ijk geaccepteerd wordt.

Risico' cn beschermende factoren

Niet alle scheidingskinderen ervaren bovenstaande negatieve gevolgen. Een grote groep

scheidingskinderen doet dat wel. Met name kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten

meemaken kampen vaak met problemen (Spruijt, 2009), Dat hangt ook af van de mate waarin de

kinderen de ouderlijke conflicten als bedreigend ervaren en in welke mate zij met de conflicten

kunnen omgaan (Grych & Fincham; Van Peer, in Spruijt, 2009). Onderzoek toont bovendien aan

dat er een verband is tussen ouderlijke conflicten en matig opvoedend handelen. Door de conflicten

tussen de ouders kunnen de kinderen niet opgroeien in een gunstig opvoedingsklimaat, hetgeen

kan leiden tot meer problemen bij kinderen (Amato; Sun, in Spuijt, 2009). Overigens hebben ook

kinderen uit intacte gez¡nnen met chronische, hevig ouderlijke ruzies een verhoogd risico op

problemen. Kinderen zijn dus het best af met twee niet-gescheiden ouders die leven met weinig

conflicten.

Twee belangrijke factoren die de negatieve effecten na een scheiding kunnen verzachten zijn een

laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed functionerende thuisouder (Furtsenberg en

Cherlin, in Spruijt, 2009). Een andere beschermende factor is vaderbinding. Maar deze band

tussen vader en kind moet dan wel al lang voor de echtscheiding zijn opgebouwd (Spruijt & de

Goede, in Spruijt, 2009).

Andere beschermende factoren die in de literatuur worden genoemd zijn het ontvangen van

kinderalimentatie (kincl voelt zich nog van belang voor zijn vader), autoritatief ouderschap van

beide ouders (warmte geven en grenzen stellen), vaardigheden van het kind zelf

(probleemoplossend vermogen en sociale competenties), steun van de sociale omgeving, en

toegang tot therapeutische interventies (Amato en Gilberth, in van der Valk & Spruijt, 2OO4).

Officiële of officicuze scheiding

Er z¡jn geen grote verschillen tussen scheídíngskinderen van ouders die formeel of niet formeel

getrouwd (samenwonen) zijn. Jongeren zouden na een officieuze scheiding meer agressief en

delinquent gedrag vertonen, maar minder angstgevoelens. Omdat het aantal jongeren dat met een

officieuze ouderlijke scheiding te maken heeft nog steeds stijgt, wordt door de wetenschap

geadviseerd hier meer onderzoek naar te doen.
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4. Scheidingskinderen in de zorg

Het PON (2011) heeft in 2010 in opdracht van provincie Noord-Brabant bestaande

registratiegegevens van Bureau Jeugdzorg en de zorgaanbieders in Noord-Brabant geanalyseerd.

Uit de gegevens blijkt dat van alle jeugdigen in de jeugdzorg in Noord-Brabant, 90o/o problemen

heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van de ouders staat in de top 5 van meest

voorkomende gezinsproblemen; op de tweede plaats, na ontoereikende opvoedingsvaardigheden.

Bij de meeste jeugdigen binnen de jeugdzorg is sprake van multiproblematiek. Het PON heeft

geprobeerd de verschillende problemen onder de jeugdigen te vertalen naar een zestal profielen.

Zestien procent van de jeugdigen in de jeugdzorg in Noord- Brabant voldoet aan het profiel

'Psychosociale problemen & problematische relatie tussen ouders'.

Profiel 'psychosociale problemen & problematische relatie tussen ouders'

De ouders van deze jeugdigen hebben een problematische relatie met elkaar. Veelal ziin ze

gescheiden. Over de opvoeding zijn ze het vaak niet eens en ze beschikken over ontoereikende

opvoedingsvaardigheden. Deze jeugdigen kampen meestal met psychosociale problemen. Ze

vertonen vaak gedragsproblemen, maar ook emotionele problemen, loyaliteitsproblemen en

problemen op school.
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5. Preventie en interventie

In de wetgeving is de afgelopen jaren meer aandacht voor de zorg voor kinderen bij echtscheiding

Sinds 2009 zijn scheidende ouders van minderjarige kinderen verplicht een ouderschapsplan aan

de rechter voor te leggen. In dit plan moeten de ouders afspraken maken over de kinderen.

U¡tgangspunt is dat kinderen recht hebben op een gelijkwaardige verzorging en opvoeding van

beide ouders.

Voorlichting
Uit Amerikaans onderzoek blijkt dat voorlichting over huwelijk, kinderen en scheiding effectief is;

het bevordert de huwelijkskwaliteit en vermindeft de scheidingskans.

Bemiddeling bij scheiden blijkt vaak nodig. Het leidt tot minder conflicten tussen ouders.

Buitenlands onderzoek laat zien dat cursussen voor scheidende ouders positieve effecten hebben.

De conflicten tussen ouders zouden verminderen en het overleg zou toenemen (Kelly, in Spruijt,

2009),

Ook in Nederland en de regio Zuidoost-Brabant wordt er in diverse vormen voorlichting gegeven

over echtscheiding. Een voorbeeld van een informatiebijeenkomst in de regio Zuidoost-Brabant is

de bijeenkomst'Ouderschap na echtscheiding'. Deze informatieavond met workshops wordt

georganiseerd door het Centrum Jeugd en Gezin (CJG) in Helmond in samenwerking met

Humanitas en Echtscheiding Plus. Bij deze bijeenkomst staat het kind centraal, Onder meer wordt

gesproken over de impact van de scheiding op kinderen en welke vaardigheden kinderen kunnen

leren om veerkrachtig te zijn in hun nieuwe gezinssituatie. Voor de gemeente Son en Breugel

verzorgt de LEVgroep (locatie Son en Breugel/Nuenen) voor ouders een echtscheidingsspreekuur.

In dit spreekuur kunnen ouders terecht met vragen over de juridische, financiële, opvoedkundige

en emotionele aspecten rondom de echtscheiding, Daar horen ook vragen bij over de zorg en de

begeleiding van de kinderen. Indien nodig kan een onafhankelijke mediator helpen om de

wederzijdse communicatie tussen de (ex)partners te verbeteren en elkaars belangen te

verduidelijken, zodat de zaken rondom de echtscheiding goed geregeld kunnen worden. Ook op de

website van het CJG in Son en Breugel kunnen ouders informatie lezen over de

scheidingsprocedure en zaken als co-ouderschap, omgangsregelingen en alimentatie.

Erkende interventies
In het buitenland zijn diverse interventies ontwikkeld om de nadelige gevolgen van scheiding bij

kinderen te beperken. Er kan onderscheid gemaakt worden in drie typen interventies voor gezinnen

in scheiding: 1) groepsgerichte interventies voor kinderen; 2) groepsgerichte interuenties voor

ouders; en 3) mediation. De eerste twee typen interventies zijn vooral gericht op het voorkomen

en of verminderen van problemen bij de kinderen. Mediation is gericht op het komen tot afspraken

over allerlei zaken die te maken hebben met de scheiding (Ince, 2012). Goede studies naar de

effectiviteit van de verschillende interventies zijn beperkt.
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Ook landelijk zijn er voor het beperken van de negatieve effecten van echtscheiding bij kinderen

verschillende interventies ontwikkeld (Ince, 2012). Volgens het Nederlands Jeugd Instituut (NlI)

zijn er twee erkende interventies: 'JES! Het Zwolsche Brugproject' en'Kinderen in

echtscheidingsituaties (KIES)'(NlI, z.j.a). Het betreft hier kindgerichte interventies (Ince, 2012)

IES! H¿t Zwolsche Brugproject

'JESI Het Zwolse Brugproject' is een preventieve cursus voor kinderen van I tot 12 jaar en hun

ouders, rondom de periode van echtscheiding. Het project heeft als doel nadelige effecten van een

scheiding op kinderen, zoals onaangepast gedrag, te voorkomen en/of te verminderen.

Voor de kinderen bestaat de cursus uit zes bijeenkomsten waarin zij groepsgewijs vaardigheden

leren om voor zichzelf op te komen, inzicht verwerven in zaken die bij een scheiding horen en leren

dat meer kinderen dezelfde ervaringen kunnen hebben. De ouders volgen drie

groepsbijeenkomsten waarin zij voorlichting krijgen over de mogelijke invloeden van een scheiding

op de ontwikkeling van kinderen. Ook krijgen zij handvatten aangereikt om de scheiding zo goed

mogelijk te helpen verwerken (NJI, z.j.ô).

Volgens de erkenningscommissie interventies is het project theoretisch goed onderbouwd. Er zijn

(nog) geen studies beschikbaar over de effectiviteit van de interventie.

In de regio Zuidoost-Brabant wordt deze cursus onder andere aangeboden door Welzijn Eindhoven.

Kinderen i n cchtsch¿idi ngssituatics ( KIES)

Kinderen in Echtscheiding S¡tuatie (KIES) is een spel- praatgroep voor kinderen vanaf 7 jaar en

jongeren van gescheiden ouders (NJI, z.j.c) en wordt op scholen aangeboden. Het doel van de

interventie is het zoveel mogelijk voorkomen van problemen die kinderen als gevolg van

echtscheiding kunnen ondervinden en hen leren omgaan met de veranderde situatie. Tevens is het

doel dat eventuele problemen bij kinderen zo vroeg mogelijk gesignaleerd worden, dat ouders

tijdelijk ontlast worden en dat ouders (en eventueel school) kennis hebben over de effecten van

echtscheiding op kinderen.

Voor kinderen bestaat het programma uit 8 bijeenkomsten, waarin door middel van spel en

gesprekken gewerkt wordt aan de verwerking van de echtscheiding van de ouders. Voor ouders is

er een informatiebijeenkomst en een evaluatiebijeenkomst. Voor leerkrachten bestaat de

mogelijkheid voor deskundigheidsbevordering door middel van een studiebijeenkomst over

kinderen in echtscheiding (NJI, z.j,c). De bijeenkomsten staan onder leiding van een getrainde

KIES- coach.

Volgens de erkenningscommissie interventies is het project theoretisch goed onderbouwd.

Uit een kleinschalig quasi-experimenteel onderzoek bij kinderen van 8-12 jaar lijkt KIES (Kinderen

In Echtscheiding Situatie) veelbelovend. In dit onderzoek uit 2005 werden kinderen die op de

wachtlijst stonden vergelijken met kinderen die het programma hadden gevolgd (Spruijt e,a., in
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Spruijt, 2009). Met de kinderen die KIES hebben gevolgd ging het gemiddeld beter dan met de

wachtlijstkinderen: zij begrijpen de scheiding van hun ouders beter, hun band met

zowel moeder als vader wordt hechter en de frequentie van het contact met vader (meestal de

uitwonende ouder) neemt toe. De onderzoeksgroep en de controlegroep in dit onderzoek waren

echter klein, waardoor het niet mogelijk is de resultaten toe te schrijven aan de interventie.

Momenteel loopt er een effectonderzoek naar het preventieve interventieprogramma (van der Valk

& van Doorn, z.j,). De looptijd van de studie is tot 2013.
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6. Conclusie en aanbevelingen

Gonclusic

Ieder jaar krijgen in Nederland ongeveer 70,000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van

hun ouders (officiêle en officieuze scheidingen). In de jeugdmonitors van 2007 en 2008 gaf 10o/o

van de 0-ll jarigen en 15olo van de 12-18 jarigen in Son en Breugel aan ooit een echtscheiding te

hebben meegemaakt, Bij deze percentages betreft het mogelijk alleen officiële scheidingen.

Uit de wetenschappelijke literatuur blijkt dat het met de meeste scheidingskinderen na verloop van

tijd weer goed gaat. Toch houdt een grote groep problemen, op de korte of langere termijn.

Sche¡dingsk¡nderen hebben een verhoogd risico op diverse problemen, zoals gedragsproblemen,

emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties, r¡skante gewoonten en schoolproblemen.

Dit blijkt ook uit de gegevens van de jeugdmonitors GGD Brabant-Zuidoost. In de regio Zuidoost-

Brabant ervaren relatief meer scheidingskinderen (psychische) problemen of hebben een indicatie

voor psychosociale problematiek dan kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt. De

gezinssamenstelling blijkt samen te hangen met psychische problemen bij jongeren; uit de

jeugdmonitor 12 tlm 18 jarigen blijkt dat relatief minder scheidingsjongeren met co-ouderschap

somber zijn in vergelijking met scheidingsjongeren in éénouder- of nieuwgevormde gezinnen. Ook

hebben zij minder vaak suïcide overwogen of een suitidepoglng ondernomen.

Tevens worden in regio Zuidoost-Brabant bij jonge scheidingskinderen (tot en met 11jaar) vaker

problemen in de ontwikkeling van het kind en leerproblemen op school gerapporteerd. Al vanaf 8

jaar gebruiken relatief meer scheidingskinderen alcohol en vettonen relatief meer

scheidingskinderen dan kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt, ongewenst -of

strafbaar gedrag. Uit de jeugdmonitors van de GGD Brabant-Zuidoost blijkt verder dat

scheidingskinderen frequenter moeilijkheden hebben in sociale relaties, zoals problemen in relaties

met medeleerlingen op school of problemen met vrienden/vriendinnen. Van de scheidingskinderen

in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar geeft één op de vijf zijn vader een rapportcijfer lager dan

een 6. Bij de jongeren die geen echtscheiding hebben meegemaakt is dit slechts 3olo. Dit verschil

wordt mogelijk verklaard door het gegeven dat scheidingskinderen in veel gevallen nog bij hun

moeder wonen. Mogelijk dat er onvoldoende band tussen vader en kind is opgebouwd. Dit blijkt

deels ook uit de gevonden samenhang met gez¡nssamenstelling: de jongeren uit éénouder- en

nieuwgevormde gezinnen zijn aanzienlijk minder vaak tevreden over de relatie met hun vader dan

de jongeren met co-ouderschap.

Verder bl¡jkt dat ongeveer 90olo van de kinderen en jongeren die in behandeling zijn bij in de

jeugdzorg ¡n Noord-Brabant problemen heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van

de ouders staat in de top 5 van meest voorkomende gezinsproblemen bij deze groep jeugdigen.
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Uit de literatuur blijkt dat vooral kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten meemaken

en daardoor niet opgroeien in een gunst¡g opvoedingsklimaat het meeste risico lopen op

problemen. Daarentegen lijken een laag contlictniveau tussen de ex-partners en een goed

functionerende thuisouder de negatieve effecten na een scheiding te kunnen verzachten.

In Nederland zijn er voor het beperken van de negatieve effecten van echtscheiding bij kinderen

verschillende interventies ontwikkeld, waarvan er vooralsnog twee erkend zijn: 'JES! Het Zwolsche

Brugproject' en' Kinderen in Echtscheidingsituaties (KIES)'(NJI, z.j.a). Voor KIES loopt

momenteel een effectonderzoek, de resultaten worden dit jaar nog verwacht. De resultaten van

een eerste, kleinschalig onderzoek waren veelbelovend.

Aanbevclingen

In het literatuuronderzoek van de Universiteit van Utrecht heeft Spruijt (2009) elf aanbevelingen

geformuleerd om de problemen van scheidingskinderen te voorkomen en te begeleiden. Drie

aanbevelingen zijn specifiek voor beleid:

1. Er moet meer aandacht komen voor scheidingskinderen en kinderen uit conflictueuze

intacte gezinnen;

a. Lokaal niveau: voorlichting, preventie en aanbod van cursussen voor ouders en

kinderen. Aanspreekpunt zou Centrum Jeugd en Gezin (CJG) moeten zijn.

Verschillende CIG's in de regio Zuidoost-Brabant geven al thema -of

¡nformatieavonden over echtscheidingen (en de gevolgen daarvan). Op een aantal

sites van de CJG's wordt verwezen naar interventies binnen de regio.

b. Regionaal niveau: hulpverlening voor kinderen en ouders in ernstige problemen

c. Landelijk niveau: algemene voorlichting en evaluatie van de wetgeving

2. Van het gezinsbeleid zou het stimuleren van counselinggesprekken voor ouders die willen

scheiden en het verplicht stellen ervan voor conflictueuze scheidingen een hoge prioriteit

moeten zijn.

3. De overheid zou de ouders kunnen ondersteunen bij het gezamenlijk uitoefenen van het

ouderlijk gezag door gerichte informatie en voorlichting.

Bovenstaande aanbevelingen zijn vrij algemeen. Specifieke aanbevelingen die deels komen door

bevindingen uit de praktijk in de regio Zuidoost-Brabant:

4. De interventie KIES heeft onder andere als doel het voorkomen van problemen die

kinderen als gevolg van een scheiding kunnen ondervinden en het zo vroeg mogelijk

signaleren van eventuele problemen. Bij gebleken effectiviteit van deze erkende interventie

zou de gemeente Son en Breugel, eventueel in samenwerking met GGD, LEVgroep, CJG, en

Jeugdzorg, de interventie KIES op scholen kunnen (laten) uitvoeren. Hiervoor is een

training noodzakelijk. Voor deze training kan men terecht bij het expert¡secentrum Kind en

Scheiding.

5. Jonge kinderen blijven de hoop op een hereniging van beide ouders houden, tenzij hen

expliciet door beide ouders verteld is dat daar geen sprake van zal zijn. Er zou binnen de
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scheidingsbemiddeling en het opstellen van het ouderschapsplan meer aandacht moeten

zijn voor het in gezamenlijkheid verschaffen van helderheid aan een kind.

6. Niet zelden ervaren kinderen een schuldgevoel en denken ze dat hun ouders vanwege hen

gaan scheiden. Beide ouders dienen aandacht aan dat gevoel te schenken en het te

ontkrachten. Binnen counselinggesprekken of interventies moet hier aandacht aan besteed

worden.

7. Jaarlijks vindt er een congres plaats over Scheiding en Kinderen, georganiseerd vanuit de

Universiteit van Utrecht. Het is aan te bevelen dat beroepskrachten die betrokken zijn bij

dit thema aan dit congres deelnemen. Het eerstvolgende congres zal plaatsvinden in 2013.

Informat¡e hierover zal te v¡nden zijn op de site htto://www.scheldingskinderen.nl/.

8. Verschillende CJG's binnen de regio Zuidoost-Brabant vezorgen bijeenkomsten of

informatieavonden rondom het thema echtscheidingen. De CJG's zouden bij elkaar kunnen

informeren hoe de verschillende bijeenkomsten ontvangen worden en in hoeverre men de

doelgroep bereikt.

9. Vanu¡t de gedachte dat men niet meteen professionele hulp inzet maar gebruik maakt van

de eigen kracht van jongeren en de omgeving, wordt de stichting Villa Pinedo

(http://www.villaplnedo.nl/) aanbevolen. Villa Pinedo is hét podium in Nederland waar

kinderen van gescheiden ouders hun ervarlngen delen om volwassenen bewust te maken

wat de gevolgen zijn van een scheiding op hun kinderen. De visie van de stichting is dat

jongeren van gescheiden ouders de nieuwe adviseurs zijn; zij delen hun ervaringen over de

scheiding op elke mogelijke manier.
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Samenvatting

Doel van het onderhavige rapport was een samenvatting te bieden van beschikbare gegevens ten

aanzlen van de gevolgen van echtscheiding bij kinderen. Dit teneinde de gemeente Son en Breugel

meer inzicht te geven in de relatie tussen echtscheidingen en psychosociale problemen bij

kinderen, en daarbij specifiek de gevolgen van echtscheidingen voor kinderen.

In Nederland krijgen jaarlijks ongeveer 70.000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van hun

ouders (officiële en officieuze scheidingen) .In 2OO7-2O08 gaf 10o/o värì de 0-11 jarigen en 150/o

van de 12-18 jar¡gen ln Son en Breugel aan ooit een echtscheiding te hebben meegemaakt. Bij

deze percentages betreft het mogelijk alleen officiële scheidingen.

Hoewel het met de meeste scheidingskinderen na verloop van tijd weer goed gaat, blijkt zowel uit

literatuuronderzoek als uit de jeugdmonitors van de GGD Brabant-Zuidoost dat een grote groep

scheidingskinderen op de korte of langere termijn problemen houdt. Scheidingskinderen hebben

een verhoogd risico op gedragsproblemen, emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties,

riskante gewoonten en schoolproblemen. In de regio Zuidoost-Brabant hebben in vergelijking met

kinderen die geen scheiding hebben meegemaakt, relatief meer scheidingskinderen last van

sombere gevoelens, gebruiken relatief meer scheidingskinderen (vanaf 8 jaar) alcohol en vertonen

relatief meer scheidingskinderen (vanaf 8 jaar) ongewenst -of strafbaar gedrag. Tevens hebben in

de regio Zuidoost-Brabant relatief meer scheidingskinderen moeilijkheden in de sociale relaties,

zoals problemen in relaties tot andere kinderen of problemen met vrienden/vriendinnen.

Uit de registraties van Bureau Jeugdzorg blijkt dat van alle jeugdigen in de jeugdzorg in Noord-

Brabant, 90olo problemen heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van de ouders staat

daar in de top 5 van meest voorkomende gezinsproblemen.

Met name kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten meemaken en daardoor niet

opgroeien in een gunstig opvoedingsklimaat blijken het meeste risico te lopen op problemen na een

scheiding. Daarentegen zijn een laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed

fu nctionerende thu isouder twee belangrijke beschermende facto ren.

Er zijn verschillende interventies mogelijk, die op scholen aangeboden kunnen worden. Erkende

interventies zijn'JES! Het Zwolsche Brugproject' en' Kinderen in echtscheid¡ngssituat¡es (KIES)'

(Nll, z.j.a).

Algemeen wordt aanbevolen dat er op landelijk, regionaal en lokaal niveau meer aandacht moet

komen voor scheidingskínderen. Van belang is het stimuleren van counselinggesprekken voor

ouders die willen scheiden en het geven van gerichte informatie en voorlichting ter ondersteuning

bij het gezamenlijk uitoefenen van het ouderlijk gezag.
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l. Inleiding

Ieder jaar krijgen in Nederland ongeveer 70.000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van

hun ouders. Een echtscheiding is voor zowel de ouders als de kinderen een ingrijpend proces. Voor

een deel van de betrokken kinderen heeft de scheiding op korte en/of lange termijn negatieve

gevolgen voor onder meer het (geestelijk) welbevinden, sociale relaties en het gedrag.

Ook in regio Zuidoost-Brabant krijgen jaarlijks veel kinderen te maken met de scheiding van hun

ouders. In een accountgesprek van GGD Brabant-Zuidoost met de gemeente Son en Breugel is

naar voren gekomen dat er binnen de gemeente behoefte is aan meer inz¡cht in de relatie tussen

echtscheidingen en psychosociale problemen bij kinderen, specifiek de gevolgen van

echtscheidingen voor kinderen.

Dit rappoft biedt een samenvatting van beschikbare cijfers en kennis ten aanzien van de gevolgen

van echtscheiding bij kinderen. Er wordt onder meer antwoord gegeven op de volgende vragen:

. Welke psychosociale problemen op korte en/of op langere termijn kunnen bij kinderen

optreden als gevolg van de echtscheiding?

o Welke risico- en beschermende factoren zijn aan te wijzen voor de negatieve gevolgen voor

scheidingskinderen?

¡ Welke interventies zijn ontwikkeld om eventuele problemen te voorkomen / aan te pakken?

De gegevens in dit rapport zijn onder meer afkomstig van de GGD Brabant-Zuidoost, het Centraal

Bureau voor de Statistiek (CBS) en het PON. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van een uitvoerige

literatuurstudie naar de gevolgen van echtscheidingen bij kinderen, die de Universiteit van Utrecht

in 2009 in opdracht van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO)

heeft uitgevoerd.

In de literatuur wordt het belang benadrukt om op lokaal niveau gezinnen te begeleiden en te

ondersteunen bij scheidingen. Dit rapport wordt daarom afgesloten met enkele aanbevelingen en

suggesties over de wijze waarop de gemeente Son en Breugel beleidsmatig invulling zou kunnen

geven aan het thema echtscheiding bij kinderen.
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2. Kinderen en echtscheiding

Aantal kinderen in Nedcrland betrokken bij echtscheiding

laarlijks zijn er in Nederland ruim 36.000 scheidingen en 60.000 deçohabitaties (officieuze

scheidingen, uit elkaar gaan van ongehuwde samenwoners). In Nederland zijn bij ongeveer de helft

van de scheidingen kinderen betrokken (Nederlands Jeugd Instituut (Nll), z.j.). In totaal betreft het

circa 70.000 kinderen in Nederland, die te maken hebben met de scheiding van hun ouders: naar

schatting 57.000 minderjarige kinderen en 13.000 kinderen tussen 18 en 21jaar (CBS, in Spruijt,

2009). Van de minderjarige kinderen zijn naar schatting 18.000 kinderen betrokken bij

decohabitaties (de Graaf, 2005). In totaal krijgt per jaar ongeveer t.60/o van de thuiswonende

kinderen te maken met een scheiding van hun ouders.

Aantal kinderen in Son en Brcugcl betrokken bii cchtschciding

Uit de registraties van het CBS blijK dat in 2010 in totaal 36 mannen en 30 vrouwen woonachtig in

Son en Breugel officieel van de echt zijn gescheiden. Dit is exclusief de ontbindingen van

partnerschapsregistraties en ongehuwde relaties. In de periode 2005-2010 lag het gemiddeld

aantal echtscheidingen per jaar in de gemeente op 28 mannen en 27 vrouwen. De meerderheid

van de echtscheidingen v¡ndt plaats in de leeftijdscategorie van 40-50 jaar.

In 2010 werden 46 kinderen van 0 tot en met 18 jaar in Son en Breugel geconfronteerd met de

echtscheiding van hun ouders. In de jaren daarvoor lag dit aantal iets lager (CBS, 2012). Dit

betreft alleen officiële echtscheidingen, geen decohabitaties. Indien we de landelijke cijfers

doorberekenen dan zullen jaarlijks circa 60 kinderen in de leeftijd tot en met 18 jaar in de

gemeente geconfronteerd worden met de scheiding van hun ouders. In de jeugdmonitors van de

GGD Brabant-Zuidoost van 2007 en 2008 gaf l0o/o van de 0-ll jarigen (ongeveer 240 kinderen)

en 15olo van de 12-18 jarigen (ongeveer 200 jongeren) in Son en Breugel aan ooiteen

echtscheiding meegemaakt te hebben. Dit is mogelijk een onderschatting, omdat jongeren de

scheiding van hun ongehuwde ouders (decohabitatie) wellicht niet als echtscheiding omschrijven

(GGD Brabant-Zuidoost, 2007 & 2008), Beide percentages zijn vergelijkbaar met de regionale

gemiddelden.

Woonsituatie na scheiding

In Nederland geldt dat bij ongeveer negen van de tien echtscheidingen het gezamenlijk ouderlijk

gezag van de vader en moeder blijft gehandhaafd. In veel gevallen gaan de kinderen nog steeds bij

hun moeder wonen. Maar recent onderzoek laat zien dat co-ouderschap steeds vaker voorkomt.

Hoger opgeleiden hebben vaker co-ouderschap dan lager opgeleiden, omdat beide ouders hier

vaker voldoende financiële middelen voor hebben. Ook zijn gescheiden, hoger opgeleide ouders

beter in staat om hun conflicten te beheersen en overleg te hebben over hun kinderen, hetgeen

een belangrijke voorwaarde is voor co-ouderschap. Bovendien zijn hoger opgeleide vaders vóór de

scheiding vaakal nauwerbij de opvoeding betrokken dan laagopgeleide mannen (Trouw,nl,2011).
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Gezinssituatie in Son en Brcugel

In tabel 1 wordt de gezinssituatie van alle 0-11 jarigen en 12-18 jarigen in Son en Breugel

weergegeven, zoals aangegeven in de Jeugdmonitors van de GGD. Naar schatting wonen bijna 650

kinderen en jongeren in Son en Breugel niet samen met hun vader én hun moeder. Dit aantal is

geschat op basis van bevolkingsaantallen in 2011. In totaal woont 60/o vðn de kinderen en jongeren

in een éénoudergezin,5o/o woont in een nieuwgevormd gezin met de eigen vaderof moederen een

nieuwe partner enbij4o/o is sprake van co-ouderschap. Bij de 0-ll jarigen ¡s het percentage

kinderen in éénoudergezinnen in Son en Breugel (3olo) lager dan in de regio (60lo). Bij de 12-18

jarigen is er vaker sprake van co-ouderschap dan in de regio (7o/o vs.4Vo), hetgeen samen zal

hangen met het relatief hoge opleidlngsniveau in de gemeente. Overigens worden de monitorcijfers

over gez¡nssamenstelling niet alleen beïnvloed door echtscheidingen, maar ook door bijvoorbeeld

het overlijden van een ouder of een bewuste keuze voor alleenstaand ouderschap.

Tabel 1. Gezinssamenstell¡ng b¡j O-11jar¡gen en 12-18 jarigen ¡n Son en Breugel, op basis van

bevolkingsaantallen in 2011 (GGD Brabant-Zuidoost, 2008 en 2011).

Gezinssamenstcl ling
eental

totaal

Tweeoudergezin

N¡euwgevormd gezin

Co-ouders

Eénoudergezin

Andere gezinssituatie of

woont zelfstandigl

88o/o

5o/o

2o/o

3,5o/o

L,5o/o

2088

119

47

83

35

60/o

7o/o

IOo/o

Lo/o

138

89

103

148

15

7 32216

208

r50
231

50

Factoren dic hct aantal echtsche¡d¡ngcn bcihvloedcn

Uit de literatuurstudie van de Universite¡t van Utrecht (Spruijt, 2009) blijkt dat er een verband is

tussen het opleidingsniveau in een samenleving en het echtscheidingscijfer. Internationale studies

wijzen uit dat in welvarende landen hoger opgeleide personen minder scheiden.

Tevens blijkt uit onderzoek dat paren minder snel uit elkaar gaan als er kinderen zijn, helemaal als

er meerdere kinderen zijn. Ook zijn er duidelijke aanwijzingen dat een grote betrokkenheid van de

vader bij het kind en opvoeding in het gezin de kans op scheiding kleiner maakt. En als er toch

gescheiden wordt houden betrokken vaders meer contact met hun kinderen (Kalmijn & De Graaf,

in Spruijt, 2009).

1 Zelfstandig wonen geldt alleen voor 12-18 jarigen (O,7o/o in Son en Breugel)

olo

12-18 Jaar

Gs¡chat

aantal
12-18 iaar

olo

O-11 Jaar

Geschat

aantal

O-11jarigen
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3. De gevolgen van een echtscheiding

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat kinderen na de scheiding van hun ouders meer problemen

hebben vergeleken met kinderen uit intacte gezinnen, zowel op de korte als de lange termijn

(Spruijt, 2009). Scheidingskinderen hebben een verhoogd risico op diverse problemen:

gedragsproblemen, emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties, riskante gewoonten en

schoolproblemen. Met de meeste scheidingskinderen gaat het na verloop van tijd weer goed, maar

een grote groep houdt problemen.

Gevolgen op korte tot middellange termijn
Het meeste sociaalwetenschappelijk onderzoek richt zich op de gevolgen voor kinderen op de iets

langere termijn (middellang; tot enkele jaren na de echtscheiding). De belangrijkste negatieve

uitkomsten voor kinderen die op de middellange termijn problemen ervaren zijn:

- Meer internaliserende problemen, zoals gevoelens van angst en depressie

- Meer externaliserende problemen, zoals agressief en delinquent gedrag, drugs -en

alcoholgebruik

- Problemeninvriendschapsrelaties

- Zwakkere band met ouders (vaak de vader)

- Lagereschoolprestaties

Er zijn geen grote verschillen in internaliserende en external¡serende problemen bij jongeren uit

moedergezinnen, vadergezinnen en co-oudergezinnen. Kinderen die vervreemd zijn van één van de

ouders (bijvoorbeeld door een juridische strijd om het ouderlijk gezag) lopen meer risico op

problemen, zoals depressie, een laag zelfbeeld en overmatig drugs- en alcoholgebruik (Johnston, in

Spruijt, 2009). Naar schatting is circa 10Vo van de scheidingskinderen vervreemd van één van de

ouders.

Psych ischc problem atiek
De cijfers van de Jeugdmonitor van de GGD Brabant-Zuidoost bevestigen de samenhang tussen

echtscheiding en diverse problemen bij de jeugd. Alvanaf jonge leeftijd hebben

echtscheidingskinderen in de regio Zuidoost-Brabant vaker last van somberheidsgevoelens dan

kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt (GGD Brabant-Zu¡doost, 2007 & 2008). In

de leeftijd van 4 tot en met 11 jaar is zichtbaar dat relatief meer echtscheidingskinderen dan

kinderen uit intacte gezinnen een indicatie voor psychische problematiek hebben, waaronder

emotionele problemen, gedragsproblemen en problemen met feeftijdsgenoten (tabel 2).
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Ook in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar kampen de jongeren van gescheiden ouders vaker met

problemen dan jongeren uit volledige gezinnen, Eén op de vijf jongeren van gescheiden ouders

voelt zich psychisch ongezond. Twaalf procent heeft in het afgelopen Jaar suitide overwogen (GGD

Brabant-Zuidoost, 2007 &2008). Drle procent heeft ook daadwerkelijk een pogin9 ondernomen. Bij

niet-echtscheidingskinderen ls dit 0,70lo. Indien we kijken naar de gezinssamenstelling, dan blijkt

dat scheidingsjongeren met co-ouderschap minder somber zijn dan scheidingsjongeren in

éénouder- of nieuwgevormde gezinnen. Ook hebben zij minder vaak suïcide overwogen of een

suitidepoging ondernomen.

Tabel 2. Psychische problemen bij kinderen in Zu¡doost-Brabant uitgesplitst naar wel/niet echtscheidlng
2007 &

Gê€n

echtscheiding

meegemaakt

O-77 lear
Afgelopen 3 maanden beetje tot erg som lo/o

4-77 teer
Ind¡cat¡e voor psychosociale problematiek

- Indicatie voor emotionele problemen

- Ind¡catie voor gedragsproblemen

- Ind¡catie voor problemen met

leeftijdsgenoten

Verstoring van het dagelijks functioneren door

psychosociale problemen

t jaar

9o/o

7olo

60/o

8o/o

7o/o

Beetje tot erg somber in de afgelopen 3 maanden

Psychisch ongezond

Suicide overwogen in de afgelopen 12 maanden

Surc¡depog¡ng ondernomen in de afg. 12 maanden

7o/o

2oolo

t2o/o

3o/o

3o/o

L3o/o

8o/o

o,7o/o

Problemen en problemetisch gedrag

Net als in de literatuur w¡jzen de cijfers van de GGD Brabant-Zuidoost uit dat scheidingskinderen

vaker kampen met problemen en/of problernatisch gedrag vertonen. Bij de jongere kinderen

rapporteren de ouders vaker problemen in de ontwikkeling. Dit betreft onder meer eetproblemen

en slaapproblemen, Ook hebben deze kinderen vaker leerproblemen op school. Al vanaf 8-jarige

leeftijd zien we bij scheidingskinderen en -Jongeren een hoger gebruik van drugs en alcohol en

veftonen ziJ vaker ongewenst of strafbaar gedrag (tabel 3). Eén op de vijf jongeren van 12-18 jaar

heeft één of meer problemen waar ze dag en nacht over piekeren. Er is geen eenduidig verband

tussen de gezinssamenstelling van de scheidingskinderen en problemen of problematisch gedrag.

2 De verschlllen ln percentages tussen kinderen die wel en kinderen d¡e geen echtscheiding hebben
meegemaakt zijn getoetst en significant.

Echtscheiding

meegemaakt

4o/o

L7olo

l3o/o

LOo/o

t3o/o

l3o/o

t2



Echt¡cheiding
meegemaakt

360/o

t4o/o

lOo/o

L60/o

28o/o

t5o/o

l4o/o

I5o/o

5o/o

39olo

8Vo

73o/o

Tabel 3. Problemen en problemat¡sch geclrag bij kinderen en Jongeren in Zu¡doost-Brabant u¡tgesplitst naar

wel/n¡et echtscheid¡ng meegemaakt (GGD Brabant-Zuidoost, 2OO7 & 2OOq2

O-17 taar
Eén of meer problemen in de ontwlkkeling van klncl

Slaapproblemen

Eetproblemen

4-tt iaar
op school

Concentratieproblemen

8-tt iaar
12 maanden ongewenst gedrag vertoond

Wel eens alcohol gedronken

12-18

Heeft 4 gespijbeld van school

Zit niet meer op school

Binge drinker alcohol

Afgelopen 4 weken wiet of hasj gebruikt

Afgelopen 12 maanden strafbaar fe¡t gepleegd

Heeft één ot meer problemen die dag en nacht spelen

Heeft behoefte aan professionele hulp bij problemen

Gcon

€chtsch€¡d¡ng

mcêgêmaakt

27o/o

10o/o

7o/o

LLo/o

2lo/o

34o/o

3o/o

59o/o

L2o/o

2o/o

8o/o

9o/o

9o/o

3o/o

4o/o

Relatie met de ouders en teeftiidsgenoten

Een echtscheiding heeftveel invloed op de ouder-kind relatie. In de leeftijdsgroep van 0-11jaar

geven gescheiden ouders b¡jna twee maal zo vaak aan (zeer) veel stress te ervaren in de

opvoeding van hun kind dan niet gescheiden ouders (210lo versus 12olo). Jongeren uat

echtscheidingsgezinnen zijn ook minder posit¡ef over hun ouders dan jongeren die in een volledig

gezin wonen. Ruim één op de vier scheidingsjongeren vindt de relatie met hun ouders m¡nder goed

(260/0). Zes procent van de scheidingsjongeren geeft de moeder een onvoldoende als rappoltcijfer,

20olo Çeeft de vader een onvoldoende als rapportcijfer. De jongeren uit éénouder- en

nieuwgevormde gezinnen zijn aanzienlijk minder vaak tevreden over de relatie met hun vader dan

de jongeren met co-ouderschap (respectievelijk24o/o, 19olo en 4o/o). Dit verband is ook zichtbaar

bij de relatie met de moederr maar die percentages zijn aanzienlijk lager (respectievelijkSo/o,5o/o

en 2o/o). Uit het literatuuronderzoek blijkt dat hoe jonger het kind is tijdens de scheiding, hoe

minder contact het ook op latere leeftijd heeft met de uitwonende ouder. Het verminderde contact

verbeteft vaak niet meer in de loop der jaren (Kalmijn en Dykstra, in Spruijt 2009).
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Ook in de relatie van het kind met leeftijdsgenoten doen zich meer problemen voor.

Scheidingskinderen geven onder meer vaker aan niet voldoende vriend(inn)en buiten schooltijd te

hebben. Dit zal waarschijnlijk mede samenhangen met een verandering van woonsituatie of het

hebben van twee huizen na de scheiding. Ook geven zij vaker aan regelmatig problemen te

ervaren met vrienden of vriendinnen en met verkering/ relaties (tabel 4). In Son en Breugel ligt in

zijn algemeenheid de groep jongeren die problemen ervaart met verkering/ relaties gemiddeld wat

hoger dan in de regio.

Tabel 4. Problemen in relaties met ouders en leeftijdsgenoten biJ klnderen en jongeren in Zuidoost-Erabant

uitgespl¡tst naar wel/n¡et echtsche¡d¡ng meegemaakt (GGD Brabant-Zuidoost, 2OO7 & 2OOq2

Gcen

echtechciding
meegemaakt

O-tt iaar
Opvoedingsproblemen mbt sociaal contact, 60/o

l2o/o

1-77 taar

Ouder ervaaft (zeer) veel stress b¡j de opvoeding kind

Niet genoeg vriend(inn)en buiten schooltijd

Ervaart op school problemen in relat¡es met andere

kinderen

7

Geeft moeder rapportcijfer lager dan 6 (onvoldoende)

Geeft vader rapportcijfer lager dan 6 (onvoldoende)

Ervaart met of vriendinnen

Ervaart problemen met verker¡ng / relaties

7o/o

LLo/o

2o/o

3olo

27o/o

30o/o

20o/o

2to/o

Gevolgen lange termijn
Ondanks deze problemen bij scheidingskinderen laten verschillende onderzoeken zien dat het op

langere termijn met de meerderheid van de kinderen weer goed gaat. Toch bestaan er serieuze

lange termijn effecten van scheid¡ngen, die kunnen voortduren tot ver in de volwassenheid (Amato,

in Spruijt, 2009). Dit betreft gevolgen, zoals:

- een lager bereikt opleidingsniveau,

- minder inkomen,

- meer internaliserende problemen (meer risico depressie),

- minder contact met de ouders,

- een groot eigen scheidingsrisico

Echtscheldlng

meegemaakt

L2o/o

2Lo/o

LLo/o

t60/o

60/o

2Ùo/o

t4



De lang termijn gevolgen hebben ook gevolgen voor de samenleving: gescheiden mannen,

vrouwen en betrokken klnderen maken tot lang na de scheiding meer gebruik van zorg en

hulpverlening, Daarmee zijn zij dus relatief duur voor de samenleving (Kunst et al, in Spruijt,

2009). De negatieve gevolgen van echtscheidingen voor kinderen die in de literatuur gerapporteerd

worden, zijn over de jaren niet afgenomen, ondanks het gegeven dat scheiden steeds meer

maatschappelijk geaccepteerd wordt.

Rislco- en beschermende fectoren

Niet alle scheidingskinderen ervaren bovenstaande negat¡eve gevolgen. Een grote groep

scheidingskinderen doet dat wel. Met name kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten

meemaken kampen vaak met problemen (Spruijt, 2009). Dat hangt ook af van de mate waarin de

kinderen de ouderlijke conflicten als bedreigend ervaren en in welke mate zij met de conflicten

kunnen omgaan (Grych & Fincham; Van Peer, in Spruijt, 2009). Onderzoek toont bovendien aan

dat er een verband is tussen ouderlijke conflicten en matig opvoedend handelen. Door de conflicten

tussen de ouders kunnen de kinderen niet opgroeien in een gunstig opvoedingsklimaat, hetgeen

kan leiden tot meer problemen bij kinderen (Amato; Sun, in Spuijt, 2009). Overigens hebben ook

kinderen uit intacte gez¡nnen met chronische, hevig ouderlijke ruzies een verhoogd risico op

problemen. Kinderen zijn dus het best af met twee niet-gescheiden ouders die leven met weinig

conflicten.

Twee belangrijke factoren die de negatieve effecten na een scheiding kunnen verzachten zijn een

laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed functionerende thuisouder (Furtsenberg en

Cherlin, in Spruijt, 2009). Een andere beschermende factor is vaderbinding, Maar deze band

tussen vader en kind moet dan wel al lang voor de echtscheiding zijn opgebouwd (Spruijt & de

Goede, in Spruijt, 2009).

Andere beschermende factoren die in de literatuur worden genoemd zijn het ontvangen van

kinderalimentatie (kind voelt zich nog van belang voor zijn vader), autoritatief ouderschap van

beide ouders (warmte geven en grenzen stellen), vaardigheden van het kind zelf

(probleemoplossend vermogen en sociale competenties), steun van de sociale omgeving, en

toegang tot therapeutische interventies (Amato en Gilberth, in van der Valk & Spruijt, 2OO4).

Officiële of officieuze scheiding

Er zijn geen grote verschillen tussen scheídíngskinderen van ouders die formeel of niet formeel

getrouwd (samenwonen) zijn. Jongeren zouden na een officieuze scheiding meer agressief en

delinquent gedrag vettonen, maar minder angstgevoelens. Omdat het aantal jongeren dat met een

officieuze ouderlijke scheiding te maken heeft nog steeds stijgt, wordt door de wetenschap

geadviseerd hier meer onderzoek naar te doen.
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4. Scheidingskinderen in de zorg

Het PON (2011) heeft in 2010 in opdracht van provincie Noord-Brabant bestaande

registratiegegevens van Bureau Jeugdzorg en de zorgaanbieders in Noord-Brabant geanalyseerd.

Uit de gegevens blijkt dat van alle jeugdigen in de jeugdzorg in Noord-Brabant, 90Vo problemen

heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van de ouders staat in de top 5 van meest

voorkomende gezinsproblemen; op de tweede plaats, na ontoereikende opvoedingsvaardigheden

Bij de meeste jeugdigen binnen de jeugdzorg is sprake van multiproblematiek. Het PON heeft

geprobeerd de verschillende problemen onder de jeugdigen te vertalen naar een zestal profielen.

Zestien procent van de jeugdigen in de jeugdzorg in Noord- Brabant voldoet aan het profiel

'Psychosociale problemen & problematische relatie tussen ouders'.

Profiel 'psychosociale problemen & problematische relatie tussen ouders'

De ouders van deze jeugdigen hebben een problematische relatie met elkaar. Veelal zijn ze

gescheiden, Over de opvoeding zijn ze het vaak niet eens en ze beschikken over ontoereikende

opvoedingsvaardigheden. Deze jeugdigen kampen meestal met psychosociale problemen. Ze

vertonen vaak gedragsproblemen, maar ook emotionele problemen, loyaliteitsproblemen en

problemen op school.

t7
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5. Preventie en interventie

In de wetgeving is de afgelopen jaren meer aandacht voor de zorg voor kinderen bij echtscheiding.

Sinds 2009 zijn scheidende ouders van minderjarige kinderen verplicht een ouderschapsplan aan

de rechter voor te leggen. In dit plan moeten de ouders afspraken maken over de kinderen.

Uitgangspunt is dat klnderen recht hebben op een gelijkwaardige verzorging en opvoeding van

beide ouders,

Voorlichting
Uit Amerikaans onderzoek blijkt dat voorlichting over huwelijk, kinderen en scheiding effectief ls;

het bevordert de huwelijkskwaliteit en vermindert de scheidingskans.

Bemiddeling bij scheiden blijkt vaak nodig. Het leidt tot minder conflicten tussen ouders.

Buitenlands onderzoek laat zien dat cursussen voor scheidende ouders positieve effecten hebben.

De conflicten tussen ouders zouden verminderen en het overleg zou toenemen (Kelly, in Spruijt,

2009),

Ook in Nederland en de regio Zuidoost-Brabant wordt er in diverse vormen voorlichting gegeven

over echtscheiding, Een voorbeeld van een informatiebijeenkomst in de regio Zuidoost-Brabant is

de bijeenkomst'Ouderschap na echtscheiding'. Deze informatieavond met workshops wordt

georganiseerd door het Centrum Jeugd en Gezin (CJG) in Helmond in samenwerking met

Humanitas en Echtscheiding Plus. Bij deze bijeenkomst staat het kind centraal. Onder meer wordt

gesproken over de impact van de scheiding op kinderen en welke vaardigheden kinderen kunnen

leren om veerkrachtig te zijn in hun nieuwe gezinssituatie. Voor de gemeente Son en Breugel

verzorgt de LEVgroep (locatie Son en Breugel/Nuenen) voor ouders een echtscheidingsspreekuur.

In dit spreekuur kunnen ouders terecht met vragen over de juridische, financiële, opvoedkundige

en emotionele aspecten rondom de echtscheiding, Daar horen ook vragen bij over de zorg en de

begeleiding van de kinderen. Indien nodig kan een onaftrankelijke mediator helpen om de

wederzijdse communicatie tussen de (ex)partners te verbeteren en elkaars belangen te

verduidelijken, zodat de zaken rondom de echtscheiding goed geregeld kunnen worden. Ook op de

website van het CJG in Son en Breugel kunnen ouders informatie lezen over de

scheidingsprocedure en zaken als co-ouderschap, omgangsregelingen en alimentatie.

Erkende interventies
In het buitenland zijn diverse interventies ontwikkeld om de nadelige gevolgen van scheiding bij

kinderen te beperken. Er kan onderscheid gemaakt worden in drie typen interventies voor gezinnen

in scheiding: 1) groepsgerichte interventies voor kinderen; 2) groepsgerichte interventies voor

ouders; en 3) mediation. De eerste twee typen inten¡enties zijn vooral gericht op het voorkomen

en of verminderen van problemen bij de kinderen. Mediation is gericht op het komen tot afspraken

over allerlei zaken die te maken hebben met de scheiding (Ince, 2012). Goede studies naar de

effectiviteit van de verschlllende interventies zijn beperkt.
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Ook landelijk zijn er voor het beperken van de negatieve effecten van echtscheiding bij kinderen

verschillende interventies ontwikkeld (Ince, 2012). Volgens het Nederlands Jeugd Instituut (NJI)

zijn er twee erkende interventies: 'lES! Het Zwolsche Brugproject' en ' Kinderen in

echtscheidingsituaties (KIES)'(NlI, z,j.a). Het betreft hier kindgerichte ¡nterventies (Ince, 2012)

IES! Hct Zwolsche Brugprojcct

'lESl Het Zwolse Brugproject' is een preventieve cursus voor kinderen van 8 tot 12 jaar en hun

ouders, rondom de periode van echtscheiding. Het project heeft als doel nadelige effecten van een

scheiding op kinderen, zoals onaangepast gedrag, te voorkomen en/of te verminderen.

Voor de kinderen bestaat de cursus uit zes bijeenkomsten waarin zij groepsgewijs vaardigheden

leren om voor zichzelf op te komen, inzicht verwerven in zaken die bij een scheiding horen en leren

dat meer kinderen dezelfde ervaringen kunnen hebben. De ouders volgen drie

groepsbijeenkomsten waarin zij voorlichting krijgen over de mogelijke invloeden van een scheiding

op de ontwikkeling van kinderen. Ook krijgen zij handvatten aangereikt om de scheiding zo goed

mogelijk te helpen verwerken (NJI, z.j.b).

Volgens de erkenningscommissie interventies is het project theoretisch goed onderbouwd. Er zijn

(nog) geen studies beschikbaar over de effectiviteit van de interventie.

In de regio Zuidoost-Brabant wordt deze cursus onder andere aangeboden door Welzijn Eindhoven.

Kinderen in cchtschcidingssituatícs ( KIES)

K¡nderen in Echtscheiding Situatie (KIES) is een spel- praatgroep voor kinderen vanaf 7 jaar en

jongeren van gescheiden ouders (NJI, z.j.c) en wordt op scholen aangeboden. Het doel van de

interventie is het zoveel mogelijk voorkomen van problemen die kinderen als gevolg van

echtscheiding kunnen ondervinden en hen leren omgaan met de veranderde situatie. Tevens is het

doel dat eventuele problemen bij kinderen zo vroeg mogelijk gesignaleerd worden, dat ouders

tijdelijk ontlast worden en dat ouders (en eventueel school) kennis hebben over de effecten van

echtscheiding op kinderen.

Voor kinderen bestaat het programma uit I bijeenkomsten, waarin door middel van spel en

gesprekken gewerkt wordt aan de verwerking van de echtscheiding van de ouders. Voor ouders is

er een informatiebijeenkomst en een evaluatiebijeenkomst. Voor leerkrachten bestaat de

mogelijkheid voor deskundigheidsbevordering door middel van een studiebijeenkomst over

kinderen in echtscheiding (NJI, z.j,c). De bijeenkomsten staan onder leiding van een getrainde

KIES- coach.

Volgens de erkenningscommissie interventies is het project theoretisch goed onderbouwd.

Uit een kleinschalig quasi-experimenteel onderzoek bij kinderen van 8-12 jaar lijkt KIES (Kinderen

In Echtscheiding Situatie) veelbelovend. In dit onderzoek uit 2005 werden kinderen die op de

wachtlijst stonden vergelijken met kinderen die het programma hadden gevolgd (Spruijt e.a., in
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Spruijt, 2009). Met de kinderen die KIES hebben gevolgd ging het gemiddeld beter dan met de

wachtlijstkinderen: zij begrijpen de scheldlng van hun ouders beter, hun band met

zowel moeder als vader wordt hechter en de frequentie van het contact met vader (meestal de

uitwonende ouder) neemt toe. De onderzoeksgroep en de controlegroep in dit onderzoek waren

echter klein, waardoor het niet mogelijk is de resultaten toe te schrijven aan de interventie.

Momenteel loopt er een effectonderzoek naar het preventieve interventleprogramma (van der Valk

& van Doorn, z,J.). De looptijd van de studie ls tot 2013.
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6. Conclusie en aanbevelingen

Concl¡¡sie

Ieder jaar krijgen in Nederland ongeveer 70.000 kinderen te maken met het uit elkaar gaan van

hun ouders (officiêle en ofl'icieuze scheidingen). In de jeugdmonitors van 2OO7 en 2008 gaf 10%

van de 0-ll jarigen en 15olo van de 12-18 jarigen in Son en Breugel aan ooit een echtscheiding te

hebben meegemaakt. Bij deze percentages betreft het mogelijk alleen officiële scheidingen.

Uit de wetenschappelijke literatuur blijkt dat het met de meeste scheidingskinderen na verloop van

tijd weer goed gaat. Toch houdt een grote groep problemen, op de korte of langere termijn.

Scheidingskinderen hebben een verhoogd risico op diverse problemen, zoals gedragsproblemen,

emotionele problemen, moeilijkheden in sociale relaties, riskante gewoonten en schoolproblemen.

Dit bl¡jkt ook uit de gegevens van de jeugdmonitors GGD Brabant-Zuidoost. In de regio Zuidoost-

Brabant ervaren relatief meer scheidingskinderen (psychische) problemen of hebben een indicatie

voor psychosociale problematiek dan kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt. De

gezinssamenstelling blijkt samen te hangen met psychische problemen bij jongeren; uit de

jeugdmonitor L2 tlm 18 jarigen blijkt dat relatief minder scheidingsjongeren met co-ouderschap

somber zijn in vergelijking met scheidingsjongeren in éénouder- of nieuwgevormde gezinnen, Ook

hebben zij minder vaak suïcide overwogen of een suitidepoglng ondernomen.

Tevens worden in regio Zuldoost-Brabant bij jonge scheidingskinderen (tot en met 11jaar) vaker

problemen in de ontwikkeling van het kind en leerproblemen op school gerappofteerd. Al vanaf 8

jaar gebruiken relatief meer scheidingskinderen alcohol en vertonen relatief meer

scheidingskinderen dan kinderen die geen echtscheiding hebben meegemaakt, ongewenst -of

strafbaar gedrag. Uit de jeugdmonitors van de GGD Brabant-Zuidoost blijkt verder dat

scheidingskinderen frequenter moeilijkheden hebben in sociale relaties, zoals problemen in relat¡es

met medeleerlingen op school of problemen met vrienden/vriendinnen. Van de scheidingskinderen

in de leefrijd van 12 tot en met 18 jaar geeft één op de vljf zijn vader een rapportcijfer lager dan

een 6. Bij de jongeren die geen echtscheiding hebben meegemaakt is dit slechts 3olo. Dit verschil

wordt mogelijk verklaard door het gegeven dat scheidingskinderen in veel gevallen nog bij hun

moeder wonen. Mogelijk dat er onvoldoende band tussen vader en kind is opgebouwd. Dit blijkt

deels ook uit de gevonden samenhang met gezinssamenstelling: de jongeren uit éénouder- en

nieuwgevormde gezinnen zijn aanzienlijk minder vaak tevreden over de relatie met hun vader dan

de jongeren met co-ouderschap.

Verder blijkt dat ongeveer 90Vo van de kinderen en jongeren die in behandeling zijn bij in de

jeugdzorg in Noord-Brabant problemen heeft in de gezinssituatie. Problemen bij de scheiding van

de ouders staat in de top 5 van meest voorkomende gezinsproblemen bij deze groep jeugdigen,
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Uit de l¡teratuur blijkt dat vooral kinderen die hevige, chronische ouderlijke conflicten meemaken

en daardoor niet opgroeien in een gunstig opvoedingsklimaat het meeste risico lopen op

problemen. Daarentegen lijken een laag conflictniveau tussen de ex-partners en een goed

functionerende thuisouder de negatieve effecten na een scheiding te kunnen verzachten.

In Nederland zijn er voor het beperken van de negatieve effecten van echtscheiding bij kinderen

verschillende interventies ontwikkeld, waarvan er vooralsnog twee erkend zijn: 'JES! Het Zwolsche

Brugproject' en' Kinderen in Echtscheidingsituaties (KIES)'(NJI, z.j.a). Voor KIES loopt

momenteel een effectonderzoek, de resultaten worden dit jaar nog verwacht. De resultaten van

een eerste, kleinschalig onderzoek waren veelbelovend.

Aanbevclingen

In het literatuuronderzoek van de Universiteit van Utrecht heeft Spruijt (2009) elf aanbevelingen

geformuleerd om de problemen van scheidingskinderen te voorkomen en te begeleiden. Drie

aanbevelingen zijn specifiek voor beleid:

1. Er moet meer aandacht komen voor scheidingskinderen en kinderen uit conflictueuze

intacte gezinnen;

a. Lokaal niveau: voorlichting, preventie en aanbod van cursussen voor ouders en

kinderen. Aanspreekpunt zou Centrum Jeugd en Gezin (CJG) moeten z¡jn.

Verschillende CIG's in de regio Zuidoost-Brabant geven al thema -of

informat¡eavonden over echtscheidingen (en de gevolgen daarvan). Op een aantal

sites van de CJG's wordt verwezen naar interventies binnen de regio.

b. Regionaal niveau: hulpverlening voor kinderen en ouders in ernstige problemen

c. Landelijk niveau: algemene voorlichting en evaluatie van de wetgeving

2. Van het gezinsbeleid zou het stimuleren van counselinggesprekken voor ouders die willen

scheiden en het verplicht stellen ervan voor conflictueuze scheidingen een hoge prioriteit

moeten zijn.

3. De overheid zou de ouders kunnen ondersteunen bij het gezamenlijk uitoefenen van het

ouderlijk gezag door gerichte informatie en voorlichting.

Bovenstaande aanbevelingen zijn vrij algemeen. Specifieke aanbevelingen die deels komen door

bevindingen uit de praktijk in de regio Zuidoost-Brabant:

4. De interventie KIES heeft onder andere als doel het voorkomen van problemen die

kinderen als gevolg van een scheiding kunnen ondervinden en het zo vroeg mogelijk

signaleren van eventuele problemen. Bij gebleken effectiviteit van deze erkende interventie

zou de gemeente Son en Breugel, eventueel in samenwerking met GGD, LEVgroep, CJG, en

Jeugdzorg, de interventie KIES op scholen kunnen (laten) uitvoeren. Hiervoor is een

training noodzakelijk. Voor deze training kan men terecht bij het expertisecentrum Kind en

Scheiding.

5. Jonge kinderen blijven de hoop op een hereniging van beide ouders houden, tenzij hen

expliciet door beide ouders verteld is dat daar geen sprake van zal zijn, Er zou binnen de
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scheidingsbemiddeling en het opstellen van het ouderschapsplan meer aandacht moeten

zijn voor het in gezamenlijkheid verschaffen van helderheid aan een kind.

6. Niet zelden ervaren kinderen een schuldgevoel en denken ze dat hun ouders vanwege hen

gaan scheiden. Beide ouders dienen aandacht aan dat gevoel te schenken en het te

ontkrachten. Binnen counselinggesprekken of interventies moet hier aandacht aan besteed

worden.

7. Jaarlijks vindt er een congres plaats over Scheiding en Klnderen, georganiseerd vanuit de

Universiteit van Utrecht. Het is aan te bevelen dat beroepskrachten die betrokken zijn bij

dit thema aan dit congres deelnemen. Het eerstvolgende congres zal plaatsvinden in 2013.

Informatie hierover zal te vinden zijn op de site http://www.scheldingskinderen.nl/.

L Verschillende CJG's binnen de regio Zuidoost-Brabant verzorgen bijeenkomsten of

informatieavonden rondom het thema echtscheidingen. De CIG's zouden bij elkaar kunnen

informeren hoe de verschillende bijeenkomsten ontvangen worden en in hoeverre men de

doelgroep bereikt.

9. Vanuit de gedachte dat men niet meteen professionele hulp inzet maar gebruik maakt van

de eigen kracht van jongeren en de omgeving, wordt de stichting Vllla Pinedo

(http://www.villaplnedo.nll) aanbevolen. Villa Pinedo is hét podium in Nederland waar

kinderen van gescheiden ouders hun ervaringen delen om volwassenen bewust te maken

wat de gevolgen zijn van een scheiding op hun kinderen. De visie van de stichting is dat

Jongeren van gescheiden ouders de nieuwe adviseurs zijn; zij delen hun ervaringen over de

scheiding op elke mogelijke manier.
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per t 0OO gehuwde mannen pcr 1 OOO gehuwdê vrouwen

Nederland Zuidoost-Brabant Waalre Nederland Zuidoost-Brabant Waalre

2005 8,5 8,4 6 8r8 8,7 6r3

2006 816 8,6 6'5 8r8 8,7 7 2

20l¡7 I 7 8,4 9 4 9 8r6 9,9

2008 8,8 8r5 6,9 9,t 8r8 7,5

2009 8,4 I 4,4 8,7 8,3 8,1

2010 8r9 8,4 tL,9 9,2 8,9 11

2lJLt 8r9 8,7 8,4 9,2 9 9,1

2l¡L2 9,2 9,2 8,2 9r5 9 8 7,8

2lJL3 9,3 9 7t4 916 9,5 6,9

Echtscheidingen in Waalre Brabant-Zuidoost

Tabel: Trend echtsch€¡dingen naar gcslacht voor Nederland, Zuidoost-Brabant en Waalre

Bron: Centraal Bureau voor de Haa g/Heerlen 2O-4 -2O L5
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Aantal kindcren in Waalre betrokken bii echtschciding
Uit de registraties van het CBS blijkt dat in 2013 in totaal 26 mannen en 24 vrouwen woonachtig in

Waalre officieel van de echt zijn gescheiden. Dit is exclusief de ontbindingen van

partnerschapsregistraties en ongehuwde relaties. In de periode 2008-2013 lag het gemiddeld

aantal echtscheidingen per jaar in de gemeente op 28 mannen en 30 vrouwen. De meerderheid

van de echtscheidingen vindt plaats in de leeftijdscategorie van 35-40 jaar.

In 2013 werden 18 kinderen van 0 tot en met 18 jaar in Waalre geconfronteerd met de

echtscheiding van hun ouders. In de jaren daarvoor lag dit aantal fors hoger, met een piek in 2010

(56 kinderen) (CBS, 2015). Dit betreft alleen officiële echtscheidingen, geen decohabitaties. Indien

we de landelijke cijfers doorberekenen dan zullen jaarlijks circa 70 kinderen in de leeftiJd tot en

met 18 jaar in de gemeente geconfronteerd worden met de scheiding van hun ouders. In de

jeugdmonitors van de GGD Brabant-Zuidoost van 2013 gaf 9o/o yðn de 0-11 Jarlgen (ongeveer 205

kinderen) in Waalre aan ooit een echtscheiding meegemaakt te hebben. Dit is mogeliJk een

onderschatting, omdat jongeren de scheiding van hun ongehuwde ouders (decohabitatie) wellicht

niet als echtscheiding omschrijven (GGD Brabant-Zuidoost, 2013).

Gezinssituetic in Weal¡e

In tabel 1 wordt de gezinssituatie van alle 0-ll jarigen en 12-18 jarigen in Waalre weergegeven,

zoals aangegeven in de Jeugdmonitors van de GGD. Naar schatting wonen ongeveer 440 kinderen

en jongeren in Waalre niet samen met hun vader én hun moeder. Dlt aantal ls geschat op basis

van bevolkingsaantallen in 2013 en 2011. Bij de 12-18 jarigen is mindervaak sprake van een

nieuw gevormd gezin dan in de regio (3olo vs. 5olo). Overigens worden de monitorcijfers over

gezinssamenstelling niet alleen beÏnvloed door echtscheid¡ngen, maar ook door bijvoorbeeld het

overliJden van een ouder of een bewuste keuze voor alleenstaand ouderschap.

Tabel 1. Gezlnssamenstelllng blj O-17 Jarlgen en 12-18 jarigen in Waalre, op basis van bevolkingsaantallen in

2011 en 2013 (GGD Brabant-Zuidoosl 2011 en 2013).

Gczlnssamenstelllng Gcachat
aantal

Tweeoudergez¡n
Nieuwgevormd gezin
Co-ouders
Eénoudergezin
Andere gezinssituat¡e of
woont zelfstandigr

92o/o
2o/o
2olo
4o/o
nihil

830/6
3o/o

3o/o

T0olo
Lo/o

1270
45
45
r55
15

327l¡
75
95

255
15

2000
30
50
100

.16

O-11 laar

GGrchat
aanta¡

O-11 ia¡locn
qb

12-18 ieâr

Gcachet
aantal

12-18 iaar

1 Zelfstandig wonen geldt alleen voor 12-18 jarigen



Tabellen echtscheiding (regio) geactualiseerd, november 2Ol4
Relatie echtscheidÌng en problemen

Tabel 1. Psychische proþlemen b¡j k¡nderen in Zuidoost-Brabant uitgespl¡tst naar wel/n¡et echtsche¡dlng
meegemaakt Brabant-Zuidoost, 2007 &

Gocn
ccht¡chcldlng

o-tt
3

1-71 laa¡
voor le problematiek

- Indicatie voor emotionele problemen
- Indicatie voor gedragsproblemen
- Indicatie voor problemen met

leeftijdsgenoten
Verstoring van het dagelijks functioneren door

72-18

7olo

7o/o

4o/o

5o/o

60/o

Tabel 2. Problemen en problematisch gedrag bij kinderen en jongeren in Zuidoost-Brabant uitgesplitst naar
wel/n ¡et ec htscheid i ng meeg em aa kt 2(n7 &

Gesn
echtschelding

O-77 lscr
Eén of meer problemen in de ontwikkeling van kind
Slaapproblemen

1-tl l',',r

Beetje tot erg somber in de afgelopen 3 maanden
Psychisch ongezond
Suitide overwogen in de afgelopen 12 maanden
Sui'cidepoging ondernomen in de afg. 12 maanden

Leerproblemen op school
Concentratieproblemen
Slechte relatie met leraar
12-14
Heeft afgelopen 4 weken gespijbeld van school
Zit niet meer op school
Binge drinker alcohol
Afgelopen 4 weken wiet of hasj gebruikt

12 maanden strafbaar feit
Heeft of meer problemen die dag en nacht spelen
Heeft behoefte aan professionele hulp bij problemen

7olo

2îo/o
Lzo/o

3o/o

2oo/o

3o/o

t3o/o
8o/o

o,7o/o

20o/o

5o/o

4o/o

9o/o

3o/o

7o/o

19olo

7o/o

34o/o

3o/o

59o/o

L2olo

2o/o4o/o

Echt¡chcld¡ng

tot somber 3o/o

17olo

l3o/o
9o/o

l0o/o

l4o/o

Echtrcheiding
mcegsmaakt

3Oo/o

8o/o

7olo

t2olo
29o/o

LLo/o

L5o/o

5o/o

39o/o

8o/o

73o/o



Echtrchciding
meegemrakt

t2olo
37o/o

37olo

LOo/o

t3o/o

6o/0

2Ùolo

Tabet 3. Problemen ¡n relaties met ouders en leeftijdsgenoten bü klnderen en iongeren in Zuldoost-Brabant

naar wel/niet 2007 &
Gecn

ccht¡chGld¡n9

o-71
mbt soc¡aal contact, spelen

Ouder ervaart veel stress de kind 24o/o

1-t7
N¡et genoeg vriend(inn)en buiten schooltijd
Ervaart op school problemen ¡n relaties met andere
kinderen
Kind wordt vaa 23o/o

72-tA
Geeft moeder rdpportc¡jfer lager dan 6 (onvoldoende)
Geeft vader dan 6

60/o

60/o

9o/o

2o/o

3o/o

E¡vaart problemen met vr¡end¡nnen
Ervaart problemen met verkering / relaties

27olo

30o/o

2oo/o

2tolo

I De verschillen ¡n percentages tussen kinderen die wel en kinderen d¡e geen echtscheid¡ng hebben

meegemaakt zijn getoetst en significant.

Toetlclrtrng bronncn:
Gegevens zijn afkomstig uit de GGD Jeugdmonitor O-11 jaar 2013 en de Jeugdmonitor 12-18 jaar uit 2OO7, de
meèste recente mon¡tor onder 12-18 jarigen uit 2011 bevat helaas geen ¡nformatie over het aantal jongeren

dat wel of geen echtsche¡ding binnen het gezin heeft meegemaakt'
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Bijlage 5. Budget jeugdhulp 2015

Bu ul
lnkomsten vanuit rijk voor transities begroting 2015
september circulaire 201 4
mei circulaire 2015
lnvoeringskosten op begroting
Pilot zorg op begroting (begroting nog overboeken van 6.530.20)
Totaal begrote uit te geven middelen
Personeel

2.220.006

-62.160
100.000

2.257.846
137.000
69.000

Totaal rote uit te verdelen middelen 2.051.846
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Bijlage 6. Overzicht voor- en naschoolse voorzieningen in de gemeente Waalre

Waalre-dorp
PSZ Pukkemuk
BSO Donderstralen
KDV en BSO Het Klooster
KDV Beestenboel
Agrarisch KDV Betsie Boe

Voldijn
KDV Het Avontuur
KDV en BSO Dondersteentjes
PSZ Duikelaartje
KDV en BSO The Kids Company

Aalst
PSZ Pippeloentje
KDV en BSO Ekenrooi
KDV Eigenwijs
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