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Gezocht Zorgenvreters 

Actuele vragen, wensen en dromen van jongeren: 

  

•   Voor een 13-jarige jongen binnen Dag- en nachtbehandeling zoeken 

wij Playstation 4 spellen voor als hij in het weekend bij zijn vader is. 

Voor meer informatie kijk op de Zorgenvreters pagina op onze website 

Jouw gegevens staan bij ons in een bestand dat we gebruiken om jou 4 tot 6 keer per 

jaar onze nieuwsbrief toe te sturen om je op de hoogte te stellen van activiteiten, 

ontwikkelingen en nieuws bij Combinatie Jeugdzorg. Mocht je geen prijs stellen op 

toezending van deze nieuwsbrieven, dan kan je jezelf hier uitschrijven.  
 

St. Combinatie Jeugdzorg 

Nuenenseweg 4 

5631 KB Eindhoven 

tel: 040 245 19 45 
  
 

Agenda  

  

Pleegzorg infobijeenkomsten: 

18 april in Valkenswaard 

15 mei in Eindhoven  

  

30 mei 2023:  

start groepsprogramma Kinderen 

uit de Knel voor ouders en 

kinderen in een problematische 

scheiding  

  

6 april, 11 mei, 1  en 22 juni: 

training Sociale 

Netwerkstrategieën (SNS) 

  

10 en 24 mei: training 

Beroepscode, werken met 

richtlijnen en tuchtrecht 

  

28 juni: training Samen op 1 Lijn, 

Interprofessionele samenwerking 

in de jeugdhulpverlening  

  

Mededelingen 

  

Snelle start hulp: geen of korte 

wachttijd voor meerdere van 

onze hulpvormen 

  

  
 

 

  
   

‘De interactie tussen school en jeugdzorg levert veel moois op’ 

Nieuw centrum Route040 feestelijk geopend 
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Op 12 januari 2023 opende de Veldhovense wethouder Thomas van 

Broekhoven (Onderwijs) het nieuwe centrum Route040 in Eindhoven. 

Op deze locatie werkt ons team Intensieve dagbehandeling Eindhoven 

intensief samen met de Stichting Speciaal Onderwijs & Expertisecentra 

(SSOE) en de Prins Willem Alexanderschool (vso). “Route040 is een 

prachtige plek, waar onze jongeren als onderdeel van hun 

dagbehandeling werken aan hun persoonlijke ontwikkeling en 

toekomst”, vindt manager Dagbehandeling Perry Plompen van 

Combinatie Jeugdzorg. De interactie tussen school en jeugdzorg 

levert  veel moois op: “Onze jongeren komen hier om iets te leren en 

daar worden ze ook toe aangezet. De schoolse aanpak is duidelijk en 

werkt motiverend: niet je beperkingen, maar je mogelijkheden staan 

hier centraal.” Ook de interactie tussen beide doelgroepen ontwikkelt 

zich gezond. “De jongeren tonen interesse in elkaar en zoeken 

toenadering. De taal van de jeugd spreken ze allemaal.” Lees meer 

over de voordelen van Route040.  
 

  

 

  
 

'Ik hou van jullie allebei' 

Groepsprogramma Kinderen uit de Knel eerste optie bij Echtscheidingshulpverlening 
 

 

Noa vraagt alle ouders met hun rug naar haar toe te gaan staan. Het is 

de 6e bijeenkomst van het groepsprogramma Kinderen uit de Knel; 

vandaag mogen alle kinderen een presentatie geven voor hun ouders, 

om te vertellen hoe ze zich voelen en wat ze graag willen. Als alle 

vaders en moeders zich om hebben gedraaid, zegt Noa: “Zo voel ik 

me, als jullie steeds met elkaar bezig zijn: onzichtbaar en 

buitengesloten. Het is een heel erg rotgevoel.” Kinderen uit de Knel is 

een bewezen effectieve groepsbehandeling voor ouders en kinderen 

(vanaf 4 jaar) in problematische scheidingssituaties. Doel is het de-

escaleren van de strijd: ouders leren hun kinderen weer centraal te 

stellen, zodat die minder last hebben van de scheiding. Noa vertelde 

haar ouders dat ze graag zonder schuldgevoel bij hen allebei op 

bezoek wil gaan. “Ik hou van jullie allebei. Als ik een keer extra naar 

papa wil, dan is dat niet omdat hij daarom vraagt, maar omdat ik dat 

zélf fijn vindt.” Vanwege de effectiviteit van het programma biedt 

Combinatie Jeugdzorg Kinderen uit de Knel als eerste optie aan binnen 

Echtscheidingshulpverlening. Lees verder.  
 

  

 

  
 

‘Wat een kracht spreekt hieruit!’  

Veel enthousiasme op inspiratiemiddag voor professionals in Helmond 
 

 

Op 15 maart organiseerde Combinatie Jeugdzorg een inspiratiemiddag 

voor alle professionals die werken met kinderen, jongeren en gezinnen 

in de regio Helmond-de Peel. “Het is belangrijk dat we goed met elkaar 

in verbinding staan, zodat we ieders expertise op het juiste moment 

kunnen inzetten”, verklaart manager Dagbehandeling Helma van Dijk. 

“Het was niet alleen nuttig om elkaar eens de hand te schudden, we 

merkten ook dat de deelnemers erg enthousiast waren over de 

inhoudelijke workshops die we aanboden. We behandelden drie 

thema’s waarover wij veel expertise in huis hebben: Intensieve 

Gezinsbehandeling Thuis (IGT), onze visie op 
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Echtscheidingshulpverlening en de behandelmethodiek Floorplay die 

we binnen het MKD toepassen. Hoewel het aantal deelnemers wat 

hoger had mogen zijn, ben ik blij met de uitsluitend positieve reacties. 

Het is fijn dat we mensen echt wisten te inspireren.” Lees verder.  
 

 

  
 

‘We zijn in een positieve stroomversnelling geraakt’ 

Deelname aan project voor organisatie-overstijgend leren van data 
 

 

Combinatie Jeugdzorg neemt samen met jeugdzorgorganisaties iHUB, 

Timon, Jeugdhulp Friesland en Levvel deel aan het project ‘Samen 

leren van de gegevens uit de Lerende Databank Jeugd (LDJ) en 

BergOp’. Doel hiervan is organisatie-overstijgend te leren van data die 

deze organisaties afzonderlijk verzamelen, bijvoorbeeld over de 

problematiek van hun cliënten, de geboden hulp, de resultaten en de 

cliënttevredenheid. Het uitgangspunt van het project is volgens 

beleidsmedewerker Maike Willunat van Combinatie Jeugdzorg heel 

praktisch: “Wat wil je bereiken met je werk? Daar sluiten we op aan”, 

vertelt ze. De deelnemende organisaties kozen gezamenlijk voor het 

vergelijken van data rond de volgende thema’s: doelgroep 0-7 jaar, 

ambulante jeugdhulp systeemgericht, open behandelgroepen en 

dagbehandeling 12-18 jaar. “Zo weet je steeds scherper waar je kunt 

verbeteren of wat je juist heel goed doet. Dat is ontzettend waardevol”, 

vindt Maike. Lees hier het volledige interview dat Maike gaf aan het 

Samenwerkingsverband Effectieve Jeugdhulp Nederland.  
 

  

 

  
 

‘Wij geloven dat kleinschaligheid bijdraagt aan een beter behandelresultaat’ 

Pilot Kleinschaligheid binnen Dag- en nachtbehandeling 
 

 

Achter de schermen waren we al druk bezig met de voorbereidingen, 

maar inmiddels is duidelijk dat we vanaf 1 april 2023 gaan starten met 

de pilot ‘Kleinschaligheid’ binnen Dag- en nachtbehandeling. We 

hebben met beide regio’s in Zuidoost-Brabant (Samen voor Jeugd en 

Een 10 voor de Jeugd) afspraken kunnen maken over het realiseren 

van de pilot. Bij de behandelgroepen die deelnemen aan de pilot gaan 

we werken met een omvang van maximaal 6 cliënten per 

behandelgroep. De regio loopt voorop in een landelijk gedeelde ambitie 

om de huidige residentiële voorzieningen om te vormen tot 

kleinschalige behandelvoorzieningen.   

Mede door het creëren van een minder institutionele sfeer, wat 

bijdraagt aan een veilig en positief leefklimaat, zorgt kleinschaligheid 

naar verwachting voor een beter resultaat van de behandeling. Samen 

met de regio’s werken we op dit moment de pilot verder uit. Belangrijk 

thema daarbij is het bepalen, en vervolgens ook monitoren, van 

kritische prestatie indicatoren (KPI’s). Waaraan gaan we zien dat 

kleinschaligheid binnen de 24-uursbehandeling voordelen oplevert voor 

de jeugdigen die hier verblijven en de medewerkers die hier werken?   

We gaan ons inzetten om de pilot tot een succes te maken vanuit de 

overtuiging dat de kwaliteit van behandeling verbetert door het 

verkleinen van de 24-uursbehandelgroepen.  
 

  

 

  
 

Tussentijdse balans: ‘Het wordt steeds interessanter’ 
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88 ouders en kinderen nemen deel aan meerjarig onderzoek ‘Hoe gaat het later?’ 
 

 

Combinatie Jeugdzorg werkt sinds september 2020 samen met Sterk 

Huis en de Academische Werkplaats Jeugd van Tilburg University aan 

het meerjarig onderzoek ‘Hoe gaat het later?’, waarin we de ervaren 

effecten van jeugdhulp in Brabant meten. Tot 2024 volgen we 88 

gezinnen met kinderen die bij de start van de hulp tussen 6-16 jaar oud 

zijn. De deelnemende ouders, kinderen en jongeren vullen ieder 4 keer 

dezelfde vragenlijst in: voor aanvang van de hulp, na afloop, 9 

maanden na afloop en nogmaals 1,5 jaar na afloop. De vragen gaan 

over hoe zij de problemen ervaren, maar ook over hun veerkracht en 

geloof in eigen kunnen. Na 2,5 jaar onderzoek maken 

gedragswetenschapper Bernadette Janssen (Sterk Huis) en manager 

Kwaliteit en Innovatie Judith van Vugt (Combinatie Jeugdzorg) een 

voorzichtige tussentijdse balans op. “Er zijn inmiddels zo’n 50 

hulpverleningstrajecten afgesloten; bijna al deze ouders en kinderen 

hebben de vragenlijsten nu voor een tweede keer ingevuld”, vertelt 

Bernadette, die promoveert op het onderzoek. “Ook zijn er al 27 

vragenlijsten voor de derde keer ingevuld en 5 voor de laatste keer. 

Hoewel het nog te vroeg is om wetenschappelijk onderbouwde 

conclusies te trekken, wordt de opgehaalde informatie vanaf nu steeds 

interessanter.” Lees verder.  
 

  

 

  
 

‘Er is behoefte aan onderling contact, verbinding en erkenning’ 

Pleegjongerenraad Combinatie Jeugdzorg neemt deel aan Open Up 
 

 

De Pleegjongerenraad van Combinatie Jeugdzorg doet mee aan Open 

Up, een landelijk initiatief van JongWijs en We are Social Rebels om 

community’s van pleegjongeren op te zetten. Dat er behoefte is aan 

contact tussen pleegjongeren, kan pleegzorgbegeleider Kim Rieswijk 

bevestigen. Samen met haar collega Flo van den Biggelaar begeleidt 

ze de Pleegjongerenraad. “Binnen onze Pleegjongerenraad maken we 

daarom volop ruimte voor persoonlijke gesprekken, naast de bredere 

discussies die we voeren over het verbeteren van pleegzorg en de 

adviezen die we geven aan de organisatie. Het is heel mooi dat er nu 

ook op landelijk niveau meer wordt gedaan aan het onderling 

verbinden van pleegjongeren.” Lees verder.  
 

  

 

  
 

Extra MKD groep gestart 

Belang van het kind staat voorop bij verkorten wachtlijst   
 

 

Afgelopen februari opende Combinatie Jeugdzorg in Eindhoven een 

extra MKD groep (Multidisciplinaire Kinderdagbehandeling). Daarmee 

komt het totaal aantal groepen in Eindhoven nu op zeven. Daarnaast 

heeft Combinatie Jeugdzorg MKD groepen op haar locatie in Helmond 

en op scholen in Veldhoven en Valkenswaard. Het MKD biedt 

Dagbehandeling voor kinderen van 2 tot 7 jaar met 

ontwikkelings¬problemen en/of problemen binnen de context van het 

gezin. Met de start van de nieuwe groep heeft Combinatie Jeugdzorg 

de druk op de wachtlijst voor dit behandelaanbod terug kunnen 

brengen en voorkomen dat jonge kinderen te lang moeten wachten op 

behandeling. Meer weten over het MKD? Bekijk de folder.   
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‘Ze heeft echt talent voor het kappersvak’ 

Dankzij haar pleegouders en Zorgenvreters komt Cleo’s droom uit   
 

 

IDat Cleo (17) later kapster zou worden, was voor haar pleegmoeder 

Astrid al vroeg duidelijk. “Ze was altijd bezig met haar haren. Alles wat 

ze zag op YouTube, deed ze na. Ze kon het allemaal”, vertelt ze. Dus 

toen Cleo haar vmbo-diploma op zak had, was de volgende stap een 

kappersschool. “Een reguliere mbo-opleiding zou teveel van haar 

vragen, Cleo gedijt het best in kleine groepjes. Daarom kozen we voor 

een particuliere opleiding van twee jaar. Dat was een stuk duurder, 

maar ook de enige manier waarop Cleo haar droom kan waarmaken”, 

verklaart Astrid. “We vinden het heel fijn dat we via Zorgenvreters van 

Combinatie Jeugdzorg een deel van de schoolkosten terugkrijgen. Cleo 

is de investering meer dan waard. Dat blijkt wel uit het feit dat ze op 

kosten van haar stageadres nog een jaar mag doorleren voor 

leidinggevende.” Via het project Zorgenvreters probeert Combinatie 

Jeugdzorg jongeren op allerlei manieren vooruit te helpen. Zo zoeken 

we bijvoorbeeld sponsors voor de aanschaf van spullen die ze nodig 

hebben voor school, of het opbouwen van hun eigen leven: denk aan 

een laptop, (mama)fiets, of uitzet. Maar ook het financieel steunen van 

een opleiding of het vinden van een snuffelstage zijn mogelijkheden. In 

het geval van Cleo vonden we Eén Loket, Nationaal Fonds Kinderhulp 

en Stichting De Sprong bereid om bij te dragen aan de kosten voor 

haar opleiding. Lees verder.  
 

  

 

  
 

Even voorstellen: drie maal nieuwe energie 

Managementteam Combinatie Jeugdzorg weer op volle sterkte 
 

 

Met de komst van drie nieuwe managers is ons kernmanagementteam 

(KMT) weer op krachten: 

• Op 1 november 2022 maakte Igor Maas de overstap van de 

financiële sector naar Combinatie Jeugdzorg als manager 

Bedrijfsvoering.  

• Martine Heijmenberg startte op 1 maart als manager Strategie 

& Zorg; zij werkte eerder voor verschillende 

jeugdzorgorganisaties en gemeenten in Brabant.  

• Judith van Vugt werkt al geruime tijd voor Combinatie 

Jeugdzorg en is per 1 maart benoemd tot manager Kwaliteit & 

Innovatie. Zij volgt bestuurssecretaris Bernadet Engels op.  

We zijn blij met de versterking van het managementteam door deze 

ervaren professionals. Hieronder stellen ze zich kort voor. Lees verder.  
 

  

 

  
 

Een toekomstbestendig en leefbaar Woensel Zuid  

Gemeente, gebiedspartners en bewoners sluiten pact om zich hiervoor in te zetten 
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Op 27 maart hebben burgemeester Jeroen Dijsselbloem namens de 

gemeente Eindhoven en een groot aantal organisaties, waaronder 

Combinatie Jeugdzorg, hun handtekening gezet onder het Pact 

Woensel Zuid. Hiermee geven alle partners 20 jaar commitment om 

zich samen extra in te zetten voor dit stadsdeel, om zo de ambities en 

doelen van het Pact Woensel Zuid te realiseren. Ze dragen allen bij 

aan een toekomstbestendig Woensel Zuid, ieder vanuit hun eigen rol 

en verantwoordelijkheid. Per buurt werken ze aan concrete doelen, die 

ze samen met bewoners bepalen en blijven actualiseren. “Vanuit 

Combinatie Jeugdzorg dragen wij graag, waar nodig, ons steentje bij. 

Gelijke kansen en mogelijkheden voor iedereen, daar gaan we samen 

voor!”, aldus Gerda Huijbregts, bestuurder van Combinatie Jeugdzorg 

die namens onze organisatie het Pact heeft ondertekend. Waarom dit 

pact? Lees verder.  
 

  

 

Blijf op de hoogte via onze website en: 

      

centraal.kantoor@combinatiejeugdzorg.nl ●  KvK-nummer 17279214 
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